
Helheten avgör 



0900-0930 Aktuellt  inom banläggning   

0930ð1050 Grundläggande riktlinjer i banläggning  

1100-1200 Banläggning 

1200 -1300 Lunch 

1300-1400 Grupparbete  

1415ð1500 Grupparbete  

1515-1700 Grupparbete  



- Regler på SSL hemsida under tävling och 

ratamestaritoiminta  

 

 



- Regler på SSL hemsida under tävling och 

ratamestaritoiminta  

 

 



- Förenings banläggning 

- Kurs för Banläggare i en förening 

- Banläggarskola/kompletering  

-  -> 2 Klas kort och förnya 1 klass 

- Banläggarseminariet SSL 

-  -> för att få 1 klass eller förnya  

- Förnya kortet  

- Föreningen kommer med förslag till regionen  

- Man skall delta i utbildning  

- Banläggaruppgifter och utbildare  

- Registrerings avgift 10 euro 

 

 



ÁI FM tävling skall deltagaren fylla minst 14 år 

under tävlingsåret, 14 åringar kan bilda ett helt 

stafett lag.  

ÁSkall fylla 15 år under tävlingsåret  

º I FOTO: På ultralång distans och på långdistans samt 

på natten  

º I SKIDO: Ultralång och långdistans 

º MTBO: långdistans 

ÁJuniorer 14-20 år från arrangörsföreninga kan 

utan begränsningar delta i FM tävlingar (fördel 

gällande bekant terräng sakll beaktas)  

 

 

 



- Alla av förbundet beviljade tävlingar skall 

annonseras i /via IRMA 

- Ny H75 klass i MTBO individuella sträckor. 

- FOTO och SKIDO stafetter ny klass fördelning. 

Minimi att höra till klassen H/D 35 

- 3 etapper.  

- H110-, H130-, H150-, H170 , H190- och H210-  

- H35 eller äldre 

- D110-, D130, D150-, D170-, D190- ja D210- 

- D35 eller äldre 

 



- Alla region M är ranki tävlingar  
- FSO gör förslag att DM är inte ranki tävling om inte 

arrangören så anhåller ð Nationell tävling  

- Nationella tävlingar  
- Sprint distans H/D 10 och RR option 

- N-öppen arrangeras inte 

- I lång distans klass H/D14L ð 

- Kontrolldefinitionerna skall delas ut före start  

- Utlänningar kan delta i FM  
- WRE ranki, även inte finska föreningar  

- Medalj till dem som är skrivna i Finland  

- Stafett som tidigare bara en  

- I FM delas inte ut lagmedalj  

- I sprint FM klasser till H/D 75 och 80 

- Finländare kan representera utomlands en utländsk 
förening 

 

 



ü Banläggningens byggstenar 

ü O-moment 

ü Vägval 

ü Kartläsning 

ü O-sträckor på en bana 

 



- Terrängen 
- grunden vi bygger banorna på 

- terrängen är spelfältet för banläggaren 

- Kunna utnyttja speciella särdrag  

- Kontrollerna  
- Vilkas läge, typ och storlek skapar  

- kontrollen är utgångspunkt och slutpunkt för en O-sträcka 

- Kontrollerna skapar sträckor med lämpliga moment 

- Sträckor med O-moment 
- De avgör, kunskap, teknik som krävs för att genomföra 

banan 

- Kontrollen skall anpassas efter sträckans syfte  
- Svår kartläsning ð svår kontroll  

- Lätt sträcka eller vägval ð lätt kontroll  



- DU måste känna olika tekniker och 

Orienteraren  

- Planerar sträckan och gör vägval 

- Förmågan att läsa kartan avgörande 

- Genomföra planen; den uppgift banläggaren du 

har planerat  

- Kartan ger informationen  

- Vägvalets snabbhet, säkerhet, uppfattning av 

egna kapasiteten, taktiska alternativ  

 

 



- Ditt arbetet skall möjliggöra att orienteraren kan  

- Planera sträckan 

- Utnyttja sina starka sidor  

- tolka kartans olika delar och bilda  

- uppfattning om terrängen  

- Genomför vägvalet 

- möjlighet att direkt jämföra karta och terräng  



- Banläggaren 
- Terrängen - teknik -tempoväxling  

- Omväxling  

- Samarbetet med kartritaren  

- Anpassade med disciplinens krav 

- Skall känna reglerna 

- Olika terrängtyper, var och var inte banor och 
kontroller  
- Var kan vi sätta en kontroll?  
- Var inte? 

- Arbetet tu delat  
- Teori 

- praktiska 



Nivåkraven på olika banor     

A- nivå Högsta möjliga 

svårighetsgrad  

på kunskap och O-teknik 

    

A-B - nivå Hög svårighetsgrad på kunskap och O-

teknik 

  

B - nivå Måttlig svårighetsgrad på kunskap och O-teknik 

C - nivå Lätt eller ganska lätt svårighetsgrad på kunskap och O-

teknik 



- Banläggaren 

- Samarbetet med  

- Tävlingsorganisationen och ðledare  

- Organisera och leda  

- Banor , terrªngen, kartan é 

- Material för  

- Tävlingsledare, räddningstjänsten, mål, press, 

speakern direktiv  

- Lämpligt tävlingsområde, markägare och 

jaktlag, djuren, fri ð och buffert områden,  

- TEMAKARTA! 

 

 



ü Banläggningens byggstenar 

ü O-moment 

ü Vägval 

ü Kartläsning 

ü O-sträckor på en bana 

 



×Terrängbeskrivning 
VSvagt, måttligt och starkt kuperad  

VSmåkullig, storkullig, stora höjdpartier, branta 
slutningar, sönderskuren, gropterräng, negativterräng,  

×Orientera MED HJÄLP AV 
×Kurvbild=terrängens format/ höjdskillnader  

×Planbild=allt annat på kartan  

×Kurvbildorientering  
Vhöjdkurvorna som ledstänger  

VDetaljer i kurvbilden som hållpunkter  

×Planbildsorientering= är all annan orientering  

×Båda delas i  
VLedstångsorientering 

VHållpunktsorientering  

 



Exempel: Kurvbildorientering  

Vhöjdkurvorna som ledstänger  

VDetaljer i kurvbilden som hållpunkte  



- Vägvalssträckor 

- Kartläsningssträckor 

- Transportsträcka ð siirtävä  väli  

- För att flytta tävlande för att få ett bra 

utgångsläge till följande vägval  

- Avledningssträcka 

- Komma in ett läge för passering av väg, TV, 

public é 

- Sammanbindningssträcka 

- Föra tävlande från ett bra område till ett annat  



Banans strucktur  

Å Kartläsningssträcka (A) 

ÅVägvalssträcka (B) 

Åtranporteringssträcka  (C) 

Åsammanbindningssträcka (D) 

Åfjärill  (E) 



 

1. Vägvalsmoment 

2. Kartläsningsmoment 

- Kurvbild; detaljer i kurvbilden eller höjdkurvår  

- Planbild; allt annat  

- Kan delas  

- i ledstång orientering  

- Hållpunkts orientering  

 

 



- Vägvalets snabbhet 
- Terrängtypen, underlag, framkomlighet, svår 

kartläsning, längd  

- Vägvalets säkerhet 
- Kontrollen lättast att ta, tydliga fästpunkter, 

parallell fel, stråken, tydliga punkter,  

- Uppfattning av egna kapasiteten 
- Olika allternativ i ruttvalen -kunnande 

- Taktiska alternativ -tekniska 
- Möjlighet till säkra vägval, använda olika 

tekniker  



- Löphastighet och o-sätt  

- Tvinga söka balansen emellan teknik-precision 

och fart  

- Grovorientering  

- Högre tempo läser större föremål  

- Finorientering  

- Läser mera detaljer , ett lägre tempo  

- Anpassa farten och noggrannhet efter 

terräng och uppgift  

- In mot, ut från, slutning, detaljer  



- Uppgift som den tävlande skall lösa  

- Varierar kraftig i svårighet  

- Princip 

- Enkelt med stigar till vägen  

- Litet svårare grov till åkern  

- Kort fin orientering till tornet svårast  

- Sista momentet bestämmer svårighetsgraden 

- Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med säker 

uppfångare 

- DET svåraste momentet avgör sträckans svårighet  

- Den svåraste sträckan hela banans svårighetsgrad 

 

 



- Kontrollernas funktion är 

att skapa sträckor med 

lämpliga O-moment 

- Sänkan 2a 
- ger svåraste kontrolltagningen  

- Sträckan ointressant 

- Vänsterval vägen enda realistiska 

- Stupet 2b lätt 

kontrolltagning  

- Mera planering och 

läsning 

 

2b 

2a 



- Banläggaren ta till beaktande nivån på banan  

- A 

- Höger lockar med väg, men mycket stigning och svår 

kontroll tagning  

- B 

- mera detaljer  

- Upp ned  

- C 

- Vänster kortast,  

- lite stigning  

- D 

- Nivån på sträckan 

 



- Banläggaren ta till beaktande nivån på banan  

- Hur gör du mellanrummet intressantare  

 

 



- Banläggaren ta till beaktande nivån på banan  

- Framkomligheten skall vara som den är på kartan  

 

 



- Banläggaren ta till beaktande nivån på banan  

- Hållpunkt  



- Banläggaren nivån på banan 


