BANLAGGARSKOLA FSO
KRISTINESTAD OCH NYKARLEBY

Helheten avgor




FSO BANLAGGARSKOLA

0900-0930 Aktuellt inom banlaggning
093041050 Grundlaggande riktlinjer i banlaggning
1100-1200 Banlaggning

1200 -1300 Lunch

1300-1400 Grupparbete

1415431500 Grupparbete

1515-1700 Grupparbete
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> AKTUELLT INOM BANLAGGNING

- Regler pa SSL hemsida under téavling och
ratamestaritoiminta

LIMTTO HARRASTE HUIPPU NUORISO

> Ajankohtaista ETUSIVU = KILPAILU

> Info

> Koulutus

- Kalenteri KILPAILU
Sdaannot ja ohjeet

> Kilpailujen hakeminen

> Kilpailun jarjestaminen
> Ratamestaritoiminta
= Emit ja tuluspnlvelu > 04.12.2013 Ratamestariseminaan Jamsdssd 22.-23.3.2014

= Tulosarkisto -2011

Jamsdszsd jarjestetddn ratamestariseminaan 22.-23.3.2014

>> ASIOINTI & INFO Lue lisdd...
|
=> Suunnistaja-lehti * 06.11.2013 Suunnistuksen loppurankd ja luokkarajat 2013

== KILPAILUT ‘|MI Suunnistuksen loppuranki 2013 on julkaistu IRMAssa.



W AKTUELLT INOM BANLAGGNING

- Regler pa SSL hemsida under téavling och
ratamestaritoiminta

LIMTTO HUIPFLU NUORISO KARTTA
= Ajankohtaista ETUSIVU = KILPAILL > Ratamestaritoiminta » Ratamestariryhma -
> Info
i E::ﬂrl:::?i Ratamestariryhma
> Sadnnit ja ohjeet RYHMAN MUODOSTAMINEN
> Kilpailujen hakeminen « kokoa tiimi, dld toimi yksin

> Kilpailun jarjestaminen

huomici kilpailun laatu, -muoto ja -tyyppi (vrt. lajisddnndt)
« ratamestarirvhman johtaja

« gri ikd- ja tasoryhmien radoista vastaavat

- « rastien rakentajat, viitoitusten tekdijat, hisu-urat

. Emit-ohje ratamestareille = koe- ja tarkistusjuoksijat
. Ympirists ja « tulospabvelun- ja itkumuurn tukihenkils
ratasuunnittelu = rastihenkilastd
. Keskimatkan ratojen « "kisllit" oppimaan ja muita tarpeen mukaan
suunnitteluun kaivataan
tarkkuutta RYHMAN TEHTAVAT (ratamestarin muistilista ja -tehtiviluettela)
« Perhoslenklki Johtaja
. RatamerkintGjen mitat eri = maastonkdyton luvat ja kartan valmistuminen
mittakaavoissa = ratamestarin teemakartta
suunnistuksessa « tutustu huolellisest lajisdantdihin
. Ratamerkintdjen mitat eri « toimintasuunnitelma ja aikataulu
mittakaavoissa « ohjeet maaston kiytdstd, ratojen linjauksista ja erikoisrasteista jne.
pydrasuunnistuksessa = sovi selkedsti tydnjako tHimin kesken
. Ratamestarien « osallistu kilpailukeskuksen suunnitteluun
rekisterdinti + ldlpailukutsuun ja -ohjeisiin tulevat asiat
. Ratamestarirekisteri » pidd valvoja tapahtumien tasalla
> Emit ja tulospalvelu Radoista vastaavat
- Tulosarkisto -2011 « syunnittele radat johtajalta saamiesi ohjeiden, ohjeaikojen ja er taitotasojen

mukaisest




" BANLAGGARE UTBILDNING I SSL

- FOrenings banlaggning
- Kurs for Banlaggare i en forening
- Banlaggarskola/kompletering
- -> 2 Klas kort och fornya 1 klass
- Banlaggarseminariet SSL
- ->for att fa 1 klass eller fornya
- Fornya kortet
- Foreningen kommer med forslag till regionen
- Man skall delta i1 utbildning

- Banlaggaruppgifter och utbildare
- Registrerings avgift 10 euro



*7 AKTUELLT REGLER FOR 2013

A | FM tavling skall deltagaren fylla minst 14 ar
under tavlingsaret, 14 aringar kan bilda ett helt
stafett lag.

A Skall fylla 15 ar under tavlingsaret

- | FOTO: Pa ultralang distans och pa langdistans samt
pa natten

o | SKIDO: Ultralang och langdistans
- MTBO: langdistans

A Juniorer 14-20 ar fran arrangorsforeninga kan
utan begransningar delta i FM tavlingar (férdel
gallande bekant terrang sakll beaktas)



AKTUELLT REGLER FOR 2013

Alla av forbundet beviljade tavlingar skall
annonseras i /via IRMA

- Ny H75 klass | MTBO individuella strackor.

- FOTO och SKIDO stafetter ny klass fordelning.

Minimi att hora till klassen H/D 35

- 3 etapper.

- H110, H130-, H150-, H170 , H190- och H210
- H35 eller aldre

- D110, D130, D150, D170, D190 ja D210-
- D35 eller aldre

(CESD ),
i

A\ 4



AKTUELLT REGLER 2014

- Alla region M ar ranki tavlingar

- FSO gor forslag att DM ar inte ranki tavling om inte
arrangoren sa anhaller d Nationell tavling

- Nationella tavlingar

- Sprint distans H/D 10 och RR option

- N-Oppen arrangeras inte

- I lang distans klass H/D14L &

- Kontrolldefinitionerna skall delas ut fore start

- Utlanningar kan delta i FM

- WRE ranki, aven inte finska foreningar
- Medalj till dem som éar skrivna i Finland
- Stafett som tidigare bara en

- | FM delas inte ut lagmedalj

- | sprint FM klasser till H/D 75 och 80

- Finlandare kan representera utomlands en utlandsk
forening



i Banlaggningens byggstenar

i Vagval
i Kartlasning
u O-strackor pa en bana
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%% BANLAGGNING - BYGGSTENAR

Terrangen

- grunden vi bygger banorna pa

- terrdngen ar spelfaltet for banlaggaren

- Kunna utnyttja speciella sardrag

Kontrollerna

- Vilkas lage, typ och storlek skapar

- kontrollen ar utgangspunkt och slutpunkt for en O-stracka
- Kontrollerna skapar strdckor med lampliga moment
Strackor med O-moment

- De avgor, kunskap, teknik som kravs for att genomfora
banan

Kontrollen skall anpassas efter strackans syfte
- Svar kartlasning o svar kontroll
- Latt stracka eller vagval dlatt kontroll
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BANLAGGNING BYGGSTENAR

- DU maste kanna olika tekniker och
Orienteraren
- Planerar strackan och gor vagval
- Formagan att lasa kartan avgorande

- Genomfdra planen; den uppgift banldaggaren du
har planerat

- Kartan ger informationen

- Vagvalets snabbhet, sakerhet, uppfattning av
egna kapasiteten, taktiska alternativ
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BANLAGGNING BYGGSTENAR

- Ditt arbetet skall mojliggora att orienteraren kan
- Planera strackan
- Utnyttja sina starka sidor
- tolka kartans olika delar och bilda
- uppfattning om terrangen
- Genomfor vagvalet
- majlighet att direkt jamfora karta och terrang



N4
BANLAGGNING - BYGGSTENAR

- Banlaggaren
- Terrdngen - teknik -tempovéaxling
- Omvaéxling
- Samarbetet med kartritaren
- Anpassademed disciplinens krav
- Skall kanna reglerna

- Olika terrangtyper, var och var inte banor och
kontroller

. Var kan vi satta en kontroll?
- Var inte?

- Arbetet tu delat
- Teorl
- praktiska



BANOR ENLIGT KUNSKAP NIVA

Nivakraven pa olika banor

A- niva Hogsta mojliga
svarighetsgrad
pa kunskap och @knik

Latt eller ganska latt svarighetsgrad pa kunskap och O
teknik




N4
BANLAGGNING - BYGGSTENAR

- Banlaggaren

- Samarbetet med
- Tavlingsorganisationen och dedare

- Organisera och leda
- Banor , terr@angen, kartan

- Material for

- Tavlingsledare, raddningstjansten, mal, press,
speakern direktiv

- Lampligt tavlingsomrade, markagare och
jaktlag, djuren, fri  doch buffert omraden,

- TEMAKARTA!



i Banlaggningens byggstenar

i Vagval
i Kartlasning
u O-strackor pa en bana
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“’KORTA UTTRYCK: FOR ATT

BESKRIVA KARAKTAREN H@S EN STRACKA

x Terrangbeskrivning
v Svagt, mattligt och starkt kuperad

v Smakullig, storkullig, stora hojdpartier, branta
slutningar, sénderskuren, gropterrang, negativterrang,

x Orientera MED HJALP AV
x Kurvbild=terrangens format/ hgjdskillnader
x Planbild=allt annat pa kartan
x Kurvbildorientering
v hojdkurvorna som ledstanger
v Detaljer i kurvbilden som hallpunkter
x Planbildsorientering= ar all annan orientering

x Bada delas i
v Ledstangsorientering
v Hallpunktsorientering



KORTA UTTRYCK:

Exempel: Kurvbildorientering
V hojdkurvorna som ledstanger
V Detaljer i kurvbilden som hallpunkte
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OLIKA OSTRACKOR

- Vagvalsstrackor
- Kartlasningsstrackor

- Transportstracka osiirtava vali

- For att flytta tavlande for att fa ett bra
utgangslage till foljande vagval

- Avledningsstracka

- Komma In ett lage for passering av vag, TV,
publ i c é

- Sammanbindningsstracka
- Fora tavlande fran ett bra omrade till ett annat



OLIKA OSTRACKOR

Banansstrucktur

A Kartlasningsstracka (A)
Avagvalsstracka(B)
Atranporteringsstracka (C)
Asammanbindningsstracka(D)

Afjarill (E)




%R IENTERINGS MOMENT

1. Vagvalsmoment

2. Kartlasningsmoment

- Kurvbild; detaljer i kurvbilden eller hojdkurvar
- Planbild; allt annat
- Kan delas

- i ledstang orientering

- Hallpunkts orientering
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N MOMENT - VAGVAL

- Vagvalets snabbhet

- Terrangtypen, underlag, framkomlighet, svar
kartlasning, langd

- Vagvalets sakerhet

- Kontrollen lattast att ta, tydliga fastpunkter,
parallell fel, straken, tydliga punkter,

- Uppfattning av egna kapasiteten
- Olika allternativ i ruttvalen -kunnande

- Taktiska alternativ -tekniska

- Mojlighet till sakra vagval, anvanda olika
tekniker



S

N MOMENT - VAGVAL

- Lophastighet och o-satt

- Tvinga sOka balansen emellan teknik-precision
och fart

- Grovorientering
- Hogre tempo laser storre foremal

- Finorientering
- Laser mera detaljer , ett lagre tempo

- Anpassa farten och noggrannhet efter
terrang och uppgift
- In mot, ut fran, slutning, detaljer
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A N
WY MOMENT VAGVAL

- Uppgift som den tavlande skall 10sa _
- Varierar kraftig i svarighet
- Princip
- Enkelt med stigar till vagen

- Litet svarare grov till akern
- Kort fin orientering till tornet svarast

- Sista momentet bestammer svarighetsgraden

- Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker
uppfangare

- DET svaraste momentet avgor strackans svarighet
- Den svaraste strackanhela banans svarighetsgrad
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%@@%@ MOMENT VAGVAL

- Kontrollernas funktion ar
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- Stupet 2b latt
kontrolltagning

- Mera planering och




[VASKILLNADER
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MOMENT VAGVAL N

- Banlaggaren ta till beaktande nivan pa banan
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Y MOMENT VAGVAL ENDAST LANGD

- Banlaggaren ta till beaktande nivan pa banan
- Hur gor du mellanrummet intressantare
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Y MOMENT VAGVAL LOPBARHET

- Banlaggaren ta till beaktande nivan pa banan
- Framkomligheten skall vara som den &r pa kartan
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W MOMENT VAGVAL HALLPUNKT

- . Lol
c N 23 (1
g ¥ S
o(D . ¢

L~ P s

A G, (P
I ‘B JO,_. \ ’
5} ,,Pé.f,.bf N

1Y &

.
4 B

- Banlaggaren ta till beaktande nivan p

- Hallpunkt
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W/  MOMENT VAGVAL SVART

- Banlaggaren nivan pa banan



