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Hej !

Har dr senaste informationen frdn FSO. Du far gdrna vidarebefordra detta till din klubbkompis
eller andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far
dessa meddelande och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven
meddela ifall du inte i fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

FSOM 9-11.8.2019

Det g@ngna veckoslutet 16ptes FSOM i Ndrpes och Kristinestad. Ypperlig stdmning, fina tavlingar
och mestadels vackert solsken. Férbundet tackar arrangérer OK Kristina och Ndrpes OK for
utmdrkta arrangemang. Férbundet tackar dven alla funktiondrer, tévlare samt dskddare. FSOM
resultaten hittar ni bakom féljande lankar:

Sprint

Langdistans & Stafett

Alla forverkligade starter (motionsorientering med rdknat) uppnddde drets FSOM 1314 st
orienteringsprestationer. Dagsspecifik fordelning: Sprint 345 starter, Idngdistans 529 starter,
stafett 440 starter.

Forutom mdsterskapsmedaljer delades dven négra féreningspris ut. OK 77 tog hem
Juniordlgen-vandringspriset. Juniordlgen delas drligen ut &t den férening med bdsta totaltiden i
juniorernas stafettklasser (H&D 11-14 samt H&D 15-18). Arets FSOM deltagarpris (vért 500,00 €)
delas ut @t den férening som oOkat sitt deltagarantal mest. Detta ar blev det Pargas IF som
delades ut deltagarpriset. Utférligare om deltagarprisets syfte samt hur 6kning i deltagarantal
raknats ut gar att hitta pd FSO-sidor hdr.

Under FSOM premierades ett antal personer som frdmjat orienteringssporten inom Svenskfinland
med férbundets fortjéinsttecken. Aven nyckelpersoner frén arrangérsteamen tilldelades plaketter
for sitt engagemang med masterskapen.

FSOM 2020 pa Aland

FSOM 2020 arrangeras av IF Aland. FSO:s styrelse har bekréaftat datum for nésta &rs masterskap:
7-9.8.2020. IF Alands tévlingsledning valkomnade under FSOM-stafettens prisutdelning alla
FSO-orienterare och féreningar till masterskapen p& Aland nésta dr. Eftersom Aland ér ett
populdrt resmal I6nar det sig att vara i god tid med bokningar och researrangemang.

Aret ddrefter, dvs. 2021, star IF Femman vdrdar for FSOM.

FSOM 2022 - ansokan oppen
FSO styrelsen har ledigansldtt ansékan for FSOM 2022. Ansdkan for FSOM 2022 bor goras
senast 31.10.2019. Ansdkningsformuldr hittas pd FSO:s sidor.

Forbundsstyrelsen har dven faststallt att ansokan for FSOM i orientering ar 6ppen mellan augusti
och oktober, 3 @r innan mdsterskapen i frdga. Alltsé ska t.ex. FSOM 2023 ansdkning géras mellan
augusti-oktober 2020. Noggrannare om FSOM-ansékningsforfarande hittas i FSOM-direktiven
(bakom samma lank som ansékningsformularet).


https://okkristina.idrott.fi/sv/fsom_2019/resultat/
http://nok.indevit.fi/?q=node/455
https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7411-list
https://fso.idrott.fi/sv/tavling/fsom_direktiv_och_info/
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Forbundsmdasterskapen i skidorientering har ingen forutbestdmd ansékningsdeadline. Féreningar
som Onskar arrangera FSOM i skidorientering inkommande vintersdsong 2019/20 boér dock
framféra sin ansékan under denna host. Ansékan gors med samma FSOM-ansdkningsblankett.

Utvardering av forbundets verksamhet 2019

Efter ett soligt och somrigt mdsterskap boérjar FSO stdlla in sikte p& hosten, vilket innebar
planering av verksamheten 2020. For planeringsarbetet dnskar forbundets personal och utskott
fa in feedback fran verksamheten det gdngna dret. Meningen dr att férbundets verksamhet
motsvarar de 6nskemal och behov som finns inom den finlandssvenska orienteringen, bland
foreningar och orienterare. Vad tycker du har varit lyckat i dr? Vad borde vi forbdttra eller gora
annorlunda? Vi har skapat ndgra utvdarderingsformuldr - du kan delta i vart utvecklingsarbete
genom att ge din feedback pd de verksamhetsomrdden som intresserar dig.

Feedback: FSOM 2019
Feedback: FSO-storldger
Feedback: Ungdomsgruppens verksamhet 2019

Senare under hésten kommer det dven att finnas méjlighet att ge idéer och kommentarer pd
forbundets verksamhetsplan och arsklocka fér 2020. Detta plandokument kommer att laddas upp
pd forbundets hemsida och information kommer prelimindrt att Idggas ut inom september.

Uttagningstéavlingar till arets Baltic Junior Cup (5-6.10, Lettland)

Baltic Junior Cup &r en landskamp fér juniorer mellan lénder och omréden kring Ostersjon. FSO é&r
Finlands representant i landskampen. Arets evenemang arrangeras i Sigulda, Lettland den
4-6.10.2019. Pd Iordagen arrangeras en mixstafett, medan séndagen bestdr av en individuell
I&ngdistans. FSO:s lag kommer att bestd av fem I6pare i klasserna D16, D18, D20, H16, H18 och
H20, totalt alltsé 30 I6pare.

Uttagningstdavlingar som ligger till grund for laguttagning dar féljande: FM-medeldistans, final
(29.6), FSOM-langdistans (10.8) och FM-langdistans, final (8.9). FSO:s lag publiceras p& hemsidan
veckan efter FM-1&ng, senast fredag 13.9.2019. Utforligare info om drets BJC, t.ex. prelimindra
reseplaner, hittas p&_FSO-sidor hdr.

Vid frégor eller kommentarer, kontakta FSO:s forbundstrénare Fredric Portin.

Ungdomens tidvlingar Ungdomens Jukola, Gyllene Kompassen etc. samt
uttagningstavlingar

Efter sommarsdsongens slut kér vi igdng med hostsdsongen. Ungdomens Jukola dr en
internationell stafettorienteringstdvling avsedd for ungdomar. Stafetten har sju etapper och i
lagen méste det finnas bdde flickor och pojkar. | &r arrangeras Ungdomens Jukola i Abo 24.8
(arrangdr Turun Suunnistajat), tdvlingsinfo pd svenska har.

Ett annat “traditionellt” hdstevenemang fér juniorer dr Gyllene Kompassen, regionaltévling fér
13-14 driga juniorer. | &r dr det Tampereen Pyrinté som ordnar Gyllene Kompassen -riksfinalen i
Tammerfors 14-15.9 (sjélva riksfinalen &r séndag 15.9). Inom FSO stéller distrikten, NAID (2 st)
och OID (1st) distriktslag till tavlingen. Inom OID har uttagningstévlingarna I6pts, medan det inom
NAID kvarstdr 3/6 uttagningstavlingar. | samband med distriktsfinalen 16ps en nationell
sprinttavling (I6rdag) och arrangdren ordnar ett Idger for intresserade deltagare 16rdag
eftermiddag och kvdll innan séndagens riksfinal. S&vdl tavlingar som ldgret ar 6ppet dven for
I6pare som inte dr med i distriktslagen.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqAEsChBwfLt0VstbijuNP7oGdvJe7EmeeTxdoGtRanPPKsw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHVBKiGNlFfTH_6oGqFofsTBBTxafdg1WPvTJrXZG9Rcg7iw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScer9-yFP5QoXXBOx9XXwtCfKPUpNGuMIsRFO9T07ZBlkx2Og/viewform?usp=sf_link
https://fso.idrott.fi/sv/start/alla_nyheter_och_artiklar/view-112822-7396-list?offset_112822=10
https://www.jukola.com/nj2019/sv/
https://www.suunnistusliitto.fi/nuoriso/tapahtumat/kultainen-kompassi/
https://oid.idrott.fi/orientering/kultainen_kompassi/
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FSOM-direktiven har uppdaterats

FSO-styrelsen har faststdllt FSO-tavlingsutskottets forslag pd uppdateringar av FSOM-direktiv.
De uppdaterade direktiven samt beskrivning av faststdllda uppdateringar hittas pd
FSO-hemsidan hdr.

Forutom uppdatering av direktiv har tavlingsutskottet dven pdabdrjat ett arbete for att skapa
riktlinjer for 6vriga FSOM-arrangemang. Arbetet siktar pd att skapa nyttiga dokument for
arrangoren (bl.a. FSOM drsklocka, projektplan, riktlinjer for 6vriga arrangemang, botten for
tavlingsinbjudan och tavlingsdirektiv). Utskottets malsdttning dr att ha ett fardigt dokument under
hostens lopp.

Distriktsmisterskap pa inkommande
AID, NAID och OID arrangerar arligen mdsterskapstévlingar for féreningar och idrottare inom
distrikten. OIDM langdistans har i augusti I6pts i Solf. Inom augusti-september invéntas féljande
distriktsmasterskap:

- Nyland- Aboland: NAIDM-sprint 17.8.

- Aland: AM-l&ngdistans 20.8, AM-stafett 7.9.

- Osterbotten: OIDM-natt 13.9 & OIDM-ultraléing 29.9.
FSO 6nskar lycka till med distriktsmdsterskapen at tavlare och arrangérer!

Ban- och terrdangtester i augusti & september

De fysiska egenskaperna och speciellt I6pstyrkan har stor betydelse i orientering. Godkdnda ban-
och terrdngtest och deras resultat har betydelse dd man vill séka in till Suunnistusliittos (SSL) och
FSOs traningsgrupper. | augusti och september ordnas ett antal testtillfdllen runt landet,
(exempelvis terrdngtest i Vord 21.8 med anmdlning senast 18.8, bantest 3000m/5000m i
Helsingfors 27.8, i Abo 27.8 och i Vérd 11.9). Undersék ndr féljande testtillfélle ordnas i ndrheten
av egen hemkommun p@ Suunnistusliittos testkalender (uppdateras med jémna mellanrum).

Finlands Svenska Idrott informerar

Foreningsregistret fornyas 18 september 2019: alla féreningar far ett FO-nummer.
Foreningsregistret vid Patent- och registerstyrelsen (PRS) fornyas den 18 september 2019. Alla
foreningar och religionssamfund far ett FO-nummer och samtidigt férnyas alla féreningsregistrets
informationssystem och tjanster. Lds hela nyheten pd PRS hemsidor.

Kom ihag att bestiilla nya kostnadsfria webbsidor

Finlands Svenska Idrott erbjuder kostnadsfria hemsidor till alla medlemsféreningar. Under fjoldaret
bytte vi leverantor och har nu 6vergdtt till en gemensamt mall som dr uppbyggd med Wordpress.
Vid drsskiftet, den 31.12.2019 kommer de gamla sidorna att Idggas ner, vilket betyder att de
foreningar som dnnu har aktiva sidor uppbyggda med den gamla Digistoff mallen behéver skapa
nya sidor innan 31.12 for att de inte skall forsvinna. Bestdll nya sidor har
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor

For mera information

Jeanette Harf, Ansvarig for kommunikation, marknadsforing och evenemang - FSI
+3585060400

jeanette.harf(a)idrott.fi

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSO kanaler?
Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan férmedla information om evenemang, trédningsdagar


https://fso.idrott.fi/sv/tavling/fsom_direktiv_och_info/
https://fso.idrott.fi/sv/distrikt_och_akademiverksamhet/
http://www.idrott.ax/orientering/index.php
https://oid.idrott.fi/orientering/oid_masterskap/
https://docs.google.com/forms/d/1vyOKwSzkThKn-GIcBUw18t3J1gAboysNXwW0YaI_Mxg/viewform?edit_requested=true
https://www.suunnistusliitto.fi/huippu/akatemiavalmennus-ja-alueet/muut-alueet/?fbclid=IwAR0820lmMTVtCrE1tm_C1qKpnOT8gjFi4jxeaSmTPAyRGIsP0122oKydFkQ
https://www.prh.fi/sv/uutislistaus/2019/P_18600.html
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor
http://idrott.fi/

SE i
tavlingar mm. via vart infobrev, nétsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka - grenchef
Finlands Svenska Orienteringsforbund
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors


mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi

