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Hej !

Har dr senaste informationen frdn FSO. Vdanligen formedla denna information inom foreningen till
medlemmar och utévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsdttningen ha, vdnligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Nasta FSO-traningsdag 11.1.2020

FSO-traningsdagarna, som under de senaste dren varit en del av féorbundets och féreningarnas
traningsverksamhet under vinterhalvdret, fortsatte med Knock-out sprint i Pargas (PIF) och
terrdng- samt innetrdning i Vord (IF Femman) 14.12 (totalt ca. 120 deltagare). Ndsta trdningsdag
vantar bakom drsskiftet - anteckna 11.1.2020 i din kalender.

11.1 IF Brahe - info om tema och anmalningsldnk kommer senare.
11.1 OK Trian - info om tema och anmalningslédnk kommer senare.

Info om traningsdagarna samt anmalningslankar till tillfallena kommer att laddas upp som
nyheter pd ESO-hemsidorna samt under fliken Trdning-FSO Trdningsdagar.

FSOM 2022 arrangeras av OK Raseborg

Ansokan om arrangorskap for s.k. “stora FSOM” i orientering 2022 var 6ppen frdn augusti till
slutet pd oktober den gdngna hésten. FSO:s tdvlingsutskott och FSO:s forbundsstyrelse har efter
utgdngen av ansokningstiden behandlat drendet. Férbundsstyrelsen har under vecka 50 beslutit
att bevilja FSOM 2022 arrangérsskapet at OK Raseborg. Vi kommer under sdsongen 2022 med
andra ord att tdvla om FSO:s mdsterskapsmedaljer i Vastra Nyland.

Skid-O FSOM 2020 i samband med Alun talvirastit

Ansokan for att arrangera FSOM i skidorientering inkommande vinter 2019-2020 var 6ppen
under den gdngna hdsten. Ansékningar eller intresseframférande fran FSO:s medlemsféreningar
kom inte under denna tid. FSO:s tdvlingsutskott har sdledes sonderat efter potentiella arrangorer
bland finsksprdkiga féreningar som arrangerar nationella tévlingar inkommande vinter. Utgdende
frédn dessa sonderingar har Finlands Svenska Orienteringsforbund under vecka 50 beslutit att
bevilja FSOM-madsterskapsstatus i skid-o 2020 &t Jarviseudun Rastis nationella tavlingar - Alun
talvirastit 7-8.3.2020. Lérdagen 7.3 dr det medeldistans, sondagen 8.3 dr det langdistans. Under
samma tévlingsevenemang avgoérs for évrigt dven OIDM samt regionmdsterskap for
Keski-Pohjanmaa och Eteld-Pohjanmaa.

Forbundets traningsaktiviteter 2020

FSO:s nya forbundstranare Milka Reponen har tagit éver rodret for FSO:s traningsverksamhet
med ett mdalmedvetet och stabilt grepp. Trdningsgruppernas (elit- och utmanargruppen) lagerplan
2020 har slipats under december utgdende frdn gruppens utvecklingsmalsdattningar for
kommande sdsong. Elit- och utmanargruppens lagerplan 2020 framgdr frdn FSO:s webbplats

under fliken Trdning.

FSO:s ungdomsgrupps aktivitetsplan 2020 har ocksé slipats utgdende frdn gruppens
utvecklingsmdlsattningar och dnskemdl. FSO:s ungdomsgruppens aktivitetsplan framgdr frén
FSO:s webbplats under fliken Ungdom.


https://fso.idrott.fi/
https://fso.idrott.fi/sv/traning/fsos_traningsdagar/
https://www.jarviseudunrasti.fi/alun-talvirastit-7-8-3-2020/
https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competition/view;jsessionid=90DF33BB5F37A0F5F280DDF3119EAEF5?id=24874&pageuuid=915c4058-2b13-48be-b46c-42a864eab8c7
https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competition/view;jsessionid=90DF33BB5F37A0F5F280DDF3119EAEF5?id=24874&pageuuid=915c4058-2b13-48be-b46c-42a864eab8c7
https://fso.idrott.fi/sv/traning/
https://fso.idrott.fi/sv/ungdom/

En helhetsmdssig bild 6ver FSO:s traningsverksamhet 2020 framkommer ocksé ur drsklockan

nedan.
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Preliminart: Banlaggning for barn och unga, banlidggarskola och Ocad-utbildning i
Narpes 14-16.2.2020

FSO kommer inkommande vinter att arrangera (pd svenska) ett omfattande utbildningsveckoslut i
Ndrpes, prelimindrt 14-16.2.2020. Pd utbildningsbrickan stér i skrivande stund (férdndringar kan
dnnu ske):

- Fre 14.2 Banlaggning fér barn och unga, enligt SSL standarder
- L6 15.2 Banlaggarskola (motsvarar SSL niva-2)
- S0 16.2 Ocad-utbildning

Detta samt 6vriga potentiella utbildningstillstéliningar ér dnnu under planering och kommer att
uppdateras under vinterns gdng. Ett motsvarande tillfalle for Sédra Finland ar under planering.
Information om FSO:s utbildningstillfallen och innehdll kommer att laddas upp pd FSO:s
webbplats under fliken Utbildning samt i dessa FSO-nyhetsbrev.

Aktuellt inom Suunnistusliitto

SSL ordnar orienteringsseminarium (=suunnistusseminaari) (pé finska) 8-9.2.2020 i Pajulahti,
Nastola. Seminariet dr riktat for hela orienteringssamhdllet och for féreningsfolk fran olika
sektorer. Seminariets innehdll kretsar mdngsidigt kring grenen och féreningsverksamhet, bl.a.
ledning och utveckling av féreningsverksamhet, coaching och ungdomsverksamhet. Under
seminariet delas ut priser for 2019 bedrifter inom orientering. Seminarieprogram publicerades i
borjan av december, medan anmadlning gors kring drsskiftet. Mer om orienteringsseminariumet
hdr (SSL sidor, pd finska).



https://fso.idrott.fi/sv/utbildning/
https://www.suunnistusliitto.fi/2019/12/suunnistusseminaari-helmikuussa-pajulahdessa/
https://www.suunnistusliitto.fi/2019/12/suunnistusseminaari-helmikuussa-pajulahdessa/
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SSL har publicerat fordelning av kartstéd for verksamhetsdret 2019. | artikeln pé SSL sidor (pé
finska) framkommer hur férdelningen av kartstéd gjorts angdende 2019. | artikeln finns dven
uppladdat en forteckning dver féreningar som tilldelats kartstdd och summor pd de utdelade
stoden.

For att hdnga med i vad som dr aktuellt for orientering pd en nationell nivé, 16nar det sig att hdlla
6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till héger pé
webbplatsen. Under december har bl.a. féreldsningsmaterial frdn Suunta Huipulle -seminariet i
Pajulahti 22-24.11 laddats upp med mycket intressant material kring orienteringstrdning.

Finlands Svenska Idrott informerar

Idrottsgalan ordnas i Finlandiahuset 25.1.2020
Den finlandssvenska Idrottsgalan firas 25.1.2020 pd Finlandiahuset i Helsingfors. P& galan delas
de traditionella utmdrkelserna ut i fem kategorier. Biljetterna till idrottsgalan finns nu ute till salu.

Nytt for i &r angdende utmdrkelserna dr att det finns tre nominerade inom varje kategori, och nu
ar det upp till allméanheten att rosta vem av dem som skall bli den slutliga vinnaren. Priserna som
allménheten kan résta p& ér Ungdomspriset, Arets tranare, Arets férening samt Bragdmedaljen.
Bland kandidaterna till ovan ndmnda utmarkelser finns naturligtvis dven orienteringen
representerad. Omrostningen pdgdr fram till 19.12. Priserna delas ut pd den direktsdnda
Idrottsgalan.

Forutom prisutdelningarna kommer vi under kvallen att avnjuta en god middag, ta del av
hdégklassig underhdlining och avsluta kvdllen med dans.’

Idrottsgalan 2020 forverkligas i samarbete med Parad Media och Yle. Delar av Idrottsgalan
kommer att direktséindas pd Yle Fem och Yle Arenan. Mera info om Idrottsgalan,
biljettforsdljningen, priskandidaterna och omrdstningen finns pd_Finlands Svenska Idrotts

webbplats.

Intressant diskussionstillfille - For- och nackdelar med specialisering inom barn-
och ungdomsidrott 29.1 kL.13-15 (Sportens hus, Gjuterivdgen 10, Helsingfors)
Vdalkommen pd ett tillfalle dar vi tar del av info och diskuterar specialisering inom idrott for barn
och unga. Teman som behandlas ar:
Vad innebdr tidig specialisering?
Vad dr grundtanken bakom att trdna avsiktligt inom en gren?
Vilka d@r fér- och nackdelarna med att specialisera sig?
Vad innebdr sampling?
Nar ska barn egentligen borja specialisera sig inom idrott, och ska de dverhuvudtaget
gora det?

d Vad sager forskningen?
Tillfallet riktar sig till tranare, ledare och foraldrar inom bdde lag- och individuell idrott, och andra
intresserade. Foreldsare for tillfdllet ar Karin Storbacka, projektledare fér Folkhdlsans "Trygga
relationer inom idrott”. Ingen forhandsanmalan krévs. Fér den som dock inte har tillgéng till
Sportens hus -utrymmen kan anmdla sig har:

odood



https://www.suunnistusliitto.fi/2019/12/karttarahan-jako-2019/
https://www.suunnistusliitto.fi/
https://idrott.fi/idrottsgalan/
https://idrott.fi/idrottsgalan/
https://www.folkhalsan.fi/evenemang/forelasningar/for--och-nackdelar-med-specialisering-inom-barn--och-ungdomsidrott-sporttitalo/
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FSIk:s skidkampanj startade 1.11.2019
Den forsta november startade 500-klubben ddar du skall skida eller skrinna 500 km fram till 30.4.

Eftersom snémdngden varierar valdigt mycket beroende pé var man befinner sig i landet gar det
ocksd bra med rullskrinnade kilometrar.

500-klubben pdgdr mellan den 1.11.2019 och 30.4.2020. Bland alla deltagare lottar vi ut fina
priser under kampanjens gdng.

Har du redan deltagit i véra kampanjer kan du anvdnda samma konto men bara byta kampan;.
Ar du ny anvéndare kan du registrera dig antingen med hjdlp av ditt Facebook- eller
Google-konto eller skapa ett helt nytt konto med din e-postadress. FSl:s kampanjsida.

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev under 2019

Sikta hégre - tréaningstips fér 10-15 ariga orienterare

Sikta hogre - Traningstips for 10-15 driga orienterare @r en manual skapad fér unga orienterare
samt deras fordldrar och trdnare. Guiden innehdller manga rad och konkreta tips kring
orienterares utveckling och hurdana tréningsuppldgg som dr nyttiga for juniorer av olika dldrar.
Forutom text, innehdller manualen dven sammanfattande tabeller och QR-koder till videomaterial
och dyl. for att illustrera exempeltrdningar.

Bekanta dig med publikationen genom att ladda ner den frén FSO-sidor i digital form. Alternativt
finns materialet tillgdngligt dven i form av ett kompendium. Bestdll kompendiet till din férening
genom att kontakta FSO-bibliotekarien: wilhelm.stenbacka@idrott.fi.

Nina Simosas vald till FSO:s nya forbundsordforande

Finlands Svenska Orienteringsforbund r.f. holl stadgeenligt hostmote 9.11 i Helsingfors. Vid
hostmaotet valdes ny férbundsordférande, vice ordférande, 4 styrelsemedlemmar och personliga
suppleanter. Dessutom faststdlldes forbundets verksamhetsplan och budgetplan for 2020
samtidigt som forbundet dven passade pé att uppdatera sina stadgar.

Nina Simosas valdes av héstmotet till ny ordférande for FSO for en mandatperiod pd tvé ar. Nina
kommer vid drsskiftet att ta 6ver ordférandeklubban av Kaj-Olof Lindgren, som efter ldngvarig
tjanst for den finlandssvenska orienteringen nu avgdr. Vi tackar Kaj-Olof for alla gdngna ar och
onskar Nina varmt valkommen ombord!

Mer om styrelsevalet, den godkdnda verksamhets- och budgetplanen 2020 samt de uppdaterade
stadgarna finns tillgéngliga i artikeln p& FSO:s hemsidor.

Memo fran hostens foreningstriffar (5st)

Foérbundets personal traffade under oktober-november féreningsrepresentanter vid 5 diskussions-
och planeringstillfdllen, alltsd s.k. féreningstraffar. Under traffarna presenterades ra@dande planer
for verksamhet det kommande dret samt kartlades rddande behov och 6nskemél bland
foreningar och medlemmar. Under tillfdllena diskuterades dven styrkor och svagheter inom den
finlandssvenska orienteringen, potentiella samarbetsformer mellan féreningar och andra aktérer
samt belystes fordelar med mdngsidighet i trdningen. En idrottssociologisk analys dver
foreningstraffarnas innehdll gér att Idsa i grenchefens memo.

Bestill utbildning till er forening eller region
FSO dr ett litet forbund och utbildningsverksamheten har varit relativt tyst under den avslutade
tdvlingssdsongen. Eftersom vi som sommargren har off-season i full géng, lever vi optimala tider


https://kampanjer.idrott.fi/sv/
https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7507-list
https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7523-list
https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7531-list
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for bl.a. utbildning. Hurdan utbildning behéver er férening? Har grannforeningen eventuellt
motsvarande behov? FSO har som avsikt att forverkliga utbildningar dé en eller fler féreningar
uttrycker en bestdllning eller ett dnskemal.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras ér bl.a. banldggarutbildning, banldggarutbildning for
barn och unga, féreningsledarutbildning, tranarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning.
| samrdd med Finlands Svenska Idrott kan allmdn och grenéverskridande féreningsutbildning
arrangeras kring dmnesomréden som t.ex. Likabehandlings- och jamstdlldhetsarbete, GDPR,
foreningsforvaltning, speakerutbildning etc. Utbildningar kan “bestdllas” dd man inom en eller fler
foreningar dr minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sa fall utbildning genom att kontakta
FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi).

Formedling av er forenings evenemang och tillstidllningar via FSO kanaler?

Ordnar er férening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan férmedla information om evenemang, tréningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, nétsidor samt évriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka - grenchef
Finlands Svenska Orienteringsforbund
Gjuterivdgen 10, 00380 Helsingfors
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