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Leimaus 2-5.6.2020, FSO Ungdomsgruppen

Leimaus-ldgret dr det finska Orienteringsforbundets grenspecifika ldgerevenemang for 8-18-driga
orienterare. Ldgret arrangeras vid Vuokatti idrottsinstitut. Ldgret arrangeras av Vuokatti Sport och
Sotkamon Jymy. FSO:s ungdomsgrupp deltar pd ldgret som en grupp. Lagret borjar pd eftermiddagen
tisdag 2.6 och avslutas med ldgerstafett fre 5.6.

Lagerarrangéren énskar fa prelimindra antal deltagare under januari manad for att reservera ratt antal
inkvarteringsplatser och ordna bestdllningar pd mat. FSO samlar alltsd under januari preliminar
intresseanmdlan fran Ungdomsgruppens idrottare och eventuella andra intresserade juniorer fran

orienterande Svenskfinland. Vénligen fyll i ldnkat anmdlningsformuldr senast tisdag 28.1 om du dr

intresserad att delta pd Leimaus-ldgret som en del av FSO-gruppen. Orienterare fran FSO
medlemsforening far anmadla sitt intresse att delta, dven om man inte sokt till FSO-Ungdomsgruppen infor
2020.

FSO stdller prelimindrt upp pd Leimaus 2020 med 3 ledare for FSO-gruppen - Grenchef Wilhelm Stenbacka
samt Ungdomsgruppens ledare Jenny Ray och Christoffer Melin. Orienterarjuniorer frdn Svenskfinland kan
alltsé delta pd Leimaus som en del av FSO-gruppen dven om den egna foéreningen inte stdller upp med
ledare. Totalt ryms ca. 30 FSO-juniorer med pd ldgret, men vdxer intresset storre gar det att goéra en storre

grupp, forutsatt att vi far fler ledare frén féreningarna med pad ldgret.

FSO planerar att boka Leimaus-ldgret med golvinkvartering fér FSO-gruppen. Arrangdrens deltagarpris

med golvinkvartering dr enligt féljande:

Ledare: 155 € (ti-fre)
Lagerdeltagare: 180 € (ti-fre)
Priset innehdller maltider (fullpension), tréningar, transporter mellan ldgercentrum och trdningar, ovrigt

program samt “ldgerféremadl”.

FSO skoter om ldgerbokningar och anmdlningar till arrangéren. FSO:s kansli fungerar som kontaktperson

med IGgerarrangdéren.

Den slutliga anmdlningstiden till arrangoren gar ut 17.4.2020. Man kan alltsd avboka sitt deltagande fram
till detta. Om det finns utrymme i inkvarteringen, gar det att anmdla sig dnnu under varvintern. FSO kommer

att samla bindande anmdlan av de deltagare som framfort preliminart intresse under mars-april. Den
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bindande anmdlan samlas med ett annat formuldr dn denna prelimindra anmdlning i januari. FSO
skickar ut ett nytt anmdlningsformuldr under varvintern. Deadlinen fér den bindande anmdlan kommer
att vara séndag 12.4 ki 23.59.

Arrangorens finsksprdkiga Leimaus-2020 hemsida.

Sammanfattning av orienteringstrdaningarna under ldgret
Lagerveckan borjar tis 2.6 med sprint och en samstartstrdning pa kvdllen.

Under ldgret har alla nivAgrupper mojlighet att trdna i de madngsidig terrGngerna i
Vuokatti/Sotkamo-regionen. Terréngerna bjuder pé allt frdn dppna &sar till utmanande branter. Aven

VM-terrdngerna frdn 2013 kommer att utnyttjas mdangsidigt.

Nivagrupperna RR, TR och Nivé-1 trénar huvudsakligen i Iattframkomlig moskogsterrdng, men de kommer
ocksd att ha nagra trdningar i kuperad terréing. For de yngsta orienterare ordnas flera “solfjader”-traningar
och rogaining-traningar. Niva-2, Teho- och Pro-grupperna méter multitraining-tréningar i olika terréngtyper

samt utmanande orientering pd hdjderna kring Vuokatti.

Alla nivagrupperna kommer att ha en trdning, under vilken man tar sig upp med stolhiss till toppen pa
Vuokatinvaara, och man orienterar sig ner ldngs med sluttningen. Denna trdning utlovas vara minnesvard.

Lagerveckan avslutas med en 4-etapps lagerstafett fredag 5.6.
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Sammanfattning av nivagrupperna

RR

e Aldersrekommendation 8-11 é&r
e Ruttbandsorientering, latta orienteringsbanor

e Kontrollmellanrummen innehdller latta, entydiga vagval
TR

e Aldersrekommendation 9-12 é&r
e Stodrutt, Iatta orienteringsbanor.

e Entydiga vagval

e Relativt Iatta banor, dldersrekommendation 11-14 ar.
e For orienterare som flyttat frdn RR- och TR-orientering till s.k. normal orientering

e Tydliga terrangpunkter, kontrollmellanrumen har olika végvalsalternativ.
Niva 2

e Aldersrekommendation 13-18 &r, menat féor dem som behdrskar normal orientering. Riktat &t de
kunnigaste i yngre delen av dldersintervallet samt 15-18 aringar som orienterat mindre.

e Kravnivan jamférbar med 13 — 14-dringars tdvlingsbanor.

e 15-18-dringar
e Tekniskt och fysiskt krdvande orientering, kravnivan jamférbar med 16-18 aringars tévlingsbanor.

e Banorna ar mojliga att forkorta.

Wilhelm Stenbacka
Grenchef
Finlands Svenska Orienteringsforbund
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