VERKSAMHETSPLAN 2020

Finlands Svenska Orienteringsforbund (FSO) ar ett koordinerande intresse- och serviceorgan vars uppgift ar att
frdmja orienteringssporten pé svenska i Finland. Férbundets malsattning dr att uppratthdlla de bdsta mojliga
verksamhetsforutsdttningarna for sina medlemsforeningar, s att de kan idka och utveckla orienteringssporten i
Svenskfinland. Férbundet anser det viktigt att idrotten utdvas i enlighet med gdllande forhdliningsregler och pé

etiskt och moraliskt godtagbara grunder.

Aktiviteterna inom FSO koordineras frdmst genom trénings-, ungdoms- och tdvlingsutskotten. Férbundet ar
2020 inne pa sitt andra verksamhetsdr i strategiperioden 2019-2022. Férbundets strategi och mission fungerar
som stdd for verksamheten och har utformat denna verksamhetsplan. Férbundets I&dngsiktiga vision @r att

erbjuda "Orientering i Svenskfinland — p& alla nivéer”.

Organisation

FSOs mission ar att

e Erbjuda mojligheten att idka orienteringssporten genom hela livet pd svenska i Finland.

Skapa verksamhet som gynnar medlemsfdreningarnas medlemmar frén barn till elit, oberoende

malsdattning.

e Skapa verksamhet i samrdd med féreningarna som gor orienteringssporten attraktiv och
framgdngsrik.
e Uppfattas tillsammans med Finlands Svenska Idrott och Finlands Orienteringsforbund som en serios

aktdr inom orienteringssporten i Svenskfinland.

FSO ska verka for att 6ka synligheten for orientering 6verlag och for forbundets verksamhet. FSO informerar om
sin verksamhet i media, pé sin webbsida, med nyhetsbrev, genom infobrev till olika trénings- och

intressentgrupper samt genom sociala medier.

FSO har ett ndra samarbete med andra grenférbund inom Finlands Svenska Idrott (FSI), med Finlands
Orienteringsforbund (SSL), Folkhdlsan, Vérd Samgymnasium-Idrottsgymnasium (VSG) och andra organisationer

for att uppnd sina malsattningar. Som medlemsforbund deltar FSO dven i FSl:s projekt och kampanjer.

Forbundet arbetar aktivt med att det i verksamheten skall komma upp viktiga tyngdpunkter som jamstalldhet

och likabehandling. Ddrmed samarbetar férbundet med organisationer som arbetar for en ren och trygg idrott,
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sd@som Finlands centrum for etik inom idrotten (FCEI=SUEK) och Folkhdlsan. FSO har som malsattning att all
dess verksamhet sker pd etiskt, moraliskt och socialt godtagbara samt pd ekonomiskt och ekologiskt hallbara

grunder.

Traningsverksamhet

FSO strdvar i sin traningsverksamhet att uppfylla féljande strategi:

e FSO samarbetar med féreningarna i Nyland, Aboland, Aland och Osterbotten géllande
traningsverksamhet och regionala traningar som resulterar i: hogkvalitativa traningsdagar- och Idger
som kompletterar féreningarnas verksamhet.

e tranarresurser erbjuds &t orienterare inom hela FSOs verksamhetsomrdade.

e FSO har en aktiv roll i att utveckla idrottsakademiernas verksamhet.

FSO:s Traningsutskott (TU) ger riktlinjer for tréningsverksamheten som verkstdlls av personalen. TU faststaller

dven uttagningar till férbundets grupper och representationslag samt kriterier for dessa uttagningar.

Traningsverksamheten byggs upp for att stodja idrottarens utveckling. Verksamheten ar kontinuerlig och bestér
framst av FSO:s traningsgrupper: elitgruppen och utmanargruppen. Traningsgruppernas malsattning ar att
stdoda idrottarens utveckling till den nationella- och internationella toppen, att erbjuda kvalitativ

traningsverksamhet och andra stodtjdnster for idrottaren samt att stédja idrottaren i olika skeden av karridren.

Elitgruppen fokuserar pd en mindre grupp i H/D20 samt dldre lovande idrottare som tillhér den nationella eller
internationella toppen. Elitgruppen dr FSO:s direkta stod till idrottarna. Utmanargruppen riktar sig till H/D15 samt
dldre idrottare som tdvlar pd nationell niv@ och har viljan att bli battre och pad sikt né endera nationell eller
internationell framgdng. Utmanargruppen har stdrre bredd dn elitgruppen och bestdr av unga idrottare i dldern

15-25 ar. Utmanargruppen siktar pd att sdkra bredden inom FSO och vara inkérsport till elitgruppen.

Storsta tyngdpunktsomrdaden for trdningsverksamheten dr att arrangera kvalitativa ldger och traningsdagar
under daret. Under tréningssdsongen 2019-2020 (fr.o.m. 11/2019) arrangeras ldger bdde i Finland och
utomlands. Férutom dessa planeras totalt fyra lokala tréningsdagar i b&dde Osterbotten och Sédra Finland

arrangerds.

FSO samarbetar med Folkhdlsan for att forverkliga Olympiska kommitténs "Framtidsgruppens skolldger”
(=yldkoululeiritys) inom orientering. FSO deltar i ldgerverksamheten med grenspecifik trdning och expertis.

Framtidsgruppens skolldger arrangeras som 4 st ldger/skoldr, alla Idger 4 dygn langa.

Finlands Svenska Orienteringsférbund www.orientering.fi
0207309290 (vaxel)
Gjuterivdgen 10 #idrottfi fso@idrott.fi

00380 Helsingfors



FSO arbetar for att vara en tillgdng for alla dess medlemsféreningar och orienterare i féreningarna. Ett steg i
denna riktning @r att erbjuda éppna traningar i samband med forbundets ladgerverksamhet. | praktiken betyder
det att alla orienterare i forbundets medlemsféreningar kan utnyttja traningar under férbundets traningslager
(mot en liten kartavgift). Detta kan galla enstaka traningar eller flera traningar under ett Idger. P& samma satt
erbjuds det dven en mojlighet for orienterare utanfor tréningsgrupperna med mdlmedveten instdllining att delta
pd trdningsgruppernas traningsldger inom ramen for existerande tradnarresurser och praktiska arrangemang.
Detta forverkligas sd att mdlmedvetna idrottare uttrycker dnskemal om att delta pd ett av tréningsgruppernas
Idger och kan tas med enligt méjligheter och tillgdnglighet (transporter, utrymmen etc.). Ladgerdeltagare utanfér

trdningsgrupperna betalar s.k. 100% sjdlvkostnadspris.

FSO ser positivt pd potentiellt IGgersamarbete mellan dess medlemsféreningar. Med detta vill férbundet framja
orienterares mojligheter att forverkliga trédnings- och ldgeraktiviteter samt utveckla samarbete mellan
foreningarna. Genom att kombinera krafter har sma féreningar méjlighet att arrangera ldger samt lara kdnna
nya mdnniskor genom sporten. Férbundets uppgift kring potentiellt Idgersamarbete dr att koordinera och férena

intresserade individer och grupper sd att de tillsammans kan arrangera Idger eller regelbundna trdningstillfallen.

FSO vélkomnar dven féreningar att arrangera egna ldger i samband med FSO:s trdningsgruppers ldger. D& FSO
publicerat ldgeruppldgg for sina grupper har féreningar mojlighet att arrangera féreningsléger pd samma orter
kring samma tidpunkter. Detta mojliggor émsesidiga synergieffekter (kartor, banor, férande/hédmtande av

kontroller etc.)

FSO:s traningsverksamhet verkstalls av FSO:s anstdllda tranare - FSO:s forbundstrénare samt FSO-trdnaren
stationerad | Osterbotten (Vord). Férbundstrédnaren har helhetsansvaret for tréningsverksamheten i
forbundet och traningsgrupperna, med tyngdpunkt i elitgruppen. Férbundstrdnaren ansvarar dven for
traningssamarbete med bl.a. foreningar, idrottsakademier och Finska orienteringsférbundet (SSL). FSO
dmnar arrangera en del av sin ldgerverksamhet tillsammans med SSL:s Idgerverksamhet, vilket eventuellt

gor det maojligt for FSO-idrottare att trana tillsammans med finlandska landslagsgruppernas idrottare.

Idrottarna i FSO:s traningsgrupper forvdntas delta i trdningsverksamheten med en 6ppen attityd for att
bygga upp ett positivt verksamhetsklimat. Vi forutsatter ett sakligt upptradande gentemot idrottare och
ledare, samt acceptans for alla deltagare i gruppen. Stérre attitydproblem och évertrddelser mot ledare eller
andra idrottare kan leda till uteslutning frdn trdningsgrupperna. All verksamhet (tangerar bdde idrottares,

ledares och personalens verksamhet) forvantas stodja en inklusiv samt etiskt och moraliskt godtagbar
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verksamhetsmiljo. For att forverkliga detta utarbetar trénarna samt trdningsgrupperna gemensamma

spelregler.

FSO tranaren i Osterbotten, stationerad i Vérd, samarbetar med Vord samgymnasium-idrottsgymnasium
(VSG) och Vasaregionens Idrottsakademi (Vria) genom att arrangera lokal tréiningsverksamhet i Osterbotten.
Denna trdnare ansvarar ocksd for samarbete med Osterbotten Idrottsdistrikt (OID) och dess
orienteringssektion, orienteringsféreningar i regionen och évriga for grenen relevanta regionala aktorer for
att frémja traningsverksamhet i Osterbotten. Utdver tréningsverksamhet deltar FSO-trénaren i Osterbotten i
frdmjandet av orienteringssporten regionalt genom koordinering och kommunikation av utbildningar,

evenemang, féreningars traningsaktiviteter etc.
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Trdningsverksamhetens planerade drsklocka 11/2019-11/2020.
Mdlsattningar for trdningsverksamheten

- Forbundets orienterare uppndr representation i varje internationell vardetdvling
- Senior-niva (VM, EM & WC) - totalt 4 uttagningar till representationsuppdrag
- Junior-nivé (JWOC, EYOC, JEC) - totalt 3 uttagningar till representationsuppdrag
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- Foreningslagens framgdngar i Jukola- och Venla-kavlen:
- Venla: 3 féreningslag i top-50, 7 i top-100.
- Jukola: 3 féreningslag i top-50, 7 i top-100.
- FM-framgdng under 2020

- 35 FM-medaljer i orientering (skid-, cykel- eller precisionsorientering ej medrdknade).

- Antal forstagdngsmedaljorer i FM under 2020 (individuella eller nya féreningar): 4 st

Traningsverksamheten berdknas tillféra 69 100 € i kostnader och 39 880 € i inkomster.

Ungdomsverksamhet

Med ungdomsverksamheten inom FSO avses verksamhet for barn och unga under 20 dr. Vissa delar av
traningsverksamheten (t.ex. utmanargruppens ldger, FSO-traningsdagar och framtidsgruppens
skolldgerverksamhet) berér visserligen ocks@ unga under 20 ar, men dessa rdknas till forbundets
traningsverksamhet. Med ungdomsverksamhet avses ddrmed alla évriga aktiviteter och stédfunktioner avsedda

for att frdmja orienteringsverksamhet for barn och unga under 20 ar.

Foérbundet stravar till att Idgga upp ungdomsverksamheten enligt strategins riktlinjer: att utbilda féreningarnas
ledare, arrangera Idger for barn och unga samt att stdrka féreningarnas barn- och ungdomsverksamhet.
Tyngdpunkten i ungdomsverksamheten ar att skapa forutsattningar fér unga idrottare att vara med i
foéreningarnas och forbundets verksamhet. Ungdomsutskottet ansvarar fér ungdomsverksamhetens riktlinjer och

grunder inom férbundet.

Ungdomsverksamhetens malsattning dr att stdda féreningarna i deras ungdomsarbete och att hjdlpa enskilda
orienterare att komma med i forbundets verksamhet t.ex. till trdningsgrupperna eller som ledare inom
féreningarna. For unga orienterare i dlder 13-20 @r har FSO skapat ungdomsgruppen, en dppen grupp, dit alla
orienterare i angiven alder frdn FSO:s medlemsforeningar kan séka. Fér ungdomsgruppen planeras prelimindrt 4
|dger (totalt 14-15 dygn) under 2020. Gruppens medlemmar siktar pd att véixa upp som idrottare och lara sig om
att vad det i praktiken innebdr att vara idrottare. Deltagande i ungdomsgruppens Idgerverksamhet forbereder
gruppens unga orienterare for malmedveten trdning. Saledes fungerar ungdomsgruppen dven som sprangbrdada

till forbundets trdningsgrupper (utmanar- och elitgruppen).

| samband med Férbundsmésterskapen (FSOM) pd Aland, arrangeras FSO:s drliga Storldger (4-7.8) i samarbete

mellan FSO och IF Aland, fér framst 10-18-ariga orienterare. FSO:s medlemsféreningar arrangerar under dret
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orienteringsskolor, nybérjartrdningar och andra junioraktiviteter sdsom serietdvlingar. FSO traningsdagar ger

juniororienterare och nya utévare mojligheten att delta pd FSO:s trdningstillstdliningar under vinterhalvéret.

FSO vill méjliggora for barn och unga angendma orienteringsupplevelser genom att samarbeta med olika aktérer
som dr aktiva med att arrangera orientering for skolor. Bland annat samarbetar férbundet med
Skolidrottsférbundet (SFSI) i att arrangera orienteringsaktiviteter i svensksprakiga skolor runt landet. SFSI har
administrativt och ekonomiskt ansvar for denna verksamhet. Ytterligare arrangeras bl.a. labyrintorientering pé
ett antal FSI:s idrotts- och friluftsevenemang. FSO utvecklar éven aktivt med nationella orienteringsféorbundet

(SSL) projekt som hjdlper IdGrare att arrangera orientering i skolorna samt mojliggér en kontakt mellan skolorna

och féreningarna.
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Ungdomsverksamhetens planerade érsklocka 11/2019-11/2020.

Mdlsdttningar for FSO:s ungdomsverksamhet:

- 100 ungdomar och 15 féreningsledare deltar pad FSO-storldger pé Aland 4-7.8.2020
- Ungdomsgruppens 4 lager (totalt 14-15 lagerdygn) genererar totalt 280 juniorlagerdygn (20 juniorer per

lager)
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Ungdomsverksamheten berdknas tillfora 26 000 € i kostnader och 20 500 € i inkomster.

Tavling- och motionsverksamhet samt utbildning

Tavlingsutskottet (TVU) ansvarar for riktlinjer och grunder till forbundets tavlingsverksamhet. Enligt

forbundets strategi har tdvlingsverksamhet tre Idngsiktiga malsdattningar:

e FSO arrangerar drligen masterskapstavlingar (FSOM) av hdg kvalitet som samlar alla FSOs
foreningars medlemmar. FSO utvecklar sina mdasterskapstdvlingar till ett attraktivt tavlingskoncept,
som upplevs kvalitativt av finlandssvenska orienterare. Forbundet avser dven att majliggora
deltagande i forbundsmdsterskapen for alla féreningarnas medlemmar oberoende kon, alder eller
nivé.

e FSO kan arrangera FSOM i 6vriga grenar i man av maojligheter ifall det rader efterfrdgan bland
foreningar och medlemmar.

e FSO uppmuntrar féreningarna att arrangera lokal motionsverksamhet.
For att uppfylla dessa kriterier har tavlingsutskottet bestdmt foéljande kriterier:

e Koordinera och arrangera kvalitativa utbildningar, som utvecklar féreningsmedlemmars kompetens
inom grenen (t.ex. banlaggar-, kartritning- och Ocad-kurser).

e FSO stravar till att FSOM skidorientering forverkligas érligen.

e FSOM stravar till att 6ka deltagarantalet i forbundsmdsterskapen genom attraktiv marknadsféring
och 6ppen informationsspridning av evenemanget.

e FSO uppmuntrar féreningarna att vara aktiva och att arrangera grenspecifika temadagar under

exempelvis World Orienteeering Day-temaveckan och Drémmarnas motionsdag.

FSOM i (fot)orientering arrangeras 7-9.8.2020 pd Aland av IF Aland. P& tavlingsprogrammet stér enligt
FSOM-direktiven sprint, Idngdistans och stafett. FSOM i skidorientering 2020 &r 6ppen fér ansékan under
pdgdende host och FSO siktar pd att forbundsmadsterskapen i skidorientering lockar villiga arrangérer sé att

de arrangeras under inkommande vinter.

FSO fungerar som region inom det nationella grenférbundet SSL. FSO har tvd senaste dar deltagit i FM-
sprintstafett i orientering med forbundslag. SSL har i skrivande stund inte publicerat information kring hur

FM-sprintstafetten forverkligas 2020, men ifall tédvlingen fortfarande arrangeras enligt nuvarande modell dar
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SSL-regioner utgdende frén eget forfarande bildar regionlag (kombinerade lag eller féreningslag), kommer

FSO som region att delta. FSO:s trdningsutskott formar riktlinjer for hur FSO som region formar sina FM-

sprintstafettlag efter att SSL publicerat information om tavlingskonceptet for FM-sprintstafetten 2020.

Gyllene Kompassen dr ett tavlingsevenemang fér 13-14-dariga orienterare runt Finland. Inom FSO har
distrikten NAID och OID stdllt upp med respektive distriktslag i Gyllene Kompassens riksfinal (vanligtvis i
september). FSO avser att fortsdtta samarbetet med distrikten gdllande detta evenemang dven i

fortsattningen.

FSO dr med som forbund i Baltic Junior Cup (BJC), som dr en drlig juniorlandskamp mellan flera Iénder och
regioner runt Ostersjon for orienterare i klasserna H&D 16-20. Hésten 2020 har FSO arrangérsansvar for
Baltic Junior Cup. FSO kommer att samarbeta med OK Raseborg i arrangemangen av BJC 2020. Sjalva

tdvlingsevenemanget gar prelimindrt av stapeln 17-18.10.2020.

For  flera unga idrottare ar  BJC  forsta mojligheten att  uppnd (internationellt)
representationsuppdrag/landslagsuppdrag inom elitidrotten. Till BJC kommer FSO att vdlja férbundets 30
bdsta idrottare i daldern 16-20 enligt BJC:s tdvlingskoncept. FSO understdder idrottarnas resa samt

koordinerar researrangemang.
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Foérbundets planerade tavlingsverksamhet 2020.

Utbildningen av féreningsmedlemmar fortsédtter med grenspecifik utbildning samt med gren- och
forbundsoéverskridande allman utbildning i samrdd med FSI och &vriga FSl:s medlemsférbund. Férbundet
stravar till att erbjuda sina medlemsféreningar utbildningsmaterial antingen genom att sjdlv producera
material eller genom samarbete med SSL och Svenska Orienteringsférbundet (SOFT). FSO avser att utveckla
sin utbildningsverksamhet s@ att material och utbildningstillfdllen erbjuds digitalt Gt féreningar och

foreningsaktiva. Forbundets utbildningskalender planeras noggrannare under senhdsten.

Finlands Svenska Orienteringsférbund www.orientering.fi
0207309290 (vaxel)
Gjuterivdgen 10 #idrottfi fso@idrott.fi

00380 Helsingfors



Kartritning + Ocad

Banléggarseminarie,
niva 1

Banlaggar niva 2,
Osterbotten &
Sddra-Finland
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Digitala/streambara
utbildningar, méjlighet
att delta pa distans?

Ungdomsledar/
tranarutbildning?

Foérbundets majliga utbildningar under 2020.
Malsattningar for FSO:s tdvlingsverksamhet:

- FSOM pa Aland 7-9.8.2019 samlar totalt 1600 orienteringsprestationer (+20% jamfért med -2019).
- FSOM i skidorientering arrangeras under vintern 2019-2020 av en FSO-férening.

Malsattningar kring 6vrig FSO verksamhet

- Utbildningar forverkligas digitalt genom stream eller dokumentation av utbildningstillfallen.

Utbildningsmaterial finns 6ppet tillgdngligt for alla pd férbundets natsidor.
Tavlings- och motionsverksamheten berdknas tillféra 27 350 € i kostnader och 13 000 € i inkomster.

Utbildningsverksamheten berdknas tillféra 4 500 € i kostnader och 2 000 € i inkomster.

Jamstdlldhet, likabehandling och hallbarhet inom FSO

Forbundet arbetar aktivt med att det i verksamheten skall komma upp viktiga tyngdpunkter som jamstalldhet
och likabehandling. | samarbete med Finlands Svenska Idrott kommer FSO:s plan for likabehandling och

jamlikhet att ses 6ver och vid behov uppdateras. FSO deltar aktivt i FSl:s projekt och kampanjer relaterade till
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jamstdlldhetsarbete och likabehandling (bl.a. projektet P4 Samma Linje). Ocksd etiska program och
antidopningspolicy kommuniceras till tranare, utévare och féreningar i forbundets kommunikation. FSO siktar
pd att vara ett exempelférbund inom FSI dd det gdller jamstdlldhetsarbete och likabehandling.

Som konkreta &tgdrder arbetar FSO for att 1) tillhandahdlla en handlingsplan foér igenkdnnande och
motverkande av diskriminering inom verksamheten at férbundets och medlemsféreningars aktiva. 2)
Foérbundet skapar spelregler for tréinare, ledare och idrottare i forbundets traningsgrupper. 3) Férbundet avser
att arrangera en storre workshop kring dmnet i samband med ndgon av férbundets huvudevenemang (t.ex.
FSOM). 4) Inom férbundsstyrelsen utndmns en jamstalldhetsansvarig. 5) Férbundet arbetar for att fler kvinnor
inom sporten stdller upp pd forbundets grenrelaterade utbildningar.

Forbundet strdvar efter att dess verksamhet (IGger, trdning, tdvling, utbildning, tillstdliningar etc.) arrangeras
pd ekonomiskt och ekologiskt hdllbara grunder. Som konkreta atgarder innebdr detta att forbundet beaktar
ekologiska aspekter i val av researrangemang, tréningsorter, motesorter, val av material etc. Konkreta
atgarder for ekonomisk hallbarhet innebdr exempelvis att inforskaffningar och aktiviteter planeras samt

genomfors kostnadseffektivt och I&dngsiktigt.
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Forbundets ekonomiska plan 2020

Finlands Svenska Orienteringsforbunds budget for verksamhetséret 2020 berdknas fordelas enligt foljande:

TOTALT Utgifter Inkomster
FSI understod 0 109250
Traningsverksamhet 69100 39880
Ovrig tréningsrelaterad verksamhet 3600 0
Tavlingsverksamhet 27350 13000
Loner och sociala kostnader 79100 0
Samarbetsavtal 0 23250
Ungdomsverksamhet 26000 20500
Utbildningsverksamhet 4500 2000
Organisationsverksamhet 8850 0
Medelsanskaffning 0 10620
ITotaIt | 218500I 218500I
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