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Januari 2020
Hej!

Har dr senaste informationen frdn FSO. Vdanligen formedla denna information inom foreningen till
medlemmar och utdévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vdanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

FSO har ny webbplats

Nagon har kanske markt att FSO-hemsidor har dndrat utseende i samband med drsskiftet. Detta
dr kopplat till att Finlands Svenska Idrott bytt IT-leverantér och webbplatsen baserad pé den
gamla leverantéren upphorde att gdlla vid drsskiftet. Den nya webbplatsen dar for tillfallet Gnnu
under bearbetning, s@ all info frdn den gamla hemsidan finns inte dnnu ddr. Texter, dokument och
annat kommer att laddas upp enligt tillgangliga tidsresurser. Naturligtvis kommer all aktuell ny
information, sdsom information om traningsdagar eller ungdomsverksamhet, att uppdateras till
webbplatsen precis som tidigare. Den nya webbplatsen har samma adress som tidigare:
fso.idrott.fi.

Eventuella lankar sparade till ndgot innehdll lagrat pé den gamla webbplatsen leder tyvarr
ingenstans mera. Om det dr ndgot frdn den gamla webbplatsen som behover fiskas upp, ta
kontakt med undertecknad, vi lyckas majligtvis fiska fram énskade dokument eller texter.

FSO arrangerar banlidggarutbildning i Narpes 14-16.2.2020

Ar du intresserad av att planera orienteringsbanor? Har du funderat p& vad som ér viktig med bra
barn- och ungdomsbanor? Vill du utveckla dina kunskaper i att anvénda Ocad? FSO arrangerar
en kombinerad banldggarutbildning veckoslutet 14-16.2.2020 i Ndrpes, pd Hotel Red & Green.
Kursveckoslutet bestdr av:

- Fre14.2 kl. 17.30 - ca. 20.30 Banlaggning fér barn och unga

- L6 15.29.00 - ca. 17.00 Banldggarskola (SSL nivéa 2)

- S0616.29.00 - ca. 13.00 Banldggarskola (SSL nivéa 2) fortsatter
*Banlaggarskolan innehdller inslag av Ocad-utbildning fran ett banldggarperspektiv
** klass 1banldggare med intresse/behov att fornya banldggarkortet har méjlighet till
detta genom att delta pd banldggarskolan och fungera som gruppledare/mentorer under
delar av utbildningen.

Kursinbjudan.
Anmdlningsldnk, Banldggning fér barn och unga (SSL, Suomisport). Anmdalningsdeadline

4.2.2020, kI 23.30.

Anmdlningsldnk, Banldggarskola 15-16.2. Anmdlningsdeadline mé 10.2.2020 kl 23.59.
Man kan vdlja att delta i hela kursveckoslutets innehdll, alternativt delta i enbart
banldggningsutbildningen fér barn och unga eller enbart banlédggarskolan.

FSO:s Ungdomsgrupp har foljande ldger 13.3-15.3

FSO:s ungdomsgrupp 2020 kommer att ha sitt féljande ldger i mitten av mars, fredag 13.3 -
sondag 15.3. Info om detta kommer att laddas upp pd ESO:s webbplats i bérjan av februari samt
skickas till Ungdomsgruppens medlemmar. Datumen |6nar sig dock att notera och skriva in i
kalendern redan nu. (Ddrpd foljande Ungdomsgruppens lager kommer sedan att vara pé pdsken,
10-13.4.)



http://fso.idrott.fi/
https://drive.google.com/file/d/1f3pftp3411e118By3tIPm8Xbxwh7ayCy/view
https://www.suomisport.fi/events/e0504fdd-233e-438e-b5d1-a1d057cc592f
https://www.lyyti.fi/reg/banlaggare_narpes
https://fso.idrott.fi/traning/fsos-traningsgrupper/ungdomsgruppen-2020/
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FSO:s Ungdomsgrupp till Leimaus-ldgret 2-5.6.2020 i Vuokatti.

FSO:s ungdomsgrupp deltar pd det nationella Leimaus-ldgret i Vuokatti i borjan av juni, 2-5.6.
Som ledare fungerar FSO:s personal samt ungdomsgruppens trdnare/ledare. Det dr moéjligt att
delta pd ldgret som en del av FSO-gruppen dven om man inte ansokt till FSO-ungdomsgruppen
for 2020 (inom ramarna for tillgangliga ledarresurser). Juniororienterare intresserade av
deltagande pd Leimaus bor bekanta sig med nedanstéende infopaket, anmdlningsldnk samt
arrangdrens webbsida.

- Leimaus 2-5.6.2020 info fér FSO:s ungdomsgrupp. Alla intresserade bor bekanta sig med
denna evenemangsinfo.

- Ungdomsgruppens prelimindra intresseanmdlan till Leimaus 2020 (fyll i senast 28.1.2020
om du dr intresserad att delta). En sammanfattning om ldgrets innehdll finns i
anmadlningformuldret. (Anmdlningen i detta skede ar prelimindr, bindande anmdlan
samlas under varvintern och info om detta skickas senare.)

- Leimaus2020 — arrangérens hemsida (pé finska).

P& FSO:s hemsida finns en flik for ungdomsgruppen dar alla ovanndmnda lankar och material
relaterade till Leimaus finns tillgangliga.

Baltic Junior Cup 2020 i Raseborg - dndrade datum

Som mdnga sdkert vet, dr det i ar FSO:s tur att sté vard for Baltic Junior Cup. Den internationella
BJC-cupen arrangeras ndrmare sagt i Raseborg med OK Raseborg som praktisk tavlingsarrangor.
Till foljd av att Suunnistusliitto flyttat FM-ultraldng till 17.10 (samma datum som det ursprungliga
BJC-datumet) har vi for att undvika éverlappningar med FM-tdvlingar bestdmt att flytta Baltic
Junior Cup 2020 till ett nytt datum.

Baserat pd noggrann bevakning av diverse nationella tavlingskalendrar samt diskussioner med
deltagande nationer/regioner, har den nya tidpunkten for BJC 2020 slagits fast till veckoslutet
23-25.10.2020. Idrottare (och féreningar) med sikte pé& BJC bdr notera denna dndring i
planerande av personliga tdvlingskalendrar.

Overvakare av barn- och ungdomsbanor vid tivlingar 2020

Suunnistusliitto uppratthdller ett natverk av évervakare for barn- och ungdomsbanor vid
nationella orienteringstdavlingar. Meningen dar att respektive tavlingsarrangér har moéjlighet att
med hjdlp av expertis fran évervakaren skapa dndamadlsenliga samt kvalitativa barn- och
ungdomsbanor vid tavlingstillfallen. De regionala barn- och ungdomsbanornas évervakarna har
till uppgift att sparra banlaggare fér barn och ungdomsbanor samt vid behov besvara frdgor
arrangorer och banléggare har kring temat.

Banldggare for barn- och ungdomsbanorna bor i god tid skicka planer pd banorna for
kommentarer till sin “egen” regional évervakare (elektronisk leverans ok, t.ex. i PDF-format).
Overvakaren kan ocksé enligt behov och évervégande géra terréngbesok.

FSO:s regionala 6vervakare av barn- och ungdomsbanor 2020:

FSO / Nyland, Kristian Forsell; kristian.forsell59(a)gmail.com,

FSO / Osterbotten, Filip Brunell; filip.brunell(a)gmail.com,

FSO / Aboland, Ann-Catherine Henriksson: Ann-Catherine.Henriksson(a)pargas.fi.

NAID orienteringsutskott informerar om verksamheten 2020


https://fsony.idrott.fi/app/uploads/sites/55/2020/01/fso-leimaus-2-5.6-info-for-ungdomsgruppen.pdf
https://www.lyyti.fi/reg/leimaus2020FSO
https://vuokattisport.fi/leimaus2020/
https://fso.idrott.fi/traning/fsos-traningsgrupper/ungdomsgruppen-2020/
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Nyland-Abolands Idrottsdistrikt och dess orienteringssektion har férmedlat information om den
planerade verksamheten 2020 inom distriktet. Bland informationen finns bl.a. aktiviteter som
NAID-dagen 2020, NAIDM i skidorientering, NAIDM i sprintorientering och uttagningstévlingar for
distriktets lag till Gyllene Kompassen. Bekanta dig med NAID:s orienteringsverksamhet 2020 hér.

Aktuellt inom Suunnistusliitto

SSL ordnar orienteringsseminarium (=suunnistusseminaari) (pa finska) 8-9.2.2020 i Pajulahti,
Nastola. Seminariet dr riktat for hela orienteringssamhdllet och fér féreningsfolk frdn olika
sektorer. Seminariets innehdll kretsar mangsidigt kring grenen och féreningsverksamhet, bl.a.
ledning och utveckling av féreningsverksamhet, coaching och ungdomsverksamhet.
Genomfoérande av nya tavlingsformen Knock-out sprint kommer att demonstreras under
seminariet. Under seminariet delas dven ut priser for 2019 bedrifter inom orientering. Mer om
orienteringsseminariumet och dess program hdr (SSL sidor, pé finska).

SSL ordnar Banldggarseminarium (pd finska) i Tammerfors 14-15.3. Seminariet ordnas i
Kauppi Sport Center. Banldggarseminarium arrangeras for uppdaterande av
banldggarbehdrighet klass-1 samt for klass-2 banléggare som vill uppgradera sin
banldggarbehorighet till klass 1. Pris, anmdalningsldnk, forberedelsedirektiv samt évrig info pd
SSL-sidor har. Anmalningsdeadline fre 6.3 kI 12.

Tavlingslicenser for sGsong 2020 dr nu tillgdngliga i Suomisport. Orienterare kan nu inhandla
tavlingslicens for tavlingssdsongen 2020. Licensperioden ér 1.1-31.12.2020. Alla tavlingslicenser
och till licenser kopplade férsdkringar inhandlas pd Suomisport. Idrottare bor beakta att
tavlingslicensen bor vara inhandlad och i kraft fore forsta tavlingen man dmnar delta i under den
nya licensperioden. Ytterligare direktiv for inhandlande av licens har (SSL).

For att hdnga med i vad som d@r aktuellt for orientering pd en nationell nivd, 16nar det sig att hdlla
6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till hdger pé
webbplatsen. Under januari har bl.a. uttagnings- och granskningstdvlingar for cykelorienteringen
publicerats samt licens- och forsdkringsinfo gdllande tavlingssdsong 2020 publicerats.

Finlands Svenska Idrott informerar

Idrottsgalan ordnas i Finlandiahuset 25.1.2020

Den finlandssvenska Idrottsgalan firas 25.1.2020 pd Finlandiahuset i Helsingfors. P& galan delas
de traditionella utmdrkelserna ut i fem kategorier. Férutom prisutdelningarna bestér kvallen dven
av en god middag, hégklassig underhdlining och dans. Idrottsgalan 2020 forverkligas i samarbete
med Parad Media och Yle. Delar av Idrottsgalan kommer att direktsdndas pd Yle Fem och Yle
Arenan. Mera info om Idrottsgalan finns pd_Finlands Svenska Idrotts webbplats.

Intressant diskussionstillfille - For- och nackdelar med specialisering inom barn-
och ungdomsidrott 29.1 kL13-15 (Sportens hus, Gjuterivdgen 10, Helsingfors)
Valkommen pd ett tillfdlle dar vi tar del av info och diskuterar specialisering inom idrott for barn
och unga. Teman som behandlas ar:

Vad innebar tidig specialisering?

Vad dr grundtanken bakom att tréina avsiktligt inom en gren?

Vilka dr fér- och nackdelarna med att specialisera sig?

Vad innebar sampling?

Nar ska barn egentligen borja specialisera sig inom idrott, och ska de dverhuvudtaget
gora det?

Oooood


https://fso.idrott.fi/foreningar/idrottsdistriktens-orienteringssektioner/naid-verksamhet-2020/
https://www.suunnistusliitto.fi/2019/12/suunnistusseminaari-helmikuussa-pajulahdessa/
https://www.suunnistusliitto.fi/2019/12/suunnistusseminaari-helmikuussa-pajulahdessa/
https://www.suunnistusliitto.fi/events/14-15-3-ratamestariseminaari/
https://info.suomisport.fi/
https://www.suunnistusliitto.fi/liitto/lisenssi/
https://www.suunnistusliitto.fi/
https://idrott.fi/idrottsgalan/

i,
N\ 4

d Vad sager forskningen?
Tillfallet riktar sig till tranare, ledare och foraldrar inom bdde lag- och individuell idrott, och andra
intresserade. Foreldasare for tillfdllet ar Karin Storbacka, projektledare for Folkhdlsans "Trygga
relationer inom idrott”. Ingen féorhandsanmdlan krdvs. Fér den som dock inte har tillgéng till
Sportens hus -utrymmen kan anmdla sig har:

Skid-FM i Véra 31.1-2.2.2020

Arrangorerna for Skid-FM i Vora skickar sin hdlsning till idrottare och féreningar inom Finlands
Svenska Idrott - Ingenting ar oméjligt - Valkommen med att skapa Holmenkollen
skidfestivalstdmning i Vord 31.1 — 2.2.2020.

Vi vill f& till en festivalstdmning, promota idrotten och dven regionen. Vi vill att bade skidfolket och
andra hittar hit, och att tavlingarna, idrotten, regionen och publiken upplevs drivkraftiga och
energiska. Tavlingarna som arrangeras i Vord ar mycket publikvdnliga, spdnnande och antagligen
dven dramatiska — sprintstafett (fristil) pd fredag, distanslopp 10/15 km (klassiskt) pd l16rdag och
individuell sprint p& sondag (fristil).

Vi erbjuder en l6sning som gynnar foreningsverksamhet, sammanhdlining och hela sporten!

Vi erbjuder féreningar, skolor och fast kompisgéng majligheten till att reservera egna platser —

sk. Holmenkollen-platser — dar ni kan samlas, stdlla upp era tdlt och flaggor, ha mindre eller storre
jippon, grilla korv, koka kaffe och framforallt heja pd dkarna - en plats dar bade
sammanhdliningen och tavlingsstdmningen ar pd topp!

#smvoyri #schiihto, smvoyri.fi | fmvora.fi

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev under 2019

Skid-O FSOM 2020 i samband med Alun talvirastit

Ansokan for att arrangera FSOM i skidorientering inkommande vinter 2019-2020 var 6ppen
under den gdngna hosten. Ansokningar eller intresseframférande frdn FSO:s medlemsféreningar
kom inte under denna tid. FSO:s tavlingsutskott har sdledes sonderat efter potentiella arrangorer
bland finsksprdkiga féreningar som arrangerar nationella tévlingar inkommande vinter. Utgdende
frdn dessa sonderingar har Finlands Svenska Orienteringsférbund under vecka 50 beslutit att
bevilja FSOM-mdasterskapsstatus i skid-o 2020 at Jarviseudun Rastis nationella tavlingar - Alun
talvirastit 7-8.3.2020. Lérdagen 7.3 dr det medeldistans, sondagen 8.3 dr det Idngdistans. Under
samma tdvlingsevenemang avgérs fér évrigt dven OIDM samt regionmésterskap for
Keski-Pohjanmaa och Etela-Pohjanmaa.

FSOM 2022 arrangeras av OK Raseborg

Ansokan om arrangorskap for s.k. “stora FSOM” i orientering 2022 var 6ppen frdn augusti till
slutet pd oktober den gadngna hosten. FSO:s tavlingsutskott och FSO:s férbundsstyrelse har efter
utgdngen av ansokningstiden behandlat drendet. Férbundsstyrelsen har under vecka 50 (2019)
beslutit att bevilja FSOM 2022 arrangoérsskapet dt OK Raseborg. Vi kommer under sédsongen
2022 med andra ord att tavla om FSO:s mdsterskapsmedaljer i Vdstra Nyland.

Forbundets traningsaktiviteter 2020

FSO:s nya férbundstrénare Milka Reponen har tagit éver rodret for FSO:s trdningsverksamhet
med ett mdlmedvetet och stabilt grepp. Trdningsgruppernas (elit- och utmanargruppen) lagerplan
2020 har slipats under december utgdende frdn gruppens utvecklingsmalsdttningar for
kommande sdsong.


https://www.folkhalsan.fi/evenemang/forelasningar/for--och-nackdelar-med-specialisering-inom-barn--och-ungdomsidrott-sporttitalo/
https://www.smvoyri.fi/wp-content/uploads/2019/11/holmenkollen-se.pdf
https://www.smvoyri.fi/wp-content/uploads/2019/11/holmenkollen-se.pdf
https://www.smvoyri.fi/sv/
https://www.jarviseudunrasti.fi/alun-talvirastit-7-8-3-2020/
https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competition/view;jsessionid=90DF33BB5F37A0F5F280DDF3119EAEF5?id=24874&pageuuid=915c4058-2b13-48be-b46c-42a864eab8c7
https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competition/view;jsessionid=90DF33BB5F37A0F5F280DDF3119EAEF5?id=24874&pageuuid=915c4058-2b13-48be-b46c-42a864eab8c7
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FSO:s ungdomsgrupps aktivitetsplan 2020 har ocksa slipats utgdende fran gruppens
utvecklingsmdlsattningar och dnskemdl. FSO:s ungdomsgruppens aktivitetsplan framgdr frén
FSO:s webbplats under fliken Trdning och aktiviteter > FSO:s trdningsgrupper > Ungdomsgruppen
2020.

En helhetsmdssig bild 6ver FSO:s traningsverksamhet 2020 framkommer ur drsklockan nedan.

FSO tréningsdag 14.12, Femman &
PIF
Startup-lager Solvalla 29.-2.12.

FSO trdningsdag 11.1, Brahe &
Trian

Elitgruppens
Januari vinterlager

F50’s vecka 9 eller 10
Trdningsverksamhet

FSO trdningsd
11/19-11/20 triningsdag,

14.3.(?&?)

.!.;‘I april Vérldger 3.-10.4. Tjeckien
f

Sprintldger 20.-23.8. Tammerfors

Sommarldger 23.-1.7.
Idre

Sikta hégre - tréaningstips fér 10-15 ariga orienterare

Sikta hogre - Traningstips for 10-15 driga orienterare ér en manual skapad fér unga orienterare
samt deras fordldrar och trdnare. Guiden innehdller manga rad och konkreta tips kring
orienterares utveckling och hurdana tréningsuppldgg som dar nyttiga for juniorer av olika dldrar.
Forutom text, innehdller manualen dven sammanfattande tabeller och QR-koder till videomaterial
och dyl. for att illustrera exempeltrdningar.

Bekanta dig med publikationen genom att ladda ner den frén FSO-sidor i digital form. Alternativt
finns materialet tillgdngligt dven i form av ett kompendium. Bestdll kompendiet till din férening
genom att kontakta FSO-bibliotekarien: wilhelm.stenbacka@idrott.fi.

Formedling av er forenings evenemang och tillstidllningar via FSO kanaler?

Ordnar er férening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga féreningar inom FSO? FSO kan formedla information om evenemang, traningsdagar
tdvlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt évriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka - grenchef
Finlands Svenska Orienteringsférbund
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors


https://fso.idrott.fi/traning/fsos-traningsgrupper/ungdomsgruppen-2020/
https://fso.idrott.fi/traning/fsos-traningsgrupper/ungdomsgruppen-2020/
https://drive.google.com/file/d/1xxDd1AX5-WtPvXfLj0FjX4bddBvNq6Xv/view
mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi

