Hej!

Har dr senaste informationen frdn FSO. Du far gdrna vidarebefordra detta till din klubbkompis
eller andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far
dessa meddelande och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven
meddela ifall du inte i fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

FSOM 9-11.8.2019

FSOM arrangeras i ar 9-11.8 av OK Kristina och Nérpes OK. FSOM i sprint avgors i Kristinestad
fredagen 9.8, medan férbundsmdsterskapen i Idngdistans samt budkavle avgérs i Ndrpes
10-11.8. Tavlingsinformation uppdateras ldngs med sommaren pd arrangdrernas hemsidor: OK
Kristina & Ndrpes OK.

Vdnligen notera, att anmdlan till férbundsmdsterskapen (alla distanser) bér goras i IRMA senast
30.7. Ingen efteranmdlan. Anmdélningssidan i IRMA hittas for respektive tavlingsform har: Sprint,
Langdistans & Stafett.

Inbjudan till FSOM Sprint i Kristinestad 9.8.2019. Bekanta dig dven med banldggarens utldtande.
(OK Kristina on julkaissut FSOM-sprintin kilpailukutsun ja se loytyy taaltd.)

Inbjudan till FSOM Ldéngdistans & Stafett i Narpes 10-11.8.2019. Bekanta dig dven med
banldggarens tankar.

Framtidsgruppens skolldger 2019-2020:

Framtidgruppen (Yldkoululeiritys) erbjuder riksomfattande akademiléiger for dig i drskurs 7-9 som
vill ta ndsta steg i idrottskarridren. Framtidsgruppens skolléger dr riksomfattande akademiléger
som bestdllts av Finlands olympiska kommitté. Elever i arskurs 7-9 har mojlighet till svensksprdkig
skollagerverksamhet p& Norrvalla, som arrangeras i samarbete av Folkhdlsan Utbildning och FSO.
Anmadlningar till ldgerverksamheten 2019-2020 skall goras till Folkhdlsan, ansdékan (for hela
skoldret 19-20) dr 6ppen och bor géras senast den 1.8.2019.

(Prelimindrt) Idgerprogram for skoldret 2019-2020:
2-5.9.2019 Norrvalla

4-7.11.2019 Norrvalla

3-6.2.2020 Norrvalla

26-30.4.2020 Solvalla

Ungdomens tavlingar (t.ex. Ungdomens Jukola, Gyllene Kompassen samt
uttagningstavlingar)

Den nationella tavlingskalendern innehdller drligen tavlingar speciellt avsedda fér unga
orienterare:

Ungdomens Jukola &r en internationell stafettorienteringstdvling avsedd for ungdomar. Stafetten
har sju etapper och i lagen méste det finnas béde flickor och pojkar. | &r arrangeras Ungdomens
Jukola i Abo 24.8 (arrangér Turun Suunnistajat), tévlingsinfo pd svenska hér.


https://okkristina.idrott.fi/sv/fsom_2019/
https://okkristina.idrott.fi/sv/fsom_2019/
http://nok.indevit.fi/?q=node/387
http://nok.indevit.fi/?q=node/387
https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competition/view;jsessionid=0BE68738C92CCF5AA1F4FF7B16A60F99?id=24433&pageuuid=a79d05c5-9f60-4b39-ad06-18029fb2d994
https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competition/view;jsessionid=0BE68738C92CCF5AA1F4FF7B16A60F99?id=24450&pageuuid=6853c5b8-8f0d-4f82-bc33-30860cc0cca1
https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competition/view;jsessionid=0BE68738C92CCF5AA1F4FF7B16A60F99?id=24451&pageuuid=07a204be-7fd0-4d8f-83fe-67ab8d401a1a
http://nok.indevit.fi/?q=node/387
https://fso.idrott.fi/Site/Data/2392/Files/OKK%20taevlingsinbjudan(1).pdf
https://okkristina.idrott.fi/sv/fsom_2019/banlaggarens_utlatande/
https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7343-list
https://fso.idrott.fi/Site/Data/2392/Files/FSOM_inbjudan_10-11_8(1).pdf
http://nok.indevit.fi/?q=node/399
https://www.folkhalsan.fi/unga/unga/lager-for-blivande-idrottare/
https://www.jukola.com/nj2019/sv/

Gyllene Kompassen -cup dr 13-14 -dringarnas egen tdvling. Den innehdller fem deltavlingar i
distriktet och en riksfinal, till vilken det pd basen av podingen frdn deltévlingarna vdljs regionlag
med fyra flickor och fyra pojkar. Gyllene Kompassen -riksfinalen 2019 gdr av stapeln 14-15.9 i
Tammerfors.

Fran FSO, som dr en region inom det nationella Orienteringsférbundet, stéller NAID & OID upp
med egna respektive distriktslag i riksfinalen for Gyllene Kompassen. Bekanta dig via ldnkarna
med antingen NAID eller OID deltévlingar och podngréakning for uttagning till riksfinalen i
Tammerfors.

Distriktsmasterskap under juli och augusti

AID, NAID och OID arrangerar arligen mdsterskapstdavlingar for féreningar och idrottare inom
distrikten. Distriktsmdsterskapen har i juni avgjorts pd Aland pé& sprint och i Nyland-Aboland pé&
medeldistans samt stafett (NAID-dagen) Juli-md&nad &r tystare, dock avgérs OIDM i
cykelorientering 9.7. | augusti invéntas férutom FSOM éven NAIDM-sprint (i samband med
Angelniemen Ankkuris fér-FM i Halikko, 17.8), AIDM-l&ngdistans (LUIA, 20/22.8) samt
OIDM-l8ngdistans (Solf IK, 4.8).

Ban- och terrangtester i augusti & september

De fysiska egenskaperna och speciellt I6pstyrkan har stor betydelse i orientering. Godkdnda ban-
och terr@ngtest och deras resultat har betydelse dd man vill séka in till Suunnistusliittos (SSL) och
FSOs traningsgrupper. | augusti och september ordnas ett antal testtillfallen runt landet,
(exempelvis bantest 3000m/5000m i Véré 6.8, Helsingfors & Abo 27.8 samt terréngtest i Vord
21.8). Undersok ndr foljande testtillfdlle ordnas i ndrheten av egen hemkommun pd
Suunnistusliittos testkalender (uppdateras med jamna mellanrum).

Finlands Svenska Idrott informerar

Ny méjlighet att ansoka om féreningsstod 10.6-7.8

Nu @r det tid att anséka om féreningsstdd, omgdng 2, for verksamheten 2019. Féreningsstoéd kan
beviljas at svensksprakig idrottsverksamhet och projekt som fradmjar idrottsverksamhet p&
svenska (féreningar och férbund). | r prioriterar vi speciellt ansékningar ddr flera féreningar ingdr
i ett projektsamarbete for att 6ka samarbetet dver foreningsgrdnserna och stoda en utveckling av
foreningsverksamheten.

Ansokningstiden for foreningsstodet dr 10.6-7.8.2019. Férdelningsforslaget utarbetas av Finlands
Svenska Idrotts personal och behandlas av FSI-styrelsen pd dess mote i augusti. Samtliga
sokande far svar efter att styrelsen behandlat férslaget. Lds mer om kriterierna hdr.

Tips pa hur skapa en inkluderande idrottsverksamhet

Finlands Svenska Idrott och Luckans projekt P& samma linje och Folkhdlsans projekt Hdlsa i
mangfald har utformat en kortfattad guide med konkreta verktyg for inkludering genom idrott.
Guiden dr riktad till de som vill utveckla ett inkluderande forhallningssdtt inom
idrottsverksamheten. Materialet ar riktat till ledare, idrottsféreningar, forbund och kommuner.
Bekanta dig med guiden hdr.

Kom ihag att bestiilla nya kostnadsfria webbsidor
Finlands Svenska Idrott erbjuder kostnadsfria hemsidor till alla medlemsféreningar. Under fjoldaret
bytte vi leverantér och har nu 6vergdtt till en gemensam mall som dr uppbyggd med Wordpress.
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Vid drsskiftet, den 31.12.2019 kommer de gamla sidorna att IGggas ner, vilket betyder att de
foreningar som dnnu har aktiva sidor uppbyggda med den gamla Digistoff mallen behdver skapa
nya sidor innan 31.12 for att de inte skall forsvinna. Bestall nya sidor har
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor

Foér mera information

Jeanette Harf, Ansvarig for kommunikation, marknadsféring och evenemang - FSI
+3585060400

jeanette.harf(a)idrott.fi

Fortsatt trampa - 2000-tramparna cykelkampanj 1.5-31.10

Over 30 000 km @r redan cyklade och du kan hjdlpa till att samla énnu fler. Bland alla som
registrerar sig till 2000-tramparna mellan 1.6 och 31.7 lottar vi ut fina cykelprodukter, sé passa pé
att borja trampa nu. Du kan enkelt registrera dig och bokféra dina cyklade kilometrar. Det gar
ocksd bra att registrera dem retroaktivt. Kampanjen férverkligas i samarbete med Mainio Suomi.
Logga in pé sidan kampanijer.idrott.fi och borja registrera dina cyklade kilometrar. Bland alla som
uppndr 2000 km lottar vi ut en Helkama Jopo Cruiser.

500-trail - lopkampanj mellan 1.6 och 31.10.2019

Upplev Finlands underbara natur I6pandes. Kampanjen ar igdng och ndrmare 5000 km har redan
sprungits pd vdra vdgar och skogar. Bland alla de som registrerar sig till 500-trail mellan 1.6 och
31.7 lottar vi ut fina produkter, s@ passa pé att borja samla dina kilometrar nu. Kampanjen
forverkligas i samarbete med Mainio Suomi. Registrera dina I&pkilometrar pd kampanjer.idrott.fi.

Lds mer om FSl:s motionskampanjer pé https://idrott.fi/motion/motionskampanjer/

Upplev en utmanande dag i Raseborgs skogar pa Expedition Dragsvik

Expedition Dragsvik gér av stapeln den 21 september 2019 med start och mal pd Dragsvik
garnisonsomrdde. Expedition Dragsvik dr en exklusiv dventyrsmarsch ddr mdlet ar att utfora en
dagsvandring i lag pd 3-9 personer. Vandringen dr ett dventyr ddr deltagarna genom samarbete
orienterar sig fram i terrdngen kring Dragsvik, ta sig 6ver olika hinder och I6ser praktiska
uppgifter. Utmana dina vanner, arbetskompisar, forenings- och styrelsemedlemmar och f& en
oforglomlig dag ute i Raseborgs skogar. Lds mer om evenemanget pd
https://idrott.fi/motion/evenemang/expedition-dragsvik/

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSO kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga féreningar inom FSO? FSO kan férmedla information om evenemang, tréningsdagar
tdvlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Sommarhdlsningar,

Wilhelm Stenbacka - grenchef
Finlands Svenska Orienteringsférbund
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors
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