Juni 2019
Hej!

Nu tjuvstartar vi och ldgger ivéig FSO-nyhetsbrev for juni direkt i bérjan av mdnaden!

Hdr ar senaste informationen frdn FSO. Du far garna vidarebefordra detta till din klubbkompis
eller andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far
dessa meddelande och vill i fortsdttningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven
meddela ifall du inte i fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Svensksprakigt infomaterial till Leimaus-ligret i Imatra 3-6.6

En sammanfattning av Leimaus-Iagrets Idgerhandbok har dversatts och finns tillgdnglig att ladda
ner pd FSO hemsidan. | évrigt 6nskar vi att alla deltagare och ledare pd vég pd Leimaus far ett
roligt och givande ldager.

FSO-storldger i Narpes 6-9.8

Hej alla orienterarel!

| samband med FSOM-veckan kommer det drliga storldgret att ordnas och detta ar blir det i
Ndrpes! Lagret lampar sig for 10 - 18 ér gamla orienterare och ordnas 6.-9.8 (tisdag till fredag).
Lagret kommer att bestd av tvé orienteringstrdningar per dag, plus annat skoj sGsom
kvallsprogram och simning.

Om Du dr intresserad av att traffa andra likasinnade orienterare inom FSO, eller om Du vill passa
pd att ta del av ledda orienteringstrdningar och bli en lite skickligare orienterare, d& ska du
anmala dig till Iagret senast 26.6 via denna ldnk.

Mera info om ldgret hittas i inbjudan till Iagret, tillganglig pd ESO hemsidan! Ldgerprogram och
annan information kommer ndrmare Idgret. Hall utkik p&d Ndrpes OK:s hemsida! Vi 6nskar att varje
forening deltar med en ledare per 10 juniorer.

Hoppas vi ses!
Linnea Halonen, Narpes OK
halonen.linnea@gmail.com, 040-4878768

Inbjudan till FSOM-sprint i Kristinestad 9.8.2019

FSOM arrangeras i ar i Kristinestad och Ndrpes. Forst i tur stdr FSOM-sprinten, som |6ps i
Kristinestad fredag 9.8.2019. Tavlingsarrangdéren OK Kristina énskar alla FSO-orienterare
vdlkomna pé férbundsmdsterskapen i sprint. Prelimindr inbjudan till FSOM-sprinten finns

tillgdnglig har.
OK Kristina on julkaissut FSOM-sprintin kilpailukutsun ja se loytyy taalta.

Distriktsmisterskap pa inkommande
AID, NAID och OID arrangerar arligen mdsterskapstévlingar for féreningar och idrottare inom
distrikten. Distriktsmdsterskapen har i mah avgjorts pd Aland pé& ultradistans och i Osterbotten pé
medeldistans och i stafett. Inom juni-mdénad invdntas foljande distriktsbataljer.
- Nyland- Abolands idrottsdistrikt: NAID-dagen med NAIDM-medeldistans &
NAIDM-stafett 2.6 (arrangér Pargas IF).
- Alands idrottsdistrikt: AM-sprint 27.6.
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FSO onskar lycka till med distriktsmdsterskapen &t tavlare och arrangérer!

KIHU tranarundersokning

Forskningscentrum for tévlings- och toppidrott (KIHU) underséker antalet trénare verksamma i
olika grenar och verksamhetsmiljéer i Finland. Undersokningen kartldgger féorutom antal Gven
trdnarnas bakgrunder, motiv, behov, utvecklingsstigar, vérden samt attityder. Forutom
kartldggning av nuldge maojliggdr undersékningen dven en analys av fordndringar som skett i
tranarverksamhet och dess verksamhetsmiljo och -forutsattningar under de senaste 10 daren.

Undersokningen finns tyvdrr enbart tillgdnglig pé finska. Finlands Svenska ldrott och dess
medlemsforbund énskar dock att s& manga tranare som mojligt fran svensksprakiga regioner och
féreningar skulle besvara enkdten, for att bidra till att idrottssektorn far mojligast stark,
vetenskaplig kunskapsbas av hurudant det ar att vara trdnare inom den finléndska idrotten.
Enkdten gar att besvara elektroniskt och KIHU énskar att fé& in svar fére 10.6.

FM i sprintstafett 19.5. i Raumo - rapport

FM i sprintstafett avgjordes i ett varmt och soligt Gamla Raumo. Sammanlagt 14 st
FSO-férbundslag med idrottare frdn medlemsforeningar stdllde upp i mdsterskapen. H/D40-1:an
som bestod av Yvonne Gunell, Jani Virta och Petteri Muukkonen tog hem FM-guld! FSO gratulerar
segrarna! Utover segerlaget lyckades fyra 6vriga FSO-lag placera sig bland top-10. Bekanta dig
med en utforligare rapport om stafetten inklusive férbundstrdnare Fredrics Portins tavlingsanalys.

Kangasala-Jukola

Detta dr dven sista FSO-nyhetsbrevet fore Jukola 2019 gér av stapeln i Kangasala. FSO 6nskar
alla Venla- och Jukolalépare lycka till och goda framgdngar i sommarens legendariska
storevenemang.

Suomisport-testtillfillen i Helsingfors 10.6 & 12.6

Olympiska Kommittén som aktivt utvecklar den digitala Suomisport-tjénsten bjuder in férbunds-
och foreningsaktiva till tva testtillfdllen (pd finska) i juni i Helsingfors, i Sportets hus (Gjuterivégen
10, 00380 Helsingfors). Anmdlan till testtillfallen 10.6 (kl 14-16) & 12.6 (k| 17.30-19.30).

Suomisports foreningstjdnst utveckals for att 16sa problem och underlatta foreningar i deras
vardag. Tjansten utvecklas med mobilapp i spetsen. Meningen dr att tjdnsten mobilapp skall vara
anvandbar for foreningsanvdndare samt individuell anvéndare hdosten 2019. Suomisport tjdnsten
for foreningar ar avsedd att innehdlla bl.a. kanaler for anmdalningar till grupper och evenemang,
kommunikation, betalning, administration av medlemskap och marknadsféring.

Varldscupen i orientering

Ni har kanske noterat att varldscupen i orientering arrangeras i dr i Helsingforsregionen i bérjan
pd juni (7-11.6). Vdarldscupen dr en ypperlig tillstalining att forutom heja pd varldens bdsta
orienterare dven sjalv testa tavlingsformen, eftersom nationella tavlingar och 6ppen
motionsorientering dven arrangeras i samband med vérldscupens evenemang (8.6 medeldistans,
9.6 I&dngdistans, 11.6 sprintstafett). Mera info om vdrldscupen hdr och de nationella
arrangemangen samt motionsevenemangen hdr.

Fran FSO-féreningar har Alexandra Enlund (PIF) valts ut till det finldndska landslaget i
sprintstafetten 11.6. FSO gratulerar Alexandra for utndmningen och énskar lycka till!
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Paminnelser fran forra nyhetsbreven i April-Maj

Framtidsgruppens skolldger 2019-2020:

Framtidgruppen (Yldkoululeiritys) erbjuder riksomfattande akademiltger for dig i arskurs 7-9 som
vill ta ndsta steg i idrottskarridren. Framtidsgruppens skolléiger dr riksomfattande akademiléger
som bestdllts av Finlands olympiska kommitté. Elever i rskurs 7-9 har méjlighet till svensksprdkig
skolldgerverksamhet pd& Norrvalla, som arrangeras i samarbete av Folkhdlsan Utbildning och FSO.
Anmdlningar till ldgerverksamheten 2019-2020 skall géras till Folkhdlsan, ansdékan (for hela
skol@ret 19-20) ar 6ppen redan nu och boér goras senast den 1.8.2019

(Prelimindrt) Idgerprogram for skoldret 2019-2020:
2-5.9 Norrvalla

4-7.11 Norrvalla

3-6.2 Norrvalla

26-30.4 Solvalla

Finlands Svenska Idrott informerar

Projektet Pa samma linje arrangerar intressant tillstillning i Vasa

Seminarium om kvinnlig kraft i idrotten
Tisdagen 4.6.2019, kI.17.30-20.30, Rddhusgatan 23, Vasa

Under denna tillstdlining fér du inspiration i att skapa jamstalldhet i er verksamhet, om du vill
stdrka kvinnligt trdnarskap eller vill 6ka antalet kvinnliga aktérer i féreningen. Vi kommer att ha
workshops dar mélsattningen dr att komma pd konkreta verktyg for att 6ka jamstdlldhet i den
egna forening. Tillstallningen arrangeras tillsammans med Suomen Valmentajat ry. Deltagande ar
gratis. Anmdlan och nogrannare program kommer du att hitta hdr. Evenemanget finns ocksd pé
facebook.

Hoppa upp pa cykeln och sitt i gang en positiv kedjereaktion i savil kropp som
sjal!

2000-tramparna dr en cykelkampanj ddr mdlet ar att cykla 2000 km mellan 1 maj och 31 oktober
2019. Du kan enkelt registrera dina prestationer p& webben, och félja med bade egna och hela
kampanjens kilometerutveckling. Logga in pd sidan kampanjer.idrott.fi och bérja registrera dina
cyklade kilometrar. Bast passar sidan att anvéanda i mobil eller pd pekplatta. Bland alla som deltar
lottar vi ut fina priset i form av Craft-produkter. Bland alla som uppndr 2000 km lottar vi ut en
Helkama Jopo Cruiser.

1 juni startar vi dven en annan motionskampanj, 500-trail. Dar galler det att samla ihop 500 16p-
eller gdngkilometrar mellan 1.6 och 31.10.2019.

Lds mer om vara motionskampanjer pd https://idrott.fi/motion/motionskampanjer/

Upplev en utmanande dag i Rasbeborgs skogar pa Expedition Dragsvik

Expedition Dragsvik dr en exklusiv dventyrsmarsch dar mdlet dr att utféra en dagsvandring i lag
pd 3-9 personer. Vandringen dr ett motionsdventyr dar deltagarna mdste vara beredda att
genom samarbete orientera sig fram i terrdngen kring Dragsvik, ta sig éver olika hinder och [6sa
praktiska uppgifter.
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Start och mdl sker bdda pd Nylands brigadomrdde i Ekends. Totala banldngden &r ca 50 km,
varav c. 20 km dar cykling och c. 30 km dr vandring. Banldngden dr inte exakt, utan beror pd hur
laget orienterar sig fram. Ldngs banan finns 8-12 uppgifter/hinder som laget skall ta sig forbi.
Deltagarna skall vara forberedda pé att eventuellt bli smutsiga, véta och utféra uppgifter som
kraver fysiska prestationer. Deltagarna kommer inte att f& all information kring utférandet och
punkterna pd férhand.

Lds mer om evenemanget pd https:/idrott.fi/motion/evenemang/expedition-dragsvik/

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSO kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga féreningar inom FSO? FSO kan formedla information om evenemang, tréningsdagar
tdvlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt évriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Varhdlsningar,

Wilhelm Stenbacka - grenchef
Finlands Svenska Orienteringsférbund
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors
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