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Hej !

Har dr senaste informationen frdn FSO. Vdanligen formedla denna information inom foreningen till
medlemmar och utévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsdttningen ha, vdnligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Nasta FSO-traningsdag 14.12

FSO-traningsdagarna, som under de senaste dren varit en del av féorbundets och féreningarnas
traningsverksamhet under vinterhalvdret, har kért igéng for denna tréningssdsong med
trdningsevenemang i Esbo (OK 77) och Nykarleby (IF Minken) 16.11 med totalt dver 100
deltagare. Ndsta traningsdag ar bakom hornet:

14.12 Pargas IF - Pargas Centrum. Knock-out sprint ér dagens tema! Anmalningslank har
(anmdlningsdeadline s6 8.12 kl 23.59). Bekanta dig dven med traningsinfo och tidtabell.
14.12 IF Femman - info om tema och anmdlningslénk kommer senare.

Planen och vdrdféreningar for FSO traningsdagar under vintern ser i skrivande stund ut sdhdar:

@ 11.1IF Brahe och OK Trian
d 14.3 Life must have its mysteries... (=Gnnu under planering).

Info om traningsdagarna samt anmalningslankar till tillfallena kommer att laddas upp som
nyheter pd ESO-hemsidorna samt under fliken Trdning-FSO Trdningsdagar.

Nina Simosas vald till FSO:s nya forbundsordforande

Finlands Svenska Orienteringsforbund r.f. holl stadgeenligt hostmote 9.11 i Helsingfors. Vid
hostmotet valdes ny férbundsordférande, vice ordférande, 4 styrelsemedlemmar och personliga
suppleanter. Dessutom faststdlldes forbundets verksamhetsplan och budgetplan for 2020
samtidigt som forbundet dven passade pé att uppdatera sina stadgar.

Nina Simosas valdes av héstmotet till ny ordférande fér FSO for en mandatperiod pd tvé ar. Nina
kommer vid drsskiftet att ta 6ver ordférandeklubban av Kaj-Olof Lindgren, som efter ldngvarig
tjénst for den finlandssvenska orienteringen nu avgar. Vi tackar Kaj-Olof fér alla gdngna ér och
onskar Nina varmt valkommen ombord!

Mer om styrelsevalet, den godkdnda verksamhets- och budgetplanen 2020 samt de uppdaterade
stadgarna finns tillgéngliga i artikeln p& FSO:s hemsidor.

Forbundets traningsgrupper samt ungdomsgruppen mot sidsong 2020

I november kan vi med gott samvete sdga att tévlingssdsongen 2019 i sommargrenarna tagit slut
och vi 6vergdtt till traningssdsong infor 2020. FSO:s Elit- och utmanargrupper pé&bérjar
Iagerverksamheten for den nya sdsongen med Start-up Idger i Solvalla (Esbo) 29.11-2.12, under
den nya forbundstrdnarens ledning.

FSO:s ungdomsgrupp startade traningssdsong 2020 med veckoslutslager i Kronoby 1-3.11.
Gruppens lagerdr fortsatter i mars.

Forbundet onskar lycka till med traningen till respektive idrottare i de olika gruppernal
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FSO:s nya forbundstranare Milka Reponen har inlett sitt arbete

Milka Reponen, FSO:s nya forbundstrdnare (deltid, 60 %), har precis inlett i sitt nya arbete (fr.o.m.
19.11). Milkas forsta arbetsprojekt kretsar kring traningsgruppernas Start-up lager i Solvalla
29.11-2.12. Bekanta dig med den nya férbundstrdnarens tankar infér den nya utmaningen. |
december kommer Milka att konstruera tréningsgruppernas fortsatta tréningsplan 2020.

Kontaktuppgifter: milka.reponen(at)idrott.fi, +358 44 278 2864.

FSOM i skidorientering 2020 soker arrangor

FSOM i skidorientering vintersdsongen 2019-2020 saknar dnnu arrangdér. Férening som énskar
arrangera FSOM i skidorientering inkommande vintersdésong bér garna framféra sitt intresse for
arrangemangen snarast mojligt. Intresse kan framféras genom att kontakta FSO:s tavlingsutskott
eller genom att fylla i ESOM-ansékningsformuldr.

Memo fran hostens foreningstriffar (5st)

Forbundets personal traffade under oktober-november foreningsrepresentanter vid 5 diskussions-
och planeringstillfallen, alltsd s.k. féreningstraffar. Under tréffarna presenterades rddande planer
for verksamhet det inkommande ar samt kartlades rdédande behov och 6nskemdal bland féreningar
och medlemmar. Under tillfdllena diskuterades dven styrkor och svagheter inom den
finlandssvenska orienteringen, potentiella samarbetsformer mellan féreningar och andra aktorer
samt belystes fordelar med mangsidighet i traningen. En idrottssociologisk analys éver
foreningstraffarnas innehdll gar att I1Gsa i grenchefens memo.

Sikta hégre - triningstips fér 10-15 ariga orienterare

Sikta hogre - Traningstips for 10-15 driga orienterare ér en manual skapad fér unga orienterare
samt deras fordldrar och trénare. Guiden innehdller ménga rdd och konkreta tips kring
orienterares utveckling och hurdana tréningsuppldgg som dar nyttiga for juniorer av olika aldrar.
Forutom text, innehdller manualen dven sammanfattande tabeller och QR-koder till videomaterial
och dyl. for att illustrera exempeltraningar.

Bekanta dig med publikationen genom att ladda ner den frén FSO-sidor.

Sok statligt utvecklingsstod for foreningsverksamhet (foreningsstod)
(Undervisnings- och kulturministeriet)

Utvecklingsstodet for féreningsverksamhet dr avsett for att 6ka barns och ungas idrottshobbyer
och for att utveckla en mangsidig organiserad motion och idrott. Ministeriets understéd kan sékas
av lokala, registrerade féreningar som ordnar motion och/eller idrott. Understddet beviljas
mottagaren i form av ett specialunderstod efter provning. Ansoékningstid: 12.11.2019 -
17.12.2019 kl. 16.15.

Ansokning gors via Suomisport-portalen. Mer info om féreningsstodet hittas pd ministeriets sidor.
Pa finska finns det dessutom ansdkningsinstruktioner i PDE-format eller i Video-format (Youtube).

Aktuellt inom Suunnistusliitto

Suunnistusliitto publicerade landslagsgrupperna i orientering och cykelorientering i borjan av
november. Gladjande fran ett FSO-perspektiv dr att tre idrottare med representation i forbundets
medlemsforeningar platsade i orienteringens landslagsgrupper (som for ovrigt leds av en
FSO-bekant landslagstranare) och en idrottare med representation i férbundets
medlemsféreningar platsade i cykelorienteringens landslagsgrupper. Forbundet gratulerar
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idrottare for fortjanta platser i landslagsgrupperna. Lds mer om landslagsgrupperna bakom
IGnkarna ovan (SSL-sidor, pd finska)

SSL ordnar orienteringsseminarium (=suunnistusseminaari) (pd finska)8-9.2.2020 i Pajulahti,
Nastola. Seminariet dr riktat for hela orienteringssamhdllet och for féreningsfolk fran olika
sektorer. Seminariets innehdll kretsar méngsidigt kring grenen och féreningsverksamhet, bl.a.
ledning och utveckling av féreningsverksamhet, coaching och ungdomsverksamhet. Under
seminariet delas ut priser for 2019 bedrifter inom orientering. Program publiceras i november,
medan anmdlning gérs i december-januari. Mer om orienteringsseminarium och premiering
bakom ldnkarna (SSL sidor).

For att hdnga med i vad som dr aktuellt for orientering pd en nationell nivd, I6nar det sig att hélla
6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till héger pé
webbplatsen.

Wilhelm ledig 2 veckor mellan 22.11-8.12

Vikarierande grenchefen Wilhelm Stenbacka hdller évertidsledigt veckorna 48-49 (22.11-8.12). |
en liten organisation med smé& personalresurser finns det egenligen ingen back-up person, sd
drenden med grenchefens inblandning star stilla under tva veckors tid. Potentiellt relevanta
kontaktuppgifter hittas for;_Finlands Svenska Idrotts personal, FSO:s férbundsstyrelse och FSO:s
tranare.

Finlands Svenska Idrott informerar

Idrottsgalan ordnas i Finlandiahuset 25.1.2020

Den finlandssvenska Idrottsgalan firas 25.1.2020 pd Finlandiahuset i Helsingfors. P& galan delas
de traditionella utmdrkelserna ut i sju kategorier. Nomineringsprocessen har éppnat pé ESl:s
webbplats den 1.11 och pdgdr fram till 30.11. Galabiljetterna sldpps till forsdljning den 1.12. Mer
info om idrottsgalan finns bakom I&nken ovan.

FSl:s skidkampanj startar 1.11.2019

Den forsta november startar 500-klubben ddr du skall skida eller skrinna 500 km fram till 30.4.
Eftersom snémdngden varierar valdigt mycket beroende pd var man befinner sig i landet gar det
ocksé bra med rullskrinnade kilometrar. 500 klubben pdgar mellan den 1.11.2019 och 30.4.2020.
Bland alla deltagare lottar vi ut fina priser under kampanjens gdng.

Har du redan deltagit i vara kampanjer kan du anvanda samma konto men bara byta kampan;.
Ar du ny anvéndare kan du registrera dig antingen med hjdlp av ditt Facebook- eller
Google-konto eller skapa ett helt nytt konto med din e-postadress. ESl:s kampanjsida. Lds mer om
FSl:s motionskampanjer pé https://idrott.fi/motion/motionskampanjer/

Kvinnlig kraft i idrotten i Abo 18.11 och Helsingfors 25.11

Vdlkommen pd seminariet Kvinnlig kraft i idrotten som arrangeras av projektet P& samma linje i
samarbete med “Coacha som en kvinna” projektet! Under kvdllen ges inspiration och verktyg for
att 6ka jamstalldheten inom idrottsverksamheten.

Seminariet dr for dig som dr intresserad av jamstdlldhet, kvinnligt trdnarskap eller vill 6ka antalet
kvinnliga foérebilder inom idrotten. Under kvdllen beréattar kanda kvinnliga trénare om sin vag till
professionell trdnare. Mera om seminariet hdr.
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Seminarium: Anpassad motion - verktyg och méjligheter for att inkludera alla
28.11.2019 kl. 12-16, Folkhdlsan, Topeliusgatan 20, Helsingfors

Fler dn 800 000 personer i Finland behdver anpassning for att kunna delta i
motionsverksamheter. Vi vdlkomnar dig att ta del av aktuella och nya verksamheter, material och
verktyg for olika former av anpassad motion i Svenskfinland. Huvudspraket fér seminariet ar
svenska med inslag av finska talturer. Mer om seminariet hdr.

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev under 2019

SSL soker efter en dversittare till sitt utbildningsmaterial

SSL hdller pd att fornya sitt material och planerar nu en svensk éversdttning av traningshaften for
Hippo-orienteringsskolan och Skola pé& kartan -material. Overséttningen av Skola pd kartan
-materialen 6nskas vara fardigt fore drsskiftet och Hippo-materialen tills slutet pd januari 2020.
Om du drintresserad av 6versdttningsarbete vid sidan om studier eller annat arbete - tag kontakt
med SSL:s chef for ungdomsverksamhet Timo Saarinen (timo.saarinen@suunnistusliitto.fi, 040
5198699).

Bestill utbildning till er forening eller region

FSO dr ett litet forbund och utbildningsverksamheten har varit relativt tyst under pdgdende
tdvlingssdsong. Eftersom vi som sommargren sakta gér mot off-season ndrmar vi oss optimala
tider for bl.a. utbildning. Hurdan utbildning behover er forening? Har grannféreningen eventuellt
motsvarande behov? FSO har som avsikt att forverkliga utbildningar dé en eller fler foreningar
uttrycker en bestdllning eller ett dnskemadl.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras dr bl.a. banlaggarutbildning, banldggarutbildning for
barn och unga, féreningsledarutbildning, tranarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning.
| samrdd med Finlands Svenska Idrott kan allmdn och grendverskridande féreningsutbildning
arrangeras kring dmnesomréden som t.ex. Likabehandlings- och jamstdlldhetsarbete, GDPR,
foreningsforvaltning, speakerutbildning etc. Utbildningar kan “bestdllas” dd man inom en eller fler
foéreningar dr minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sé fall utbildning genom att kontakta
FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi).

Ocad-test sheet kopior

Det internationella orienteringsférbundet IOF har skapat ett verktyg for medlemsférbund och
-féreningar att granska och kalibrera instaliningar pd kartutskrifter. OCAD-test sheet ar fysiska
modellexemplar pd Offset- och Laserutskrifter som foljer IOF-standarder. FSO har 5 st av
respektive kopior pd lager. FSO medlemsforeningar kan bestdlla exemplar ifall det finns dnskemal
pd att testa egna utskrifter och kalibrera dem med |OF-standarder. Bestdll genom att maila
kansliet (wilhelm.stenbacka@idrott.fi). Tar de 5 modellexemplaren slut gdr kan férbundet bestdlla
fler via SSL. De printbara jamférelsedokumenten och instruktioner hittas pd [OF-sidor (engelska)

Kom ihag att bestiilla nya kostnadsfria webbsidor

Finlands Svenska Idrott erbjuder kostnadsfria hemsidor till alla medlemsféreningar. Under fjoldaret
bytte vi leverantor och har nu 6vergdtt till en gemensamt mall som dr uppbyggd med Wordpress.
Vid drsskiftet, den 31.12.2019 kommer de gamla sidorna att IGggas ner, vilket betyder att de
foreningar som dnnu har aktiva sidor uppbyggda med den gamla Digistoff mallen behover skapa
nya sidor innan 31.12 for att de inte skall forsvinna. Bestdll nya sidor har
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor
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For mera information

Jeanette Harf, Ansvarig for kommunikation, marknadsféring och evenemang - FSI
+3585060400

jeanette.harf(a)idrott.fi

FSI fyller 75 ar 2020 - har du tips eller forslag pa dmnen till forbundets 75-ars
tidskrift?

75 &r av idrottsminnen. | samband med Finlands Svenska Idrotts 75-arsjubileum kommer
forbundet att ge ut en tidskrift med intervjuer och reportage om personer, evenemang och
hdndelser som haft betydelse for den finlandssvenska idrotten i Finland. Nu ber vi om din hjalp for
att f& in tips om personer vi kunde trdffa, om dmnen vi kunde skriva om och hdndelser vi kunde
dterge i text och bild. Har kan du ge dina tips eller forslag pd dmnen att behandla och personer
att intervjua i tidskriften.

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSO kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan férmedla information om evenemang, trédningsdagar
tdvlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka - grenchef
Finlands Svenska Orienteringsforbund
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors
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