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Hej !

Har dr senaste informationen frdn FSO. Du far gdrna vidarebefordra detta till din klubbkompis
eller andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far
dessa meddelanden och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan aven
meddela ifall du inte i fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Ansokning till forbundets traningsgrupper 2020 samt uttagningsprocess

Ndr tavlingssésongen sakta lider mot sitt slut betyder detta att uttagning av traningsgrupper for
ndsta sdsong dr igdng. FSO kommer under 2020 att fortsdtta med trdningsgrupperna Elit- och
Utmanargruppen. Utéver dessa kommer FSO under 2020 att fortsatta med Ungdomsgruppens
verksamhet. Information om gruppernas sammansdttning och riktlinjer samt ansékningslank till
traningsgrupperna finns pd ESO-hemsidans artikel,

Observera att intresserade av Elit- och Utmanargrupperna 2020 bér gora sin ansékan senast
sondagen 27.10. Ansokan till Ungdomsgruppen bor goras senast sondagen 10.11.

Ungdomsgruppens ldger i Kronoby 1-3.11

FSO:s ungdomsgruppens foljande traningsléger vantar 1-3.11 i Kronoby. Ldgret dar oppet for alla
ungdomsgruppens medlemmar under 2019 samt nya intresserade av ungdomsgruppens
Idgerverksamhet. Alla orienterare frédn FSO:s medlemsforeningar i dldern 13-20 dr alltsd
valkomna att delta pd lagret. Utforligare information om lagret, Idgerinbjudan, program etc. finns
att Iasa i denna artikel. Anmdlning senast 24.10, pris ca. 90-100 € / person beroende pd antalet
deltagare (innehdller inkvartering samt maltider).

Aterstiende foreningstriffar i oktober och november - 3 down, 2 to go

Forbundets personal kommer under oktober-november att ordna diskussions- och
planeringstillfdllen tillsammans med medlemsféreningar, alltsé s.k. féreningstraffar. Under
traffarna presenterar vi rddande planer for verksamhet det inkommande dret samt kartldgger
rddande behov och 6nskemdl (t.ex. utbildningar, aktiviteter, stdéd osv.) bland féreningar och
medlemmar. Meningen ar att vi tillsammans genom diskussion och tankeutbyte gor ett vagval for
hur den finlandssvenska orienteringen skall féras fram mot ndsta kontroll. Vi hoppas pd att se
deltagare frédn sG@ manga féreningar som mojligt.

Tidtabell for de tvd dterstdende tillfdllen:

Torsdag 24.10 kl 18.00-20.00 Borgd, OK Trians Jukola-kansli - Vardférening OK Trian.

Séndag 17.11, Aland. Narmare plats och tidpunkt dnnu obestdmd, de kommer att uppdateras pé&
FSO-hemsidor hdr.

FSO hostmoéte 9.11.2019

Finlands Svenska Orienteringsforbunds stadgeenligt hdstmote arrangeras 16rdag 9.11.2019 kI
14.00 i Helsingfors, pé Finlands Svenska Idrotts kansli i Sportens Hus (Gjuterivdgen 10,00380
Helsingfors). “Officiell” kallelse till hostmotet har skickats per e-post till alla
FSO-medlemsforeningar i bérjan av oktober samt publicerats pd FSO-hemsidor. All
motesmaterial laddas upp till ldnken ovan.

Hostmotet innebdr val av forbundsstyrelse for 2020. Férbundets valberedningsnamnd har
informerat féreningar om majligheten att ge forslag pd Idmpliga kandidater till styrelsen under



https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7495-list
https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7488-list
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vecka 36. P& hostmotet faststdlls dven forbundets verksamhetsplan och budget for det
kommande dret. Finlands Svenska Orienteringsforbund onskar er vdlkomna till héstmote
9.11.2019!

Eftersom FSl-kansliet dr beldget pd ett utmdrkt sprintomrdade (Gjuteriet/Sockenbacka) erbjuds
motesdeltagare mojlighet att sprinta tanken igdng fore métet. Mer info och anmdilning till
héstmotessprinten hdr.

FSO framgangar i BJC

FSO deltog med férbundslag i den arliga Baltic Junior Cup, som I6ptes 5-6.10 i Sigulda i Lettland.
Forbundets idrottare i klasserna H/D16-20 I6pte stafett pd I6rdag och ldngdistans pd séndag.
Under l6rdagens stafett placerade sig FSO:s lag pd 10:e, 14:e och 17:e plats. Under séndagens
I&dngdistans visade ndgra FSO:are var skdpet stdr i internationella sammanhang - Saga Wickholm
(OK Trian) segrade i D16 och fick starkt flankstéd av Olivia Hahn (Solf IK) som knep brons. | H18
segrade Jonny Donner (OK 77). | den sammanlagda totalen placerade sig FSO 5:e (av 7
deltagande nationer/regioner).

Forbundet gratulerar idrottare for manga starka prestationer under BJC! Nasta host dr det var tur
att st@ som vdrdar for tavlingen, BJC 16ps hosten 2020 i Raseborg.

Baltic Junior Cup 2019 -resultat

FSO-traningsdagar under vintern

FSO-traningsdagarna, som under de senaste dren varit en del av forbundets och féreningarnas
traningsverksamhet under vinterhalvdret, kommer att arrangeras dterigen inkommande
vinterhalvar. Vi kér igdng med den forsta trdningsdagen I6rdag 16.11. Planen och vdardféreningar
for FSO traningsdagar under inkommande traningssdsong ser i skrivande stund ut s@hdr:

- 16.11, IF Minken och OK 77.

- 1412 IF Femman och Pargas IF

- 11.1IF Brahe och OK Trian

- xx.3 Life must have its mysteries... (=Gnnu under planering).

Info om traningsdagarna samt anmalningslankar for tillfallena kommer att laddas upp som
nyheter p&d FSO-hemsidorna samt under fliken Trdning-FSO Trdningsdagar. (Info och anmdlning
till 16.11 trdningsdagen kommer att laddas upp inom oktober.)

Sikta hégre - triningstips fér 10-15 ariga orienterare

Sikta hogre - Trdningstips for 10-15 driga orienterare ar en manual FSO har skapat fér unga
orienterare samt deras férdldrar och trdnare. Guiden innehdller mdnga rdd och konkreta tips kring
orienterares utveckling och hurdana tréningsuppldgg som dar nyttiga for juniorer av olika dldrar.
Forutom text innehdller manualen dven sammanfattande tabeller och QR-koder till videomaterial
och dyl. for att illustrera exempeltraningar.

Bekanta dig med publikationen genom att ladda ner den frén FSO-sidor. (Publikationen ar
sammanfattad av Fredric Portin.)

SSL arrangerar banliaggarseminarie 9-10.11 i Kisakallio

SSL arrangerar banldggarseminarie (pd finska) 9-10.11 i Kisakallio, Lojo. Banldggarseminariet ar
till for klass 1 banladggare som vill fornya sitt banldggarkort eller for dem som vill uppgradera sitt


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfya2nQA8X7AaR7LzBhuf2cMBd5tZCIFTmKXUKFDPtngNEjTA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfya2nQA8X7AaR7LzBhuf2cMBd5tZCIFTmKXUKFDPtngNEjTA/viewform
https://www.okzk.lv/bjc/
https://fso.idrott.fi/
https://fso.idrott.fi/sv/traning/fsos_traningsdagar/
https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7507-list
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klass 2 kort till klass 1. Mera info om denna utbildning pd SSL sidor. Notera att anmdlning bor
goras senast to 24.10.

Bestill utbildning till er forening eller region

FSO dr ett litet forbund och utbildningsverksamheten har varit relativt tyst under pdgdende
sdsong. Eftersom vi som sommargren sakta gdr mot off-season nérmar vi oss optimala tider for
bl.a. utbildning. Hurdan utbildning behdéver er forening? Har grannféreningen eventuellt
motsvarande behov? FSO har som avsikt att forverkliga utbildningar dé en eller fler féreningar
uttrycker en bestdlining eller ett dnskemdl.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras dr bl.a. banldggarutbildning, banldggarutbildning for
barn och unga, féreningsledarutbildning, tranarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning.
| samrdd med Finlands Svenska Idrott kan allmdn och grenéverskridande féreningsutbildning
arrangeras kring dmnesomrdaden som t.ex. Likabehandlings- och jamstalldhetsarbete, GDPR,
foéreningsforvaltning, speakerutbildning etc. Utbildningar kan “bestéllas” dd man inom en eller fler
foreningar dr minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sa fall utbildning genom att kontakta
FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi).

SSL soker efter en oversittare till sitt utbildningsmaterial

SSL héller pa att férnya sitt material och planerar nu en svensk éversdttning av trdningshdften for
Hippo-orienteringsskolan och Skola p& kartan -material. Overséttningen av Skola pd kartan
-materialen 6nskas vara fardigt fore arsskiftet och Hippo-materialen tills slutet pd januari 2020.
Om du dr intresserad av dversattningsarbete vid sidan om studier eller annat arbete - tag kontakt
med SSL:s chef for ungdomsverksamhet Timo Saarinen (timo.saarinen@suunnistusliitto.fi, 040
5198699).

Kom ihag - Skid-O FSOM 2020 & “stora” FSOM 2022 - ans6kan 6ppen
FSO styrelsen har lediganslétt ansokan for FSOM 2022. Ansokan for FSOM 2022 boér goras
senast 31.10.2019. Ansdkningsformuldr hittas pé& FSO:s sidor.

Foérbundsstyrelsen har dven faststdllt att ansékan fér FSOM i orientering dr 6ppen mellan augusti
och oktober, 3 ar innan masterskapen i fraga. Alltsé ska t.ex. FSOM 2023 ansokning géras mellan
augusti-oktober 2020. Noggrannare om FSOM-ansékningsforfarande hittas i FSOM-direktiven
(bakom samma lank som ansékningsformuldret).

Forbundsmdasterskapen i skidorientering har ingen forutbestdmd ansoékningsdeadline. Féreningar
som Onskar arrangera FSOM i skidorientering inkommande vintersdsong 2019/20 boér dock
framfora sitt intresse for arrangemangen under pdgdende host, gdrna innan héstmotet
9.11.2019. Ansokan for Skid-O FSOM gors med samma FSOM-ansokningsblankett.

Finlands Svenska Idrott informerar

FSI Foreningsstod for verksamhet under 2020

Ansokan om foreningsstod for verksamhet 2020 har 6ppnat. Féreningsstod kan beviljas for
svensksprdékig idrottsverksamhet och projekt som framjar idrottsverksamhet pd svenska
(féreningar och férbund). Aven i &r prioriterar vi ansékningar ddr flera féreningar ingdr for att 6ka
samarbetet 6ver foreningsgrdnserna och stéda utvecklingen av féreningsverksamheten. Ansok
om FSl:s foreningsstéd mellan 15.10-15.11.

Ansokningsldnk samt utférligare info om féreningsstodet.



https://www.suunnistusliitto.fi/events/9-10-11-ratamestariseminaari/
mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi
https://fso.idrott.fi/sv/tavling/fsom_direktiv_och_info/
https://idrott.fi/foreningsstod/
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FSI Webkliniker for foreningar

Finlands Svenska Idrott har bytt leverantér for webbsidorna. | och med detta slutar alla gamla
webbsidor uppbyggda med Digistoff att fungera per den 31.12.2019. For att battre komma igdng
med det nya verktyget WordPress, ordnar vi kliniker runt om i Svenskfinland. Ni kan f&
forstahands hjalp av oss om de nya webbsidorna, gratis e-postldsningar via Google och mera.

Rundan fungerar som en klinik dér man bokar 90 minuters méten. Ar tiderna fullbokade p& den
ort som ligger ndrmast er forening, hor av er till support@idrott.fi s@ forsoker vi ordna en ny tid &t
er. Utforligare info och datum foér webklinikerna runt Svenskfinland finns pd_FSI-hemsidor.

FSl:s skidkampanj startar 1.11.2019

Den forsta november startar 500-klubben dar du skall skida eller skrinna 500 km fram till 30.4.
Eftersom snémdngden varierar valdigt mycket beroende pd var man befinner sig i landet gar det
ocksé bra med rullskrinnade kilometrar.

500 klubben pagdr mellan den 1.11.2019 och 30.4.2020. Bland alla deltagare lottar vi ut fina
priser under kampanjens gdang.

Har du redan deltagit i v@ra kampanjer kan du anvanda samma konto men bara byta kampan;.
Ar du ny anvéndare kan du registrera dig antingen med hjélp av ditt Facebook- eller
Google-konto eller skapa ett helt nytt konto med din e-postadress. FSl:s kampanjsida.

Lds mer om FSl:s motionskampanjer pé https://idrott.fi/motion/motionskampanjer/

Kvinnlig kraft i idrotten i Abo 18.11 och Helsingfors 25.11

Valkommen pé seminariet Kvinnlig kraft i idrotten som arrangeras av projektet P4 samma linje i
samarbete med “Coacha som en kvinna” projektet! Under kvdllen ges inspiration och verktyg for
att 6ka jamstalldheten inom idrottsverksamheten.

Seminariet dr for dig som dr intresserad av jamstdlldhet, kvinnligt tranarskap eller vill 6ka antalet
kvinnliga foérebilder inom idrotten. Under kvdllen beréttar kanda kvinnliga trénare om sin vag till
professionell trdnare. Mera om seminariet hdr.

Seminarium: Anpassad motion - verktyg och méjligheter for att inkludera alla
28.11.2019 kl. 12-16, Folkhdlsan, Topeliusgatan 20, Helsingfors

Fler dn 800 000 personer i Finland behdver anpassning for att kunna delta i
motionsverksamheter. Vi vdlkomnar dig att ta del av aktuella och nya verksamheter, material och
verktyg for olika former av anpassad motion i Svenskfinland. Huvudspraket fér seminariet ar
svenska med inslag av finska talturer. Mer om seminariet hdr.

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev under 2019

Ocad-test sheet kopior

Det internationella orienteringsforbundet IOF har skapat ett verktyg for medlemsférbund och
-féreningar att granska och kalibrera instaliningar pd kartutskrifter. OCAD-test sheet ar fysiska
modellexemplar pd Offset- och Laserutskrifter som foljer IOF-standarder. FSO har 5 st av
respektive kopior pd lager. FSO medlemsforeningar kan bestdlla exemplar ifall det finns dnskemal
pd att testa egna utskrifter och kalibrera dem med |OF-standarder. Bestdll genom att maila


https://idrott.fi/webbkliniker-for-foreningar/
https://kampanjer.idrott.fi/sv/
https://idrott.fi/motion/motionskampanjer/
https://www.lyyti.fi/reg/Kvinnlig_kraft_i_idrott_6398?fbclid=IwAR1L1v3GoDmrILEapMuUme8EF6ND94D6utH5irjlREN1GInapl6NCyuUEVI
https://www.soveli.fi/?x103997=1769002

kansliet (wilhelm.stenbacka@idrott.fi). Tar de 5 modellexemplaren slut gér kan forbundet bestdlla
fler via SSL. De printbara jamférelsedokumenten och instruktioner hittas pd [OF-sidor (engelska)

Kom ihag att bestilla nya kostnadsfria webbsidor

Finlands Svenska Idrott erbjuder kostnadsfria hemsidor till alla medlemsféreningar. Under fjoldaret
bytte vi leverantor och har nu 6vergdtt till en gemensamt mall som &r uppbyggd med Wordpress.
Vid arsskiftet, den 31.12.2019 kommer de gamla sidorna att IGggas ner, vilket betyder att de
foreningar som dnnu har aktiva sidor uppbyggda med den gamla Digistoff mallen behéver skapa
nya sidor innan 31.12 for att de inte skall forsvinna. Bestdll nya sidor har
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor

For mera information

Jeanette Harf, Ansvarig for kommunikation, marknadsforing och evenemang - FSI
+3585060400

jeanette.harf(a)idrott.fi

FSI fyller 75 ar 2020 - har du tips eller forslag pa dmnen till forbundets 75-ars
tidskrift?

75 &r av idrottsminnen. | samband med Finlands Svenska Idrotts 75-arsjubileum kommer
forbundet att ge ut en tidskrift med intervjuer och reportage om personer, evenemang och
hdndelser som haft betydelse for den finlandssvenska idrotten i Finland. Nu ber vi om din hjalp for
att f& in tips om personer vi kunde trdffa, om dmnen vi kunde skriva om och hdndelser vi kunde
aterge i text och bild. Har kan du ge dina tips eller forslag pd dmnen att behandla och personer
att intervjua i tidskriften.

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSO kanaler?

Ordnar er férening tillstaliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan formedla information om evenemang, trdningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, nétsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
Onskar informera 6vriga orienterande svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka - grenchef
Finlands Svenska Orienteringsforbund
Gjuterivdgen 10, 00380 Helsingfors
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