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Hej !

Har dr senaste informationen frdn FSO. Du far gdrna vidarebefordra detta till din klubbkompis
eller andra personer som kan ha nytta av informationen. Ifall du inte hor till e-postlistan som far
dessa meddelanden och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan aven
meddela ifall du inte i fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Hosten FM igang

September dr igdng och det innebdr naturligtvis koncentration av FM-tavlingar. FM-langdistans,
dar OK Raseborg stod som en av arrangérerna, |0ptes 7-8.9 i Fiskars. FSO gratulerar
medverkande for fina tavlingar och fina prestationer. Efter ett “ledigt veckoslut” for
tavlingsorienterare i FM-klasser vantar FM-stafett (Myndmdki) och FM-sprint (Forssa) 21-22.9.
Mdnadens sista helg bjuder dnnu p& FM-natt i Jdmsd 27-28.9 (med sista anmdlningsdag 19.9).
Som pricken pd icet 16ps dnnu FM-ultraldnga i Vanda (& Sibbo) i oktober. FSO 6nskar lycka till med
FM-kampernal!

Gyllene Kompassen -riksfinalen for H/D 13-14 klassernas idrottare |6ptes i ett regnigt Tammerfors
pd séndag 15.9. Orienterande Svenskfinland representerades av tre distriktslag: ett NAID-lag, ett
OID-lag samt ett kombinationslag med 3/4 NAID och 1/4 OID. En sammanfattning med lénkar till
resultat och rutthdrvel gar att se p&d ESO-sidor.

Forbundstranare Fredric Portin utnamnd till landslagets chefstrianare

Fredric Portin som stdtt vid rodret for FSO:s traningsverksamhet som férbundstrdnare har blivit
utndmnd till chefstrdnare for det finldndska orienteringslandslaget. Efter att drygt ér som
heltidsanstdlld férbundstrdnare for FSO tar Fredric i oktober ett stort kliv framat pd
tradnarkarridren. Finlands Svenska Orienteringsforbund énskar den nya chefstranaren lycka till i
den nya utmaningen!

Fredric kommer under denna hést dnnu att medverka i FSO:s aktiviteter, bl.a. genom att delta pd
Baltic Junior Cup i Lettland som FSO-lagets lagledare. Fredrics fotavtryck syns dven i existerande
planer pd forbundets traningsaktiviteter inkommande trdningssdsong. FSO ser fram emot ett
fortsatt gott samarbete med den nya chefstranaren.

Vill du delta i planering av FSO:s verksamhet 2020?

FSO har pdaborjat planering av forbundets verksamhetsdr 2020. Féreningar och orienterare dr
vdlkomna att delta i planerandet med idéer och tankar. FSO finns till for dess medlemsféreningar
och orienterare inom Svenskfinland. Genom att involvera och engagera medlemmar och
foreningar i planeringsprocessen, hoppas vi kunna sammanstdlla en sddan verksamhetsplan, att
forbundets aktiviteter sd bra som mojligt motsvarar de férvantningar och 6nskemal som existerar
bland var viktigaste malgrupp, alltsd er.

Du kan tillféra dina tankar och idéer genom att kommentera férbundets Verksamhetsplan 2020 -
arbetsversion (6ppet Google-Docs dokument). Arbetsversionen dr som namnet sdger ett
planeringsdokument, som dnnu dr under arbete. | dokumentet hittas bl.a. drsklocka far forbundets
aktiviteter och ladger samt mdlsdattningar for olika verksamhetsomrdden.



https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7483-list
https://docs.google.com/document/d/1qImCbHbmbaqhadckeEaCrMjcC5DiSMhzzOwJ_eihDAc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1qImCbHbmbaqhadckeEaCrMjcC5DiSMhzzOwJ_eihDAc/edit?usp=sharing
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Tillfor dina tankar genom att kommentera olika verksamhetsdelar i dokumentet. Narmare info och
direktiv for hur kommentarer gors finns i planeringsdokumentet bakom Iédnken ovan. Valkommen
med i planeringen - kul att du ar med! Ett alternativt satt att delta i planeringsarbetet ar att
komma med pd ndgot av forbundets 4 foreningstraffar under oktober. Info om dessa traffar under
foljande rubrik.

Forutom planering 6nskar forbundet dven kartldgga sina storsta styrkor, svagheter och
utvecklingspunkter. Ge din dsikt 6ver FSO:s verksamhet i dagsldget genom att besvara en kort
enkdt (svarstid ca. 3-4 min, sista svarsdatum 20.10).

Foreningstraffar i oktober

Foérbundets personal kommer under oktober att ordna diskussions- och planeringstillféllen
tillsammans med medlemsforeningar, alltsd s.k. féreningstraffar. Under traffarna presenterar vi
rddande planer for verksamhet det inkommande a@r samt kartldgger rédande behov och 6nskemall
(t.ex. utbildningar, aktiviteter, stéd osv.) bland féreningar och medlemmar. Meningen dr att vi
tillsammans genom diskussion och tankeutbyte gor ett vagval for hur den finlandssvenska
orienteringen skall féras fram mot ndsta kontroll. Vi hoppas pd att se deltagare frén sd mdnga
féreningar som majligt.

Prelimindr tidtabell for dessa tillfallen:

Md&n 14.10 kI 18.00-20.00 Ekends Bibliotek - Vardforening OK Raseborg.
Tis 15.10 kl 18.00-20.00 Jakobstad, Brahes bastu - Vardférening IF Brahe.
Ons 16.10 kl 18.00-20.00 Solf, Sportstugan - Vdardférening Solf IK

Dag xx.10 Borgd (plats och tid dnnu obestdmd, informeras senare).

Tidtabellen, lokalerna och klockslagen kommer dnnu att faststdllas senare. Info om detta kommer
att uppdateras pd férbundets hemsidor. Vdlkommen med pd planeringskvdllar!

FSO:s lag till arets Baltic Junior Cup (5-6.10, Lettland) utnidmnt

Baltic Junior Cup é&r en landskamp fér juniorer mellan lénder och omré&den kring Ostersjon. FSO
representerar Finland i landskampen. Arets evenemang arrangeras i Sigulda, Lettland den
4-6.10.2019. Pd Iordagen arrangeras en mixstafett, medan séndagen bestdr av en individuell
I&dngdistans. FSO:s lag har publicerats pd hemsidan tisdag 10.9. Laget bestdr av fem I6pare i
klasserna D16, D18, D20, H16, H18 och H20, totalt alltsd 30 I6pare. Utforligare info om drets BJC,
t.ex. prelimindra reseplaner, hittas bakom Idnken ovan. Vid fragor eller kommentarer, kontakta
FSO:s forbundstrdnare Fredric Portin (fredric.portin@idrott.fi).

FSO hostméte 9.11.2019

Finlands Svenska Orienteringsférbunds stadgeenligt héstmote arrangeras [6rdag 9.11.2019 ki
14.00 i Helsingfors, pé Finlands Svenska Idrotts kansli i Sportens Hus (Gjuterivdgen 10,00380
Helsingfors). “Officiell” kallelse till hostmotet skickas per epost till alla FSO-medlemsféreningar i
borjan av oktober samt publiceras pd FSO-hemsidor.

Hostmotet innebdr val av forbundsstyrelse for 2020. Férbundets valberedningsnamnd har
informerat féreningar om mojligheten att ge forslag pd Idmpliga kandidater till styrelsen under
vecka 36. PG hostmotet faststdlls dven forbundets verksamhetsplan och budget for det
kommande dret. Finlands Svenska Orienteringsforbund vélkomnar alla medlemsféreningar pé
héstméte 9.11.2019!

Eftersom FSI-kansliet dr beldget pd ett utmdrkt sprintomrdde (Gjuteriet/Sockenbacka) erbjuds
motesdeltagare mojlighet att sprinta tanken igéng fére moétet. Mer info om detta ndrmare i


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerrZbqMkn7k3NADeRnG0W-YsU6jj-RIBkjV5wmxEAojzVP1Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerrZbqMkn7k3NADeRnG0W-YsU6jj-RIBkjV5wmxEAojzVP1Q/viewform
https://goo.gl/maps/X9txZHZ2BASmQmAs6
https://goo.gl/maps/uYMXgEVEaWLNUrjM8
https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7474-list
https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7466-list
https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7466-list
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samband med kallelsen. Grenchefen pd kansliet har dessutom uttryckt ett hot om att bjuda pd
extraordindrt bra kaffe...

Banliggarutbildning & Ocad-kurs pa Aland 28-29.9

Ar du intresserad av att planera orienteringsbanor? Vill du léra dig att anvénda Ocad? Nu har du
méjligheten till det pd FSOs och IF Alands banléggar- och OCAD-utbildning den 28-29.9.2019.
Kursen lédmpar sig for alla personer som vill Idra sig att planera orienteringsbanor for trédning och
tavling (t.ex. FSOM). Under kursen Iar du dig ocks@ vad du skall tnka pd déd du planerar banor.
Lordagen 28.9 bestdr av banlaggarskola (SSL-nivd 2) och séndagen 29.9 av Ocad-kurs.

Anmadl dig till utbildningen senast fre 20.9. Aléndska deltagare skall anméila sig till
AID-kansli(robin.cid@idrott.ax), medan icke-&léndska deltagare anmadler sig till FSO-kansli
(wilhelm.stenbacka@idrott.fi). Inbjudan, kurstidtabell samt utforligare praktisk info om
utbildningen hittas hos FSO eller |F Aland orientering.

Bestall utbildning till er forening eller region

FSO dr ett litet forbund och utbildningsverksamheten har varit relativt tyst under pdgdende
tdvlingssdsong. Eftersom vi som sommargren sakta gér mot off-season ndrmar vi oss optimala
tider for bl.a. utbildning. Hurdan utbildning behdver er forening? Har grannféreningen eventuellt
motsvarande behov? FSO har som avsikt att forverkliga utbildningar dé en eller fler féreningar
uttrycker en bestdlining eller ett dnskemal.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras dr bl.a. banldggarutbildning, banldggarutbildning for
barn och unga, féreningsledarutbildning, tranarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning.
| samrdd med Finlands Svenska Idrott kan allmén och grendverskridande féreningsutbildning
arrangeras kring dmnesomrdden som t.ex. likabehandlings- och jamstdlldhetsarbete, GDPR,
foreningsforvaltning, speakerutbildning etc. Utbildningar kan “bestdllas” dd man inom en eller fler
foéreningar dr minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sé fall utbildning genom att kontakta
FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi). Féreningar i Osterbotten kan &ven anmdla
utbildningsintresse &t FSO-tranare Maritta Nurmi (maritta.nurmi@idrott.fi=

Ocad-test sheet kopior

Det internationella orienteringsforbundet IOF erbjuder ett verktyg for medlemsférbund och
-foreningar att granska och kalibrera instdliningar pd kartutskrifter. OCAD-test sheet dr fysiska
modellexemplar pd Offset- och laserutskrifter som foljer IOF-standarder. FSO har 5 st av
respektive kopior pd lager. FSO medlemsfdreningar kan bestdlla exemplar ifall det finns 6nskemdll
pd att testa egna utskrifter och kalibrera dem med IOF-standarder. Bestdll genom att maila
kansliet (wilhelm.stenbacka@idrott.fi). Tar de 5 modellexemplaren slut gér kan férbundet bestdlla
fler via SSL. De printbara jamférelsedokumenten och instruktioner hittas pd |OF-sidor (engelska)

Ansodkning till forbundets traningsgrupper 2020 samt uttagningsprocess

Nar tavlingssdsongen sakta lider mot sitt slut betyder detta att uttagning av traningsgrupper
sakta men sdkert ndrmar sig. FSO kommer under 2020 att fortsatta med traningsgrupperna Elit-
och Utmanargruppen. Utdver dessa kommer Ungdomsgruppen att fortsdtta dven inkommande dr.
Information om ansokan till trdningsgrupperna, komponeringen av trdningsgrupperna samt
uttagningsprocesser kommer att formedlas i forbundets kanaler kring m@nadsskiftet
september/oktober eller senast under oktober. Intresserade bor folja med uppdateringar pé
FSO-hemsidan. Fore detta skall vi dock koncentrera oss pd dterstdende FM, eller hur.


mailto:robin.aid@idrott.ax
mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi
https://fso.idrott.fi/sv/start/view-112822-7460-list
http://www.idrott.ax/orientering/index.php
mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi
https://orienteering.sport/iof/mapping/
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FSO-triningsdagar under vinterhalvaret

FSO-traningsdagarna, som under de senaste dren varit en del av forbundets och féreningarnas
traningsverksamhet under vinterhalvdret kommer att arrangeras aterigen inkommande
vinterhalvdr. FSO:s tradnarpersonal smider planer for trdningsdagarna i skrivande stund. Mera info
om tradningsdagarna kommer under hosten, sd intresserade rekommenderas att hdlla 6gonen
Oppna for uppdateringar pd hemsidan.

Utvardering av forbundets verksamhet 2019

En ldng sdsong med mdnga aktiviteter ligger ndstan bakom om oss. For planeringsarbetet 6nskar
forbundets personal och utskott & in feedback frén verksamheten det géngna dret. Meningen dr
att forbundets verksamhet motsvarar de 6nskemdl och behov som finns inom den
finlandssvenska orienteringen, bland féreningar och orienterare. Vad tycker du har varit lyckat i
ar? Vad borde vi forbdattra eller géra annorlunda? Vi har skapat négra utvdrderingsformuldr - du
kan delta i vart utvecklingsarbete genom att ge din feedback pd de verksamhetsomrdden som
intresserar dig.

Feedback och nuldgesanalys - Hela forbundets verksamhet.
Feedback: FSOM 2019
Feedback: Ungdomsaruppens verksamhet 2019

Distriktsmisterskap pa inkommande
AID, NAID och OID arrangerar érligen mdsterskapstévlingar fér féreningar och idrottare inom
distrikten. Denna sdsong aterstdr énnu féljande distriktsmasterskap:
- Aland: AM-natt 4.10.
- Osterbotten: OIDM-ultraldng 29.9.
FSO onskar lycka till med distriktsmdsterskapen at tavlare och arrangdérer!

Ban- och terrdngtester i september & oktober

De fysiska egenskaperna och speciellt I6pstyrkan har stor betydelse i orientering. Godkénda ban-
och terréngtest och deras resultat har betydelse dd man vill séka in till Suunnistusliittos (SSL) och
FSOs traningsgrupper. Under hdsten ordnas dnnu ett antal testtillfallen runt landet, (t.ex.
terrdngtest i Vora 2.10 med anmdlningsdeadline 29.9). Undersdk ndr foljande testtillfdlle ordnas i
ndrheten av egen hemkommun pd& Suunnistusliittos testkalender (uppdateras med jémna
mellanrum).

Finlands Svenska Idrott informerar

FSI fyller 75 ar 2020 - har du tips eller forslag pa dmnen till forbundets 75-ars
tidskrift?

75 &r av idrottsminnen. | samband med Finlands Svenska Idrotts 75-drsjubileum kommer
forbundet att ge ut en tidskrift med intervjuer och reportage om personer, evenemang och
hdndelser som haft betydelse for den finlandssvenska idrotten i Finland. Nu ber vi om din hjalp for
att f& in tips om personer vi kunde trdffa, om dmnen vi kunde skriva om och hdndelser vi kunde
aterge i text och bild. Har kan du ge dina tips eller forslag pd dmnen att behandla och personer
att intervjua i tidskriften.

Foreningsregistret fornyas 18 september 2019: alla féreningar far ett FO-nummer
Foreningsregistret vid Patent- och registerstyrelsen (PRS) fornyas den 18 september 2019. Alla


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerrZbqMkn7k3NADeRnG0W-YsU6jj-RIBkjV5wmxEAojzVP1Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqAEsChBwfLt0VstbijuNP7oGdvJe7EmeeTxdoGtRanPPKsw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScer9-yFP5QoXXBOx9XXwtCfKPUpNGuMIsRFO9T07ZBlkx2Og/viewform?usp=sf_link
http://www.idrott.ax/orientering/index.php
https://oid.idrott.fi/orientering/oid_masterskap/
https://www.suunnistusliitto.fi/huippu/akatemiavalmennus-ja-alueet/muut-alueet/?fbclid=IwAR0820lmMTVtCrE1tm_C1qKpnOT8gjFi4jxeaSmTPAyRGIsP0122oKydFkQ
https://idrott.fi/vem-skall-vi-intervjua/
https://forms.gle/surLY6vzEKNwNQTp7
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foreningar och religionssamfund far ett FO-nummer och samtidigt férnyas alla féreningsregistrets
informationssystem och tjdnster. Lds hela nyheten pd PRS hemsidor.

Kom ihag att bestiilla nya kostnadsfria webbsidor

Finlands Svenska Idrott erbjuder kostnadsfria hemsidor till alla medlemsféreningar. Under fjoldaret
bytte vi leverantor och har nu 6vergdtt till en gemensamt mall som dr uppbyggd med Wordpress.
Vid arsskiftet, den 31.12.2019 kommer de gamla sidorna att IGggas ner, vilket betyder att de
foreningar som annu har aktiva sidor uppbyggda med den gamla Digistoff mallen behover skapa
nya sidor innan 31.12 for att de inte skall forsvinna. Bestdll nya sidor har
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor

For mera information

Jeanette Harf, Ansvarig for kommunikation, marknadsforing och evenemang - FSI
+3585060400

jeanette.harf(a)idrott.fi

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev under 2019

FSOM 2022 - ansdkan oppen
FSO styrelsen har ledigansldtt ansékan for FSOM 2022. Ansokan for FSOM 2022 bor goras
senast 31.10.2019. Ansdkningsformuldr hittas pd FSO:s sidor.

Forbundsstyrelsen har dven faststallt att ansoékan fér FSOM i orientering dr 6ppen mellan augusti
och oktober, 3 d&r innan mdsterskapen i frdga. Alltsa ska t.ex. FSOM 2023 ansokning goras mellan
augusti-oktober 2020. Noggrannare om FSOM-ansékningsforfarande hittas i FSOM-direktiven
(bakom samma lank som ansékningsformuldret).

Forbundsmadsterskapen i skidorientering har ingen forutbestémd ansokningsdeadline. Foreningar
som onskar arrangera FSOM i skidorientering inkommande vintersdsong 2019/20 bér dock
framféra sin ansékan under denna hést. Ansékan goérs med samma FSOM-ansékningsblankett.

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSO kanaler?

Ordnar er forening tillstaliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan férmedla information om evenemang, trdningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, nétsidor samt évriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka - grenchef
Finlands Svenska Orienteringsforbund
Gjuterivdgen 10, 00380 Helsingfors


https://www.prh.fi/sv/uutislistaus/2019/P_18600.html
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor
https://www.lyyti.fi/reg/webbsidor
http://idrott.fi/
https://fso.idrott.fi/sv/tavling/fsom_direktiv_och_info/
mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi

