VERKSAMHETSPLAN 2019

Finlands Svenska Orienteringsforbund (FSO) ér en koordinerande intresse- och serviceorgan. Forbundets
malsdattning dr att upprdatthdlla de basta mojliga verksamhetsférutsattningarna for sina medlemsféreningar,
s@ att de kan idka och utveckla orienteringssporten i Svenskfinland. Férbundet anser det viktigt att idrotten

utovas i enlighet med gdllande forhdliningsregler och pd etiskt och moraliskt godtagbara grunder.

Aktiviteterna inom FSO koordineras frdmst genom trdnings-, ungdoms- och tévlingsutskotten. Under véren
2018 har forbundets styrelse sammanstdllt en strategi och mission for dren 2019-2022, som fungerar som
stod for verksamheten och har utformat denna verksamhetsplan. Férbundets ldngsiktiga vision dr, att erbjuda

"Orientering i Svenskfinland — pé& alla nivaer”.

Organisation
FSOs mission ar att
e Erbjuda mdjligheten att idka orienteringssporten genom hela livet pd svenska i Finland.

e Skapa verksamhet som gynnar medlemsféreningarnas medlemmar frén barn till elit, oberoende

malsdattning.

Skapa verksamhet i samrdd med féreningarna som gor orienteringssporten attraktiv och

framgdngsrik.

Uppfattas tillsammans med Finlands Svenska Idrott och Finlands Orienteringsforbund som en serios

aktdr inom orienteringssporten i Svenskfinland.

FSO ska verka for att 6ka synligheten for orientering 6verlag och for forbundets verksamhet. FSO informerar
om sin verksamhet i media, pd sin webbsida, med nyhetsbrev, genom gruppbrev till olika traningsgrupper och

genom sociala medier.

FSO har ett nara samarbete med andra grenférbund inom Finlands Svenska Idrott, med Finlands

Orienteringsforbund (SSL), Folkhdlsan och med andra organisationer fér att uppnd sina malsdttningar.

Forbundet arbetar dven aktivt med att det i verksamheten skall komma upp viktiga tyngdpunkter som
jamstalldhet och likabehandling. Ddrmed samarbetar forbundet med organisationer, som

antidopningskommittén och Folkhdlsan, som ger verktyg till ren- och trygg idrott.
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Ar 2019 kommer FSO att ta i bruk ett medlemsregister. | samarbete med Finlands Svenska Idrott kommer
en plan for likabehandling och jémlikhet uppdateras och implementeras under dret genom ett EU
finansierat SUS projekt i verksamheten. Ocksd etiska program och antidopningspolicy kommuniceras

kontinuerligt till tranare, utévare och féreningar.

Traningsverksamhet

FSO strdvar i sin traningsverksamhet att uppfylla féljande strategi:

e FSO samarbetar med féreningarna i Nyland, Aboland, Aland och Osterbotten géllande
tranarverksamhet och regionala traningar som resulterar i: hégkvalitativa trdningsdagar- och lager
som kompletterar féreningarnas verksamhet

e trAnarresurser som erbjuds inom hela FSOs verksamhetsomrade

e att FSO har en aktiv roll i att utveckla idrottsakademiernas verksamhet.

Trdaningsverksamheten ska stéda idrottarens utveckling. Verksamheten dr kontinuerlig och bestdr frdmst av
traningsgrupperna FSO Elit och FSO Utmanargruppen. Trdningsgruppernas malsdttning dr att stéda
idrottarens utveckling till den nationella- och internationella toppen, erbjuda kvalitativ traningsverksamhet

och andra stédtjanster for idrottaren samt att stéda idrottaren i alla karricrskeden.

Elitgruppen fokuserar pd en mindre grupp i H/D20 samt dldre lovande idrottare som tillh6r den nationella eller
internationella toppen. Elitgruppen dr FSO:s direkta stod till idrottarna. Utmanargruppen riktar sig till H/D15
samt dldre idrottare som tavlar pd nationell nivé och har viljan att bli battre och pé sikt n@ endera nationella
eller internationella framgdng. Utmanargruppen har stérre bredd dn elitgruppen, bestdr till av unga idrottare i

aldern 15-25 ar. Utmanargruppen siktar pd att sdkra bredden inom FSO och vara inkérsport till elitgruppen.

Storsta tyngdpunktsomrddet ar att arrangera kvalitativa Idger och trdningsdagar under daret. Under ar 2019
arrangeras ldger bade i Finland och utomlands. Férutom dessa arrangeras lokalt fem trdningsdagar i bade
Osterbotten och Sédra Finland. FSO deltar éven i SISU-gruppens (fréin alla uthdllighetsgrenar) verksamhet
enligt de grunder som FSI framstdller. FSO ar dven med och samarbetar med Folkhdlsan for att forverkliga

Olympiska kommitténs "Framtidsgrupps skollager”.

FSO har tvd tranare, forbundstrdnaren som dar stationerad i Sédra Finland, och trdnaren, som ar

stationerad | Osterbotten. Férbundstrénaren har helhetsansvaret fér tréningsverksamheten | férbundet
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och trdningsgrupperna med tyngdpunkten | elitgruppen. Under dret utvecklar férbundstréinaren dven ett
ndrmare trdningssamarbete med bl.a. foéreningarna, Pargas Idrottsakademin och Finska
orienteringsforbundet (SSL). En hel del av FSOs lagerverksamhet arrangeras tillsammans med SSLs

Idgerverksamhet, vilket ger FSOs traningsgrupper mojligheten att trdna med finska landslagets idrottare.

Idrottarna i FSO:s trdningsgrupper forvantas delta i verksamheten med en 6ppen attityd for att bygga upp
ett positivt verksamhetsklimat. Vi forutsdatter ett sakligt upptrdédande gentemot idrottare och ledare, samt
acceptans for alla deltagare i gruppen. Storre attitydproblem och 6vertradelser mot ledare eller andra

idrottare kan leda till uteslutning frdn traningsgrupperna.

FSO trénaren i Osterbotten samarbetar med Vér& samgymnasium-idrottsgymnasium och Vasaregionens
Idrottsakademi (Vria) med att dra dagliga tréningar lokalt i Osterbotten. Denna trénare ansvarar ocksé
fér samarbete med Osterbotten Idrottsdistrikts orienteringssektions féreningar, trdningsverksamhet i

Osterbotten.

Traningsutskottet (TU) ger riktlinjer for traningsverksamheten som verkstdlls av personalen. Den koordineras
av grenchefen i samrdd med FSO trdnaren. Férbundet har ndra samarbete med medlemsféreningarna, SSL,

Vria , Vord Samgymnasium-Idrottsgymnasium, lokala akademierna med flera.

Ungdomsverksamhet

Med ungdomsverksamheten inom FSO avses verksamhet for barn och unga under 20 ar. Férbundet strdvar
till att ldgga upp ungdomsverksamheten enligt strategins riktlinjer: Att utbilda féreningarnas ledare,
arrangera lager for barn och unga samt att stérka féreningarnas barn- och ungdomsverksamhet.
Tyngdpunkten i ungdomsverksamheten ar att skapa forutsattningar for unga idrottare att vara med i
foreningarnas och forbundets verksamhet. Ungdomsverksamhetens riktlinjer och grunder inom férbundet

kommer frdn ungdomsutskottet (UU) som sedan verkstdlls av personalen.

Verksamhetens mdlsdttning dr att stoda féoreningarna i deras ungdomsarbete och att hjdlpa enskilda
orienterare att komma med i férbundets verksamhet t.ex. till trdningsgrupperna eller som ledare inom

féreningarna.

| samband med Férbundsmadsterskapen (FSOM) i Kristina och Ndrpes, arrangerar FSOM arrangdéren Storldager

i samarbete med FSO for framst 9 — 16 dringar. FSO:s medlemsféreningar arrangerar under dret

Finlands Svenska Orienteringsférbund www.orientering.fi
0207309290 (vdxel)
Gjuterivagen 10 #idrottfi fso@idrott.fi

00380 Helsingfors



orienteringsskolor och andra junioraktiviteter som serietdavlingar. FSO trdningsdagar ger dven unga och

nyboérjare mojligheten att fé& orienteringstrdningar lokalt aret runt.

FSO vill moéjliggodra for barn och unga angendma orienteringsupplevelser genom att samarbeta med olika
aktorer som dar aktiva med att arrangera orientering for skolor. Bland annat samarbetar férbundet med
Skolidrottsforbundet (SFSI), som har den administrativa och ekonomiska ansvaret for denna verksamhet, i att
arrangera orienteringsaktiviteter i de Finlands Svenska skolorna. FSO utvecklar éven aktivt med nationella
orienteringsforbundet (SSL) projekt som hjalper |drare att arrangera orientering i skolorna samt mojliggoér en

kontakt mellan skolorna och féreningarna.

FSO Juniorléger, som startat &r 2017, arrangeras i Osterbotten och Sédra Finland. Malséttningen ér att
minska pd dropout lokalt inom orienteringen genom att arrangera ett Idger som har som fokus att erbjuda &t
unga orienterare som inte hor till trdningsgrupperna mojligheten att utveckla sin orienteringsteknik. Lagret har
dven som syfte att f& fordldrar mer bekanta med orienteringssporten samt visa att ge verktyg till

foreningsledare.

Alla intresserade unga orienterare i dldern 13-20 ges dven mojligheten att vara med i FSOs ungdomsgrupp.
Gruppensmedlemmar siktar pd att véxa upp som idrottare och Iéra sig om att vad det innebdr i praktiken att

vara idrottare.

Tavling- och motionsverksamhet samt utbildning

Tavlingsutskottet (TVU) ger riktlinjer och grunder till verksamheten som sedan verkstdlls av personalen.

Enligt forbundets strategi har tavlingsverksamhet har tre Idngsiktiga malsattningar:

e FSO arrangerar drligen mdsterskapstdvlingar (FSOM) av hég kvalitet som samlar alla FSOs
foreningars medlemmar. FSO utvecklar sina mdsterskapstdvlingar till ett attraktivare koncept.
Mojliggor masterskapen for alla féreningarnas medlemmar oberoende dlder eller niva.

e FSO kan arrangera FSOM i 6vriga grenar ifall méjligheter finns.

e FSO uppmuntrar féreningarna att arrangera motionsverksamhet.
For att uppfylla dessa kriterier har tavlingsutskottet bestdmt féljande kriterier:

¢ Koordinera och arrangera kvalitativa utbildningar, som utvecklar féreningsmedlemmars kompetens
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e FSO stravar till att FSOM i cykel-och precisionsorientering forverkligas.
e FSOM stravar till att 6ka deltagarantalet genom attraktiv marknadsforing av evenemanget.
e FSO uppmuntrar féreningarna att vara aktiva och att arrangera grenspecifika temadagar under

World Orienteeering Day och Drémmarnas motionsdag

Utbildningen av féreningsmedlemmar fortsétter med grenspecifik utbildning och med grendverskridande
allmén utbildning. Samarbetet med FSI fortsdatter. Forbundet strévar till att erbjuda sina
medlemsféreningar utbildningsmaterial antingen genom att sjdlv producera material eller genom

samarbete med SSL och Svenska Orienteringsférbundet (SOFT).

FSO dr med i Baltic Junior Cup, som dar en landskamp mellan flera Baltiska ldnder. Denna tavling dar for
flera unga idrottare forsta méjligheten att vara med om representationsuppgift /landslagsuppdrag inom
elitidrotten. Ar 2019 arrangeras tavlingarna i Lettland och d& kommer FSO att vélja de 30 bésta idrottare

i dldern 16-20. FSO understoder i idrottarnas resa samt koordinerar den.
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