Februari 2020

Hej !

Har dr senaste informationen frdn FSO. Vdanligen formedla denna information inom foreningen till
medlemmar och utévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsdttningen ha, vdnligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

FSO Ungdomsgruppens ldger i Salo 13-15.3.2020 - anmalningsdeadline idag 18.2!

Valkommen med pd FSO Ungdomsgruppens Idger till Salo 13.-15.3. Ldgret dr avsett for FSO:s
ungdomsgrupps orienterare samt orienterare i dldern 13-20 intresserade av att delta i
Ungdomsgruppens verksamhet.

Lagret arrangeras i Salo, vid Ankkurikellari. Finlands Svenska Orienteringsférbund (FSO) ar
ansvarig arrangor for lagret.

Tema: Sprintorientering. Trdningen och 6vrigt innehdll pd lagret tjdnar deltagarnas utveckling som
idrottare och ger dem frdscha inspirationskdllor mot kommande tévlingssdsong. P& séndag 15.3
deltar Ungdomsgruppen i FSO:s trdningsdag i Halikko (Knock-out sprint).

Ldgerinbjudan
Anmdlningsldnk (anmdlningsdeadline 18.2 kl 23.591).

FSO Traningsdag 14.3 (Vasa) & 15.3 (Halikko, Salo)

Tréningssésongens sista FSO-trdningsdag dr p& inkommande. Osterbottens trdningsdag ordnas
16 14.3 i Vasa av IF Femman och Vaasan Suunnistajat medan Sédra-Finlands tréningsdag,
knock-out sprint, ordnas i Salo (av FSO och Angelniemen Ankkuri) s6 15.3.

14.3 Vasa, sprint & terrangtrdning (IF Femman & Vaasan Suunnistajat)
Prelimindr trdningsinfo
Anmdlningslank (anmdlningsdeadline 9.3 kl 23.59)

15.3 Halikko, Salo (FSO & Angelniemen Ankkuri). P& programmet star Knock-out sprint.
Prelimindr trdningsinfo

Anmalningsldnk (anmalningsdeadline 9.3 ki 23.59)

* De som deltar pd FSO:s ungdomsgrupps ldger 13.3-15.3, kom ihdg att ocksé anmdéla er med
denna blankett till Knock-out sprinten!

FSO:s trdningsdagar under trdningssésongen 2019-2020 arrangeras i samarbete med
foreningarna och dr avsedda for samtliga intresserade. Evenemangen dr till for alla orienterare i
FSO:s medlemsforeningar.

Banliggarskola, SSL niva-2, i Pedersére 14-15.3.2020

Ar du intresserad av att planera orienteringsbanor? Vill du uppdatera din banléggarkompetens?
Vill du utveckla dina kunskaper i att anvédnda Ocad? FSO arrangerar banldggarskola, SSL niva-2
veckoslutet 14-15.3.2020 i Pedersore, i Sursik skola. Kursveckoslutet bestdr av:

L6 14.3 9.00 — ca. 17.00 Banldggarskola (SSL niva 2)
S6 15.3 9.00 - ca. 13.00 Banldggarskola (SSL niva 2) fortsdtter,
*innehdller inslag av Ocad-utbildning frén ett banldggarperspektiv.


https://drive.google.com/file/d/1Wqz_xcO4toUZhIZfoQqgcvrEei-gAWak/view
https://www.lyyti.fi/reg/Ungdomsgruppens_Lager_Salo_13153_8128
https://drive.google.com/open?id=194vwucRMzNhRKsbawfAABocTZm3uk79Y
https://www.lyyti.fi/reg/14-3-vasa
https://drive.google.com/open?id=1BqIh01Ysj4RpKtmfmVWx6R2y3vrWnTS3
https://www.lyyti.in/TDHalikko
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**klass 1 banldggare med intresse/behov att férnya banldggarkortet har moéjlighet till detta
genom att delta pd utbildning och fungera som gruppledare/mentorer under delar av
utbildningen.

Kursen I[dmpar sig for alla personer som vill Idra sig att planera orienteringsbanor for tréning och
tdvling. Under kursen lar du dig ocksd vad du skall tdnka pd& dé du planerar banor. Som utbildare
fungerar Kristian Forsell, kristian.forsell59@gmail.com, (OK Raseborg). Hela utbildningen
arrangeras pd svenska. Mera info om innehdll, pris etc. i kursinbjudan nedan.

Kursinbjudan
Anmdlningsldnk, Banldggarskola 14-15.3. Anmdlningsdeadline mé 9.3.2020 kl 23.59.

Véalkommen pd utbildning!

Skid-O FSOM 2020 i samband med Alun talvirastit 7-8.3.2020
FSOM-masterskapsvdrde i skidorientering har tilldelats Jarviseudun Rastis nationella tévlingar —
Alun talvirastit 7-8.3.2020. Lérdagen 7.3 dr det medeldistans, sondagen 8.3 dr det ldGngdistans.
Anmadlningsdeadline for tavlingarna (i IRMA) ér madndag 2.3. Under samma tévlingsevenemang
avgors for dvrigt dven OIDM samt regionmdsterskap fér Keski-Pohjanmaa och Etelé-Pohjanmaa.

Tavlingarnas hemsidor (Jarviseudun Rasti)
Arrangdrens tévlingsinbjudan (pd finska)
Tavlingsinbjudan — FSO:s sammanfattning pd svenska

*Arrangérens info 12.2 — de senaste veckornas héstvdder med intensiva regn orsakar huvudbry
for arrangérerna. For tillfdllet finns det inte tillrdckligt med sné fér att arrangera téavlingarna
planenligt. Arrangdéren vdntar tills vidare pd mer sné. Beslut huruvida tdvlingarna arrangeras eller
inte kommer att tas 28.2 (ddrefter hinner man dnnu gott anmdla sig).

Ovriga traningsaktiviteter pa kommande inom FSO

Foérutom ovanndmnda trdningsaktiviteter har vi ndgra andra trdningsldger pd kommande. FSO:s
elitgrupp dker till Burghondo i Spanien 22-29.2. Elit- och Utmanargruppen dker sedan pd varldger
till Doksy i Tjeckien 3-10.4. Ungdomsgruppens vdr bestdr férutom av Salo-lagret 13-15.3 dven av
pasklager i Pajulahti (Nastola) 10-13.4.

Ansokan till andra stadiets idrottsliroantalter, blLa. Véra idrottsgymnasium, 6ppen
18.2-10.3

Ar du intresserad av att kombinera andra stadiets studier med idrott? Ar du intresserad av en
andra stadiets utbildning som innehdller daglig, elitinriktad orienteringstrdning? Sikta i sé fall p&
andra stadiets studier vid en idrottsldroanstalt. FSO har ett ndra samarbete med Vord
Idrottsgymnasium, dér du kan kombinera gymnasiestudier pd svenska och orienteringstrdning
genom att inrikta dig pd orienteringslinjen. Info om ansékan till Vord Idrottsgymnasium hdr.
Blanketter och kontaktuppgifter bakom samma ldnk.

P& andra hall i landet finns dven finsksprdkiga idrottsgymnasier med orienteringslinjer. Info om
ansokan till andra stadiets idrottsldroanstalter (orientering) p& évergripande plan (SSL) hdr.
Blanketter och tidtabeller bakom Ianken.

Om ansoékan till andra stadiets utbildning dr relevant for dig denna var - observera att ansékan
har idag 6ppnat och ar 6ppen fram till 10.3.


https://drive.google.com/file/d/11NbtLItlfVNE6T8EFgFMitZvDihOMRc-/view
https://www.lyyti.fi/reg/banlaggarskolapedersore
https://www.jarviseudunrasti.fi/alun-talvirastit-7-8-3-2020/
http://www.jarviseudunrasti.fi/kilpailut/alu2020/kutsu_alurastit_2020.pdf
https://drive.google.com/file/d/1xkoE7URSgTXJV2cjuKGP5GrWpNsP8H2J/view
https://vorasamgymnasium.fi/
https://vorasamgymnasium.fi/
https://vorasamgymnasiumfi.test.cchosting.fi/ansokning-2020/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/01/haku-urheiluoppilaitoksiin-kevaan-yhteishaussa-2/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/01/haku-urheiluoppilaitoksiin-kevaan-yhteishaussa-2/
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Aktuellt inom Suunnistusliitto

Tavlingslicenser for sGsong 2020 dr nu tillgdngliga i Suomisport. Orienterare kan nu inhandla
tavlingslicens for tavlingssdsongen 2020. Licensperioden dr 1.1-31.12.2020. Alla tavlingslicenser
och till licenser kopplade forsdkringar inhandlas pd Suomisport. Idrottare bor beakta att
tavlingslicensen bor vara inhandlad och i kraft fore forsta tavlingen man dmnar delta i under den
nya licensperioden. Ytterligare direktiv for inhandlande av licens hdr (SSL). Sammanfattning pd
svenska (FSO) hdr.

SSL ordnar Banldggarseminarium (pd finska) i Tammerfors 14-15.3. Seminariet ordnas i
Kauppi Sport Center. Banldggarseminarium arrangeras for uppdaterande av
banldggarbehdrighet klass-1 samt for klass-2 banldggare som vill uppgradera sin
banldggarbehorighet till klass 1. Pris, anmdalningsldnk, forberedelsedirektiv samt évrig info pd
SSL-sidor har. Anmalningsdeadline fre 6.3 kl 12.

Landslaget till EM i cykelorientering 11-16.5.2020 i Loule, Portugal utnadmnt. Finlands lag till
EM-tavlingarna har valts pd basen av 2019 meriter eftersom det inte fanns méjligheter till
granskningstavlingar inkommande april. EM-tavlingarna gdller seniorer samt juniorer i U-20 och
U-17 klasser. | laget hittas tvd idrottare frdn FSO:s medlemsféreningar - Antonia Haga (OK
Botnia) samt Ingrid Stengdrd (OK Trian). Hela nyheten hdr.

SSL har en hel del utbildningstillfallen pd inkommande (pé finska), bl.a. ledarutbildning fér unga,
steg-1 trdnarutbildning och banldggning for barn och unga. Se lista pd inkommande
SSL-utbildningar kring ungdomsverksamhet hdr. Hela SSL utbildningskalender hdr.

Sdsong 2021 nationella tévlingar kan nu ansokas. Tdavlingsansékningar bor goéras i IRMA (till
regionen) senast 5.5.2020. SSL soker dven arrangdr for Finnspring 2022. Finnspring-2022
ansokan dr oppen fram till hosten, men intresseframférande boér goras (till SSL) redan under
denna var. En del FM-tavlingar saknar dessutom arrangér dnnu, SSL har ansékan 6ppen
kontinuerligt for dessa evenemang.

SSL soker arrangorer for Leimaus 2023 & 2024. Intresserad forening bor gora ansdkan senast
30.4. Mera info om arrangemangen och ansékan hdr. Detta &r arrangeras Leimaus i Vuokatti,
2021 blir det Kuopio och 2022 Tammerfors.

SSL ordnade orienteringsseminarium 8-9.2 i Nastola. Material frén orienteringsseminariet samt
feedback-blankett finns tillgéngliga pd SSL webbplats.

For att hdnga med i vad som dr aktuellt for orientering pd en nationell nivd, [6nar det sig att hélla
6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till hoger pé
webbplatsen.

Finlands Svenska Idrott informerar

FSl:s Pa Samma Linje -projekt erbjuder foreningsstéd och foreningsutbildning

P& Samma Linje - projektet arbetar for jdmstdlldhet och likabehandling inom finlandssvensk idrott
samt for att forstarka den finlandssvenska idrottens fardigheter att motverka trakasserier inom
idrott. PG Samma Linje (PSL) finns till som stéd och samtalspart om er férening dr under ett
forandringsarbete. Stodet skraddarsys enligt behovet. Till exempel hjdlper PSL féreningar i att
skapa en jamstalldhets- och likabehandlingsplan, introducera verktyg for att kartladgga nuldge
vad gdller jamstdlldhet och méngfald samt genom att erbjuda skraddarsydda workshops enligt
behov.


https://info.suomisport.fi/
https://www.suunnistusliitto.fi/liitto/lisenssi/
https://fso.idrott.fi/tavling/licens-och-irma/
https://www.suunnistusliitto.fi/events/14-15-3-ratamestariseminaari/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/02/pyorasuunnistuksen-em-kisojen-joukkue-valittu/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/02/kevaan-koulutuksia-lasten-ja-nuorten-toimintaan-liittyen/
https://www.suunnistusliitto.fi/koulutus/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/01/leimaus-leirin-jarjestajahaku-vuosille-2023-ja-2024/
https://www.suunnistusliitto.fi/seurat/seurakehittaminen/suunnistusseminaari/
https://www.suunnistusliitto.fi/
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Utbildning inom féljande teman erbjuds:
1. Okad normmedvetenhet och likabehandling
2. Jamstalldhets- och likabehandlingsplan
3. Oka méngfalden och inkludera nyanldnda
4. Respektinom idrott

5. Handlingsplan for att motverka mobbning och sexuella trakasserier
Mera info och kontaktuppgifter - https://sammalinje.fi/

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev under 2019

FSO har ny webbplats

Ndgon har kanske mdrkt att FSO-hemsidor har dndrat utseende i samband med arsskiftet. Detta
dr kopplat till att Finlands Svenska Idrott bytt IT-leverantér och webbplatsen baserad pé den
gamla leverantéren upphorde att gdlla vid drsskiftet. Den nya webbplatsen dar for tillfallet dnnu
under bearbetning, sé all info frdn den gamla hemsidan finns inte dnnu ddr. Texter, dokument och
annat kommer att laddas upp enligt tillgangliga tidsresurser. Naturligtvis kommer all aktuell ny
information, sGsom information om trdningsdagar eller ungdomsverksamhet, att uppdateras till
webbplatsen precis som tidigare. Den nya webbplatsen har samma adress som tidigare:
fso.idrott.fi.

Eventuella lankar sparade till ndgot innehdll lagrat p&d den gamla webbplatsen leder tyvérr
ingenstans mera. Om det dr ndgot frdn den gamla webbplatsen som behover fiskas upp, ta
kontakt med undertecknad, vi lyckas méjligtvis fiska fram énskade dokument eller texter.

Overvakare av barn- och ungdomsbanor vid tivlingar 2020

Suunnistusliitto upprdtthdller ett natverk av évervakare for barn- och ungdomsbanor vid
nationella orienteringstévlingar. Meningen dr att respektive tavlingsarrangdr har méjlighet att
med hjdlp av expertis fran dvervakaren skapa dndamdlsenliga samt kvalitativa barn- och
ungdomsbanor vid tavlingstillfallen. De regionala barn- och ungdomsbanornas évervakarna har
till uppgift att sparra banldggare fér barn och ungdomsbanor samt vid behov besvara fragor
arrangorer och banlaggar har kring temat.

Banldggare for barn- och ungdomsbanorna bor i god tid skicka planer pd banorna for
kommentarer till ovan ndmnda regionala 6vervakare (elektronisk leverans ok, t.ex. i PDF-format).
Overvakaren kan ocksé enligt behov och évervégande besdka gora terréingbesok.

FSO:s regionala 6vervakare av barn- och ungdomsbanor 2020:

FSO / Nyland, Kristian Forsell; kristian.forsell59(a)gmail.com

FSO / Osterbotten, Filip Brunell; filip.brunell(a)gmail.com

FSO / Aboland, Ann-Catherine Henriksson; Ann-Catherine.Henriksson(a)pargas.fi

NAID orienteringsutskott informerar om verksamheten 2020

Nyland-Abolands Idrottsdistrikt och dess orienteringssektion har férmedlat information om den
planerade verksamheten 2020 inom distriktet. Bland informationen finns bl.a. aktiviteter som
NAID-dagen 2020, NAIDM i sprintorientering och uttagningstdvlingar for distriktets lag till Gyllene
Kompassen. Bekanta dig med NAID:s orienteringsverksamhet 2020 hér.

Baltic Junior Cup 2020 i Raseborg - dandrade datum

Som mdnga sdkert vet, ar det i ar FSO:s tur att std vard for Baltic Junior Cup. Den internationella
BJC-cupen arrangeras ndrmare sagt i Raseborg med OK Raseborg som praktisk tavlingsarrangor.


https://sammalinje.fi/
http://fso.idrott.fi/
https://fso.idrott.fi/foreningar/idrottsdistriktens-orienteringssektioner/naid-verksamhet-2020/
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Till foljd av att Suunnistusliitto flyttat FM-ultraldng till 17.10 (samma datum som det ursprungliga
BJC-datumet) har vi fér att undvika éverlappningar med FM-tavlingar bestamt att flytta Baltic
Junior Cup 2020 till ett nytt datum.

Baserat pd noggrann bevakning av diverse nationella tdvlingskalendrar samt diskussioner med
deltagande nationer/regioner, har den nya tidpunkten for BJC 2020 slagits fast till veckoslutet
23-25.10.2020. Idrottare (och féreningar) med sikte pd BJC boér notera denna dndring i
planerande av personliga tévlingskalendrar.

Bestill utbildning till er forening eller region

FSO dr ett litet forbund och utbildningsverksamheten har varit relativt tyst under den avslutade
tdvlingssdsongen. Eftersom vi som sommargren har off-season i full géng, lever vi optimala tider
for bl.a. utbildning. Hurdan utbildning behdéver er férening? Har grannforeningen eventuellt
motsvarande behov? FSO har som avsikt att forverkliga utbildningar dé en eller fler féreningar
uttrycker en bestdlining eller ett dnskemal.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras dr bl.a. banldggarutbildning, banldggarutbildning for
barn och unga, féreningsledarutbildning, tranarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning.
| samrdd med Finlands Svenska Idrott kan allmdn och grenéverskridande féreningsutbildning
arrangeras kring dmnesomréden som t.ex. Likabehandlings- och jamstdlldhetsarbete, GDPR,
foreningsforvaltning, speakerutbildning etc. Utbildningar kan “bestdllas” dd man inom en eller fler
foreningar dr minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sa fall utbildning genom att kontakta
FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi).

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSO kanaler?

Ordnar er férening tillstaliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan formedla information om evenemang, trdningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, nétsidor samt évriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande Svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka

t.f. Grenchef FSO / Ombudsman FSS
Gjuterivdgen 10, 00380 Helsingfors


mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi
mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi

