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Mars 2020
Hej !

Hdr ar senaste informationen frdn FSO. Vanligen formedla denna information inom féreningen till
medlemmar och utévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsdttningen ha, vdnligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

FSO informerar om atgirder och rad inom orientering for att féorhindra Coronavirusets
spridning

Detta nyhetsbrev kommer inte att kretsa kring Coronaviruset, Gven om den organiserade
idrottsverksamheten i landet stdr stilla tills vidare p.g.a. Coronan. FSO, FSI, Suunnistusliitto,
Olympiska Kommittén, IOF och andra idrottsorganisationer uppdaterar regelbundet sina egna
webbplatser hur Coronaviruset paverkar den egna grenen och idrotten. FSO sammanfattar
aktuellt betraffande begrdansningar, inhiberingar etc. for orientering till denna_artikel pd FSO:s
webbplats. Undertecknad uppdaterar artikeln vid eventuella stdrre fordndringar.

FSO:s varmote som distansmote 18.4 kl 13.30

Medlemsféreningarna i Finlands Svenska Orienteringsférbund FSO r.f. kallas till stadgeenligt
Varmote 16rdagen den 18:e april 2020 kl. 13.30. FSO féljer myndighetsdirektiv gallande sociala
sammankomster véren 2020, ddrmed hdlls féorbundets varmoéte som distansmote.

Enligt forbundets stadgar §7: "Ombud kan delta i férbundsmaotet samt résta genom
datakommunikation eller med ndgot annat tekniskt hjdlpmedel under pdgdende méte.”

Deltagande pd forbundsmétet sker genom att klicka pé anslutningsldnk till distansmotet.

Inldmning av fullmakter borjandes kl. 13.00. Befullmdktigat ombud som deltar pd distans bor
skicka skannad kopia eller foto pé& undertecknad fullmakt till fso@idrott.fi / +358401931394 fore
motet pdborjas, senast 18.4.2020 kl. 13.29.

Méoteskallelse har skickats till FSO:s medlemsféreningar under vecka 12. Kallelse,
foredragningslista, fullmaktsblankett samt motesmaterial laddas upp dven till ESO:s webbplats.

Valkommen!
Medlemsféreningarnas arsrapport éver verksamhet 2019

Finlands Svenska Idrott och dess medlemsférbund erhdller statsbidrag som idrottsfrdmjande
organisationer. FSO dr ddrmed skyldig att redovisa statistik Over dels egen verksamhet, dels
verksamhet i medlemsféreningarna.

Arsrapporten dver férverkligad verksamhet samt medlemsstatistik ér obligatorisk for respektive
medlemsférening. En korrekt inldamnad darsrapport jdmte betald medlemsavgift berdttigar till
samtliga tjdnster och den service forbundet erbjuder. Ju tillforlitligare statistikuppgifter vi fér frdn
fdltet, desto bdttre forutsdttningar har vi i fortsdttningen att f& optimalt verksamhetsbidrag frdn
staten och pé sa sdtt uppratthdlla var verksamhet.
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Arsrapporten éver verksamhet 2019 fylls i p& nétet, liksom tidigare &r, genom FSl:s Lyyti-portal.
Uppgifterna bér Idmnas in senast den 31 mars 2020. | samband med drsrapporten kan

medlemsforening dven ange fordndringar i kontaktpersoner med samma formulédr. Uppgifterna
fylls i genom att klicka pé lénken: ARSRAPPORT

Att alla medlemsféreningar fyller i uppgifterna har stor betydelse for vara
verksamhetsforutsattningar. Tack pd forhand!

FSO:s liger- och trianingsverksamhet under varen och sommaren 2020

| enlighet med 6vriga Idrotts-Finland stdar dven FSO:s traningsaktiviteter stilla tills vidare.
Forbundet utvdarderar mojligheter att arrangera négot av vdrens uteblivna Idger under sommaren
om och ndr ldget normaliseras till den grad att idrottsverksamhet &terigen kan arrangeras tryggt
och ansvarsfullt.

Leimaus-ldgret, vars ursprungliga datum dr 2-5.6 dr féljande evenemang som kan komma att
instdllas. SSL kommer med mera info om Leimaus under april, ddrmed invantar FSO dnnu pd
besked om hur det blir med Leimaus.

BJC 2020 bulletin 1 publicerad

FSO fungerar 2020 som vdardnation foér Baltic Junior Cup, BJC, en internationell juniortdvling
(klasserna H & D 16-20) fér nationer och regioner runt Ostersjon. FSO deltar i BJC med
forbundslag. Tavlingarna kommer att arrangeras av OK Raseborg 23-25.10 i Ekends. Bulletin 1
for tavlingarna har publicerats pd OK Raseborgs tdvlingssidor. (Bulletinen finns tillgdnglig ocksé
pd ESO:s webbplats.)

Foérbundstrénaren och FSO:s tréningsutskott kommer senare att utse granskningstévlingar som
fungerar som underlag for uttagningarna till FSO:s representationslag. Tidpunkterna for
granskningstavlingarna beror naturligtvis pd nar den nationella tdvlingssdsongen kan komma

igdng.
I vintan pa sidsongen

Eftersom tdvlingssdsongen skjuts upp befinner sig mdnga idrottare i en ovéntad situation med
eventuellt tommare kalender @n ursprungligen planerat. Traningen och utvecklingen skall dock
inte stanna upp dven om den organiserade formen av idrotten tills vidare stdr stilla. Har nagra
traningsmassiga funderingar att ta vara pé (inom ramen for myndighetsbegrdnsningar,
naturligtvis):

Eftersom tdvlingssdsongens forsta tavlingar sannolikt kommer att innehdlla viktiga tavlingar som
granskningar och stafetter, I6nar det sig att vara redo att slé till direkt ndr tillfdlle ges. Detta gdller
bdde det tekniska och det fysiska. De rddande begransningarna gor det svdrt att tréna
orientering i realistiska idrottare-mot-idrottare situationer. Ddremot far respektive idrottare
mdnga veckor extra tid att bygga upp fysiken infor tavlingssdsongen. Utnyttja tillfallet och bygg
upp den fysiska kapaciteten speciellt dé terrdng och friluftsleder denna var ar i ovanligt bra
lopskick.

Utveckla dina svagheter. De extra traningsveckorna ger nu en méjlighet att ta tag i eventuella
svagheter. Kartldgg dina styrkor och svagheter som idrottare och gor ddarefter en plan pd hur du
inom ndrmaste veckorna utvecklar ndgon av dina svagare egenskaper, for att helhetsmdssigt
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vara en battre idrottare dd tdvlingssdsongen kommer igdng. Detta kan innebdra temaspecifik
utveckling av grundkondition, maximal I6pfart, 16pfart pd bana, muskeluthdllighet, snabbhet,
spdnst eller bdlstyrka, utgdende fradn den individuella kartldggningen over styrkor och svagheter.

ISSprOM 2019 - sprintkartans nya specifikationer

Kom ihdg ocksd att grenen har utvecklats under vintern. For orienteringen dr en noterbar
forandring de nya kartspecifikationerna i sprintorientering. De nya internationella
specifikationerna for sprintorienteringskartor (ISSprOM 2019) tradde i kraft vid drsskiftet och kan
komma att orsaka n&got huvudbry under inkommande sdsong. Stifta bekantskap med de nya
specifikationerna pd engelska pd I0F:s webbplats (officiella specifikationer), pd svenska i Svenska
Orienteringsférbundets éversattning eller pd_finska i SSL:s dversdttning.

Aktuellt inom Suunnistusliitto

Tavlingslicenser for sGsong 2020 dr nu tillgdngliga i Suomisport. Orienterare kan nu inhandla
tavlingslicens for tavlingssdsongen 2020. Licensperioden ér 1.1-31.12.2020. Alla tavlingslicenser
och till licenser kopplade forsdkringar inhandlas pd Suomisport. Idrottare bor beakta att
tavlingslicensen bor vara inhandlad och i kraft fore forsta tavlingen man dmnar delta i under den
nya licensperioden. Ytterligare direktiv for inhandlande av licens hdr (SSL). Sammanfattning pd
svenska (FSO) hdr.

Sdsong 2021 nationella tévlingar kan nu ansoékas. Tavlingsansékningar bor goéras i IRMA (till
regionen) senast 5.5.2020. SSL soker dven arrangor for Finnspring 2022. Finnspring
2022-ansoékan dr 6ppen fram till hésten, men intresseframférande bor géras (till SSL) redan under
denna vdr. En del FM-tavlingar saknar dessutom arrangér dnnu, SSL hart kontinuerligt 6ppen
ansokan for dessa evenemang.

SSL s6ker arrangérer for Leimaus 2023 & 2024. Intresserad férening bor géra ansékan senast

30.4. Mera info om arrangemangen och ansékan har. Detta &r arrangeras Leimaus i Vuokatti,
2021 blir det Kuopio och 2022 Tammerfors.

For att hdnga med i vad som dr aktuellt for orientering pd en nationell nivd, [6nar det sig att hélla
6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till héger pé
webbplatsen.

Finlands Svenska Idrott informerar

Material fran Finlands Centrum for etik inom idrotten (FCEI rf)

Finlands Svenska Idrott arbetar for en ren och trygg idrott i alla dess medlemsférbund. FSI har
som malsdttning att all traningsverksamhet i dess medlemsférbund och tillhérande
medlemsforeningar sker pé etiskt, moraliskt och socialt godtagbara hdllbara grunder.

Ladda ned Finlands Centrum for etik inom idrotten (FCEI rf) flyer: EGrbjudna substanser och
metoder i idrotten 2020 (PDF).

FSk:s Pa Samma Linje -projekt erbjuder foreningsstéd och féreningsutbildning

P& Samma Linje - projektet arbetar for jamstalldhet och likabehandling inom finlandssvensk idrott
samt for att forstarka den finlandssvenska idrottens fardigheter att motverka trakasserier inom
idrott. PG Samma Linje (PSL) finns till som stdd och samtalspart om er férening dr under ett
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forandringsarbete. Stodet skraddarsys enligt behovet. Till exempel hjdalper PSL féreningar i att
skapa en jamstdlldhets- och likabehandlingsplan, introducera verktyg for att kartldgga nulage

vad gdller jdmstdlldhet och méngfald samt genom att erbjuda skraddarsydda workshops enligt
behov.

Utbildning inom féljande teman erbjuds:
1. Okad normmedvetenhet och likabehandling
2. Jamstdlldhets- och likabehandlingsplan
3. Oka méngfalden och inkludera nyanlédnda
4. Respektinom idrott
5. Handlingsplan for att motverka mobbning och sexuella trakasserier

Mera info och kontaktuppgifter - https://sammalinje.fi/

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev under 2019

Overvakare av barn- och ungdomsbanor vid tivlingar 2020

Suunnistusliitto upprdtthaller ett natverk av évervakare for barn- och ungdomsbanor vid
nationella orienteringstavlingar. Meningen ar att respektive tavlingsarrangér har mojlighet att
med hjalp av expertis frdn overvakaren skapa dndamdlsenliga samt kvalitativa barn- och
ungdomsbanor vid tavlingstillfdllen. De regionala barn- och ungdomsbanornas évervakarna har
till uppgift att sparra banldggare fér barn och ungdomsbanor samt vid behov besvara frédgor
arrangorer och banléggar har kring temat.

Banldggare for barn- och ungdomsbanorna bér i god tid skicka planer pd banorna for
kommentarer till ovan nédmnda regionala dvervakare (elektronisk leverans ok, t.ex. i PDF-format).
Overvakaren kan ocksé enligt behov och évervégande besdka gora terréingbesok.

FSO:s regionala 6vervakare av barn- och ungdomsbanor 2020:

FSO / Nyland, Kristian Forsell; kristian.forsell59(a)gmail.com

FSO / Osterbotten, Filip Brunell; filip.brunell(a)gmail.com

FSO / Aboland, Ann-Catherine Henriksson; Ann-Catherine.Henriksson(a)pargas.fi

Bestall utbildning till er forening eller region

Hurdan utbildning behover er forening? Har grannféreningen eventuellt motsvarande behov? FSO
har som avsikt att forverkliga utbildningar da en eller fler féreningar uttrycker en bestdlining eller
ett onskemdl.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras dr bl.a. banldggarutbildning, banldggarutbildning for
barn och unga, féreningsledarutbildning, tranarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning.
| samrdd med Finlands Svenska Idrott kan allmdn och grenéverskridande féreningsutbildning
arrangeras kring dmnesomréden som t.ex. Likabehandlings- och jamstdlldhetsarbete, GDPR,
foreningsforvaltning, speakerutbildning etc. Utbildningar kan “bestdllas” dd man inom en eller fler


https://sammalinje.fi/

foéreningar dr minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sé fall utbildning genom att kontakta
FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi).

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSO kanaler?

Ordnar er férening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan férmedla information om evenemang, tréningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, nétsidor samt évriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera dvriga orienterande Svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka

vik. Grenchef FSO / Ombudsman FSS
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors
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