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Hej!

Har dr senaste informationen frdn FSO. Vanligen formedla denna information inom foreningen till
medlemmar och utdévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan édven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Nationella och internationella atgirder och rad inom orientering for att forhindra
Coronavirusets spridning

FSO, FSI, Suunnistusliitto, Olympiska Kommittén, IOF och andra idrottsorganisationer uppdaterar
regelbundet sina egna webbplatser hur Coronaviruset pdverkar den egna grenen och idrotten.

FSO sammanfattar aktuellt betrGffande begrdnsningar, inhiberingar etc. fér orientering till denna
artikel pd FSO:s webbplats. Undertecknad uppdaterar artikeln vid eventuella stérre férdndringar.

Tavlingssasongen skjuts upp - hur lange?

SSL:s forbundsstyrelse har inte gjort nya beslut (pd sitt mote 14.4) om hur ldngt fram i kalendern
tavlingssdsong 2020 skjuts upp. Hela sporten bor folja myndighetsdirektiv och datum inskrivna i
dessa direktiv nar det gdller tavlings- och motionsverksamhet. SSL:s forbundsstyrelse gjorde en
linjedragning att pdborja tdvlingssdsongen direkt ndr myndighetsdirektiven tillater detta.

FSOM och FSO-storliger 2020 pa Coronas villkor

Manga orienterare inom Svenskfinland IGr fundera hur det blir med FSOM och FSO-storldger pd
Aland i bérjan av augusti. | skrivande stund ar det for tidigt att férutse hur samhadllet och Finland
ser ut i augusti. Vi hoppas naturligtvis pd att mdsterskapen gar att ordna planenligt, sdkert och

tryggt. Arrangérerna smider sina planer och forbereder sig for masterskap enligt plan.

Férbundet och arrangérerna pa Aland féljer tills vidare noggrant med den samhadlleliga
utvecklingen. De myndighetsdirektiv som gdller under sommaren och i bérjan av augusti dr
naturligtvis bindande dven for FSOM. | skrivande stund (21.4) strdcker sig myndigheternas
begrdnsningar och uppskjutningen av tdvlingssdsong 2020 fram till 13.5. Vi kommer att
aterkomma med en ldgesgranskning i maj, om och ndr myndigheterna eventuellt forlangt tiden for
de r@dande begrdnsningarna alternativt infért dndrade begrdnsningar, samt om och ndr SSL
eventuellt ater tagit stdlining till ndr tavlingssasong 2020 vdntas kunna pdborjas.

Undertecknad tar gdrna emot tankar och dsikter kring FSOM 2020 fran férbundets
medlemsforeningar och orienterande Svenskfinland. For att framfora FSOM-tankar, kontakta
wilhelm.stenbacka@idrott.fi, gérna fore mitten av maj.

FSO:s lidger- och trianingsverksamhet under aterstiaende 2020

| enlighet med 6vriga Idrotts-Finland stdr dven ESO:s traningsaktiviteter stilla tills vidare.
Forbundet utvarderar mojligheter att arrangera ndgot av varens uteblivna Idger under sommaren
eller hosten om och ndr laget normaliseras till den grad att idrottsverksamhet aterigen kan
arrangeras tryggt och ansvarsfullt.

Sedan tidigare har tréningsgruppernas varldger, ungdomsgruppens vdrléger och Leimaus-ldagret i
Vuokatti stdllts in. Enligt ursprunglig plan skulle Elit- och Utmanargruppen dka pd sommarens
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I&dngldger i slutet av juni, men det dr fullt mojligt att dven detta Iager blir installt eller uppskjutet.

Rdadande samhallsldge och myndighetsdirektiv (for juni-juli) dikterar huruvida sommarldgret blir
av eller inte.

Orientering pa egen hand - tillimpningar och méjligheter

Orienteringssporten har snabbt och smidigt anpassat sig till dndrade verksamhetsférutsdttningar.
Orienterare dr trots alla utmaningar i en férhdllandevis fordelaktig sits, dé idrott och motion
utomhus pd egen hand fortfarande ar tillatet och tillgdngligt i hela landet. Orienteringsféreningar,
ddribland mdanga FSO:s medlemsforeningar, har fortjdnstfullt satt igdng trdningstdavlingar,
motionsorientering och nybdrjarbanor att utféra pd egen hand. Utévare av sporten har ddrmed
bra tillgang till bdde grenspecifik trdning och allman fysiktrdning trots utmanande tider. Fa
idrottsgrenar har i dagslaget lika bra méjligheter till detta.

Undantagsférhdllanden kan dven ses som ett tillfdlle att utveckla den egna verksamheten.
Foreningar har framgdngsrikt tagit i bruk nya digitala och virtuella 16sningar for att uppratthdlla
den regelbundna verksamheten. Utévande av sporten har dverlag gjorts allt mer tillgdnglig nar,
var och hur individen sjdlv valjer. Samtidigt har orienteringen som sport ett tillfdlle att rekrytera
nya utévare. l.o.m. att nybdérjar- och motionsorientering tillhor fa tillgdngliga idrotts- och
motionstjdnster finns det nu en pool av potentiella nya utdvare intresserade av orientering.
Utmaningen blir att knyta de nya utévarna till sporten dven efter att 6vriga idrotts- och
motionstjanster dterigen blir tillgéngliga for allmdnheten.

FSO kartldgger potentiella utbildare for forbundets utbildningsverksamhet

FSO kartldgger under varen 2020 potentiella utbildare fér grenspecifika utbildningar inom
orientering pd svenska i Finland. Vi soker allts@ efter personer intresserade av att fungera som
utbildare fér FSO da férbundet arrangerar utbildning fér dess medlemsféreningar och aktiva inom
dessa foreningar. Med hjalp av kartldggningen kan férbundet bilda en uppfattning éver vilka
personer med intresse och kompetens att fungera som svensksprdkiga utbildare inom orientering
kan potentiellt vara tillgéngliga for forbund och féreningar dd utbildningsbestdliningar framfors.

Anmal ditt intresse att fungera som FSO:s utbildare genom att fylla i detta formuldr. Mera info om
kartldggningen och hurdana utbildningar FSO har beredskap att arrangera/koordinera pé
forbundets webbplats.

Ansokan for nationella tavlingar 2021, deadline 5.5

Ansokan for nationella orienteringstdvlingar under kalenderdret 2021 till det nationella
grenforbundet Suunnistusliitto bor goras senast den 5.5. Ansokan gors i IRMA.

Ansokan gdller alla orienteringsgrenar (fot-, skid-, precisions- samt cykelorientering). Bakom
|dnken (pd finska) finns dven en kalenderstomme for 202 1. Suunnistusliitto uppmuntrar féreningar
att arrangera fler tavlingar utanfér den hetaste tdvlingssdsongen t.ex. tidigare pé vdren eller
senare pd hosten. SSL uppmuntrar dven féreningar att justera tdvlingsformer enligt orienterarnas
intressen, t.ex. fler sprinter eller vardagskvdllstavlingar. Mer info om ansokan finns pd SSL:s
hemsidor hdr.

Aven arrangér for Finnspring 2022 sokes, intresserad férening bor kontakta SSL om detta inom
april och den egentliga tavlingsansokan bor goras senast 31.8.2020.
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Arsrapport 2019 - nya kontaktuppgifter noterade

Tack till alla som fyllt i drsrapporten for 2019 verksamhet. Jag har plockat kontaktuppgifterna for
kontaktperson(er)/sektionsansvarig(a) som angivits i rsrapporten och lagt dessa med i
mottagarforteckningen fér dessa nyhetsbrev. Syftet dr naturligtvis att nd ansvarspersoner och
aktiva inom respektive FSO-medlemsférening med aktuell information. Om du inte vill vara
mottagare for detta nyhetsbrev (skrivs ca. 1 gdng / mdanad), vdnligen informera
wilhelm.stenbacka@idrott.fi om detta, sé tas du bort frdn mottagarlistan.

I vintan pa sdsongen - part 2

| mars-nyhetsbrev skrev undertecknad om att idrottare bor utnyttja de tavlingsfria vrmdanaderna
till att tackla personliga svagheter for att helhetsmdssigt utvecklas som idrottare. Jag hoppas
mdnga kommit igdng med detta och eventuellt redan uppnatt positiv utveckling. Traning och
utveckling ar naturligtvis ldngsiktiga processer, ldngvarigt engagemang och arbete ger upphov till
utveckling. Man ska alltsd inte vanta sig resultat omedelbart dver en natt. Fortsatt sdledes pé den
inslagna vagen och fortsatt tackla dina utvalda utvecklingspunkter.

For att kunna félja upp och utvardera huruvida du uppnatt utvecklingsmadl eller inte, bor du se till
att regelbundet testa dina egenskaper. Genomfér med jamna mellanrum tester dar du upprepar
samma 6vning eller trdningspass med samma variabler eller samma omgivning. Du bor alltsé
upprepa samma test med samma mattstockar och skriva upp resultaten for att félja upp
utvecklingen. Ju farre véxlande omstdndigheter och variabler ditt test har, desto pdlitligare ér det.
Kom ihdg att dven forbereda dig likadant for varje testtillfdlle. Du kan testa ménga olika
egenskaper: maximal eller submaximal I6pkapacitet bdde pd bana och i terréing, snabbhet,
maximal styrka, muskeluthallighet, rorlighet etc. Kom dven ihdg att testdata inte ersdtter kdnslan
och kdnslan ersatter inte testdata. Genom att tolka och félja upp béde den upplevda kénslan och
det “rda testdatat” Idr du dig kdnna din egen kropp och ditt “idrottarjag”. Dessa fardigheter ar
valdigt viktiga for att idrottare skall kunna géra kloka beslut gdllande egen trdning och tévling.

Idrottare som dnskar konsultera FSO:s trdnare i frdgor kring trdning, kontakta Milka eller Maritta
(kontaktuppaifter hdr). Aven trdnare eller tréningsansvariga i féreningarna kan kontakta
FSO-tranarna for konsultering. | 6vrigt har FSO publicerat nédgra tilldmpade trdningstips och
exempeldvningar for att utveckla bl.a. snabbhet och spdnst pd Instagram och Webbplatsen. Fler
tips och exempelévningar kan dnnu komma under varen.

Aktuellt inom Suunnistusliitto

Tavlingslicenser for sGsong 2020 dir tillgéingliga i Suomisport. Orienterare kan nu inhandla
tavlingslicens for tavlingssdsongen 2020. Licensperioden dr 1.1-31.12.2020. Alla tavlingslicenser
och till licenser kopplade forsdkringar inhandlas pd Suomisport. Idrottare bor beakta att
tavlingslicensen bor vara inhandlad och i kraft fore forsta tavlingen man dmnar delta i under den
nya licensperioden. Ytterligare direktiv for inhandlande av licens hdr (SSL). Sammanfattning pd
svenska (FSO) hdr.

Tavlingslicens med Sporttiturva-férsakring tdcker dven orienteringstréning, déribland
orientering pd& egen hand arrangerad av féreningar. Tavlingslicensen med férsdakring ér darmed
nyttig att ha inhandlad redan nu under tréningsperioden infér tavlingss@songen. Licensen
inhandlas pad Suomisport enligt Idnkarna i foregdende stycket.
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SSL har uppdaterat Rastilippu-tjdnsten med nya funktioner tilldmpade for orientering pd egen
hand. Evenemang i Rastilippu kan numera strécka sig éver flera dagar. Dessutom har en skild
kategori for orientering pd egen hand (=sjdlvbetjdning) lagts till tjdnsten samtidigt som arrangdrer
kan ladda upp kartfiler pé& banor, vilka blir kdparen tillgdngliga efter att betalning gjorts. Képaren
(=orienteraren) kan ddrefter pd egen hand printa ut kartan och 16pa banan vid [ampligt tillfdlle.

SSL soker arrangorer for Leimaus 2024 & 2025. Intresserad forening bor goéra ansdkan senast
30.4. Mera info om arrangemangen och ansékan har. l.o.m. att Leimaus i Vuokatti skots upp till
2021 blir det Kuopio sommaren 2022 och Tammerfors 2023.

For att hdnga med i vad som dr aktuellt for orientering pd en nationell nivd, 16nar det sig att hdlla
6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till héger pé
webbplatsen.

Finlands Svenska Idrott informerar

FSl:s motionskampanjer 500-trail och 2000-tramparna

Vi vill uppmuntra och motivera befolkningen att aktivt réra pd sig. En regelbunden motion har
madnga goda hdlsoeffekter bdde pd vart psykiska och fysiska vélbefinnande och vdlmdende. Det
finns manga satt att f& motion, och ndgra av de bdsta ar dessutom alldeles gratis.

Kom med i motionskampanjen 500-trail, som startar 1.4 och hdéller pd till 31.10.2020. Finlands
natur dr unik och vara méjligheter att vistas i naturen dr suverdna. Lop eller vandra ldngs vara
fina stigar och samla 500 km. 500-trail ar en motionskampanj i naturen. Finland ar full av natur
och naturen dr full av stigar, som gar kors och tvdrs.

Ta del av cykelkampanjen 2000-tramparna s@ kan du vara med i utlottningen av en cykel. Du
deltar genom att samla ihop 2000 cyklade kilometer mellan 1 april och 31 oktober 2020.
Cykeltrdning d@r ett utmarkt satt att hdlla kroppen i trim. Det bdsta dr att cykling inte belastar
kroppen pd& samma sdtt som l6ptrdning. Du kan sjalv fritt vdlja dktempo ndr du cyklar. | den har
kampanjen kan alla vara med oavsett konditions- och styrkenivd, alder eller kon. Bland alla som
uppndr 2000 cyklade kilometer lottar vi ut en Helkama Jopo.

For att delta i kampanjerna kan du enkelt registrera dina prestationer pd webben. Mera info pd
FSl:s kampanjhemsida.

Material fran Finlands Centrum for etik inom idrotten (FCEI rf)

Finlands Svenska Idrott arbetar for en ren och trygg idrott i alla dess medlemsférbund. FSI har
som mdlsdttning att all trdningsverksamhet i dess medlemsforbund och tillhérande
medlemsforeningar sker pd etiskt, moraliskt och socialt godtagbara hdllbara grunder.

Ladda ned Finlands Centrum for etik inom idrotten (FCEI rf) flyer: Eérbjudna substanser och
metoder i idrotten 2020 (PDF).

FSk:s Pa Samma Linje -projekt erbjuder féreningsstéd och féreningsutbildning

P& Samma Linje - projektet arbetar for jdmstdlldhet och likabehandling inom finlandssvensk idrott
samt for att forstarka den finlandssvenska idrottens fardigheter att motverka trakasserier inom
idrott. PG Samma Linje (PSL) finns till som stéd och samtalspart om er férening dr under ett
forandringsarbete. Stodet skraddarsys enligt behovet. Till exempel hjéalper PSL féreningar i att
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skapa en jdmstdlldhets- och likabehandlingsplan, introducera verktyg for att kartligga nuldge
vad gdller jamstdlldhet och méngfald samt genom att erbjuda skraddarsydda workshops enligt
behov.

Utbildning inom féljande teman erbjuds:

1. Okad normmedvetenhet och likabehandling

2. Jamstalldhets- och likabehandlingsplan

3. Oka mé&ngfalden och inkludera nyanlédnda

4. Respektinom idrott

5. Handlingsplan for att motverka mobbning och sexuella trakasserier

Mera info och kontaktuppgifter - https://sammalinje.fi/

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev
BJC 2020 bulletin 1 publicerad

FSO fungerar 2020 som vdardnation foér Baltic Junior Cup, BJC, en internationell juniortdvling
(klasserna H & D 16-20) fér nationer och regioner runt Ostersjon. FSO deltar i BJC med
forbundslag. Tavlingarna kommer att arrangeras av OK Raseborg 23-25.10 i Ekends. Bulletin 1
for tavlingarna har publicerats pd OK Raseborgs tdvlingssidor. (Bulletinen finns tillgdnglig ocksé
pd ESO:s webbplats.)

Forbundstrénaren och FSO:s tréningsutskott kommer senare att utse granskningstévlingar som
fungerar som underlag for uttagningarna till FSO:s representationslag. Tidpunkterna for
granskningstavlingarna beror naturligtvis pd nar den nationella tdvlingssdsongen kan komma
igdng.

OBS! Eftersom BJC dr en internationell tavling, ér det fullt méjligt att dndringar kan férekomma. |
dagsléget (21.4) ar det omajligt att avgdéra om det pd hésten ar méjligt att arrangera

internationella tdvlingsevenemang eller inte. Tills vidare féljer vi utvecklingen pd ett nationellt och
internationellt plan.

ISSprOM 2019 - sprintkartans nya specifikationer

Kom ihdg ocksé att grenen har utvecklats under vintern. For orienteringen &r en noterbar
forandring de nya kartspecifikationerna i sprintorientering. De nya internationella
specifikationerna for sprintorienteringskartor (ISSprOM 2019) tradde i kraft vid drsskiftet och kan
komma att orsaka ndgot huvudbry under kommande sdsong. Stifta bekantskap med de nya
specifikationerna pd engelska pd I0F:s webbplats (officiella specifikationer), pd svenska i Svenska
Orienteringsférbundets dversdttning eller pd_finska i SSL:s dversdttning.

Bestall utbildning till er forening eller region

Hurdan utbildning behdéver er forening? Har grannféreningen eventuellt motsvarande behov? FSO
har som avsikt att forverkliga utbildningar dé en eller fler foreningar uttrycker en bestdlining eller
ett 6nskemal.


https://sammalinje.fi/
https://okraseborg.fi/baltic-junior-cup-2020/
https://fso.idrott.fi/tavling/baltic-junior-cup/
https://orienteering.sport/iof/mapping/
https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/arrangera/kartfragor/kartnormen/20191227_issprom_2019_sv_version.pdf
https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/arrangera/kartfragor/kartnormen/20191227_issprom_2019_sv_version.pdf
https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2020/01/ISSprOM2019_FI_2020-01-15_suomennos.pdf

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras dr bl.a. banldggarutbildning, banldggarutbildning for
barn och unga, féreningsledarutbildning, tranarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning.
| samrdd med Finlands Svenska Idrott kan allmdn och grenéverskridande féreningsutbildning
arrangeras kring dmnesomrdaden som t.ex. Likabehandlings- och jamstalldhetsarbete, GDPR,
féreningsforvaltning, speakerutbildning etc. Utbildningar kan “bestéllas” dd man inom en eller fler
foreningar ar minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sa fall utbildning genom att kontakta
FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi).

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSO kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga féreningar inom FSO? FSO kan formedla information om evenemang, tréningsdagar
tdvlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt évriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande Svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka

vik. Grenchef FSO / Ombudsman FSS
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors
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