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A. Definitioner, rattigheter och plikter

1. Allmanna regler

Orientering ar en idrottsform dar den tavlande pa egen hand med hjalp av karta och kompass fardas
fran start till mal via vid terrangpunkter utplacerade kontroller i den ordning som kartan anvisar.
Orientering ar dopingsfri idrott, dar man foéljer normer for etik och tavlar i en anda av "Fair Play".
Orienteringens vésen
Orienteringsuppgiften bér kunna l6sas med hjalp av tavlingskartan, kontrolldefinitionerna och
kompassen.
| orientering bor den tavlandes lopkapacitet- och kunskap samt orienteringsformaga stallas pa
prov salunda, att den sistnamnda blir utslagsgivande.
En orienteringstavling bor arrangeras framst i skogbevuxen och for den taviande majligast
frammande terrang.
Allmanna definitioner
Organisationer
1.211 Orienteringsidrottens internationella verksamhet leds av Internationella
Orienteringsforbundet - International Orienteering Federation (IOF).
1.212 Nordiska Orienteringsradet (NORD) verkar som samarbetsorgan for de
nordiska orienteringsférbunden.
1.213 Suomen Suunnistusliitto (nationellt grenférbund, SSL) ar hégsta dvervakande och
riktgivande fori Finland organiserad orienteringsverksamhet.
1.214 Med region avses SSL:s regionala organisation. (Finlands Svenska Orienteringsférbund
(FSO) &r en region inom SSL, som svarar for den svensksprakiga orienteringsverksamheten i
Finland.
1.215 Med férening avses SSL:s (och eventuellt FSO:s) medlemsférening.
1.216 Med arrangor avses tavlingsarrangor, som kan vara férening, foreningskoalition, region,
forbund eller annan motsvarande instans.
1.217 Regeltolkningsgruppen (Saantdoryhma, SR) &r en expertgrupp pa regelfragor utsedd av
SSL:s styrelse. | kapitel 4 stadgas om regeltolkningsgruppens sammansattning och uppgifter.
1.218 Juryn ér ett organ, som hanfor sig till enskild tavling. Dess sammansattning och arbetsséatt
definieras i kapitel 5.
Personer
1.221 Med orienterare avses person, som deltar i féreningens, regionens eller i
forbundets verksamhet oberoende av uppgiftens art och fas. Personen kan namnas
idrottare, om orienteraren forbereder sig for eller deltar i orienteringstavling.
1.222 Med tavlande avses orienterare, som anmalts till orienteringstavling fran
anmalningsogonblicket till tavlingens tekniska avslutande (se 1.237).
1.223 Med tavlingsorienterare avses person, som tecknat licensavtal (se 1.247 och 2.13) med
SSL. Ovriga icke-tavlingsorienterare kallas motionsorienterare. Motionsorienterare behover inte
tillhdra forening.
1.224 Med representationsorienterare avses person, som tecknat ett i punkt 1.246 avsett avtal.
1.225 Med idrottarens stddperson avses tranare, instruktér, manager, serviceperson for
tavlingstrupp samt halsovards- och forsthjalpsperson, som samarbetar med den tavliande eller
vardar denna.
1.226 Med funktionar avses person, som deltar i tdvlingsarrangemanget och &r utsedd av
tavlingsledningen. Funktiondren kan ocksa vara stédperson, som avses i punkt 1.225.
1.227 Med askadare avses person, som féljer med tavlingen som publik, &r inbjuden till
tavlingen eller utfér mediatjanster.
1.228 Med lokalbefolkning avses markagare, rattsinnehavare i tavlingsterrangen eller person,
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1.23

1.24

som bestédende eller tillfalligt bor pa tavlingsomradet.

Orienteringsevenemang

1.231 Tavlingssasongen i Finland &r 12 manader. | orientering, cykelorientering och
precisionsorientering sammanfaller sasongen med kalenderaret. Skidorienteringens
tavlingssasong ar 1.11-31.10.

1.232 Tavlingsformer, som specificeras enligt framkomstsatt, uppfattas som skilda grenar (se
8.1).

1.233 Vardetavling &r en tavling dar arrangdren har ingatt ett arrangemangsavtal (se 1.245) med
SSL. Aven i andra vardetavlingar, &n i Finlandska méasterskap (FM), kan man till tillampade delar
folja specialreglerna for FM-téavlingarna (se kap. 19).

1.234 Allménna tavlingar ar nationella och regionala téavlingar och dessa

kraver arrangemangstillstand. Tillstandet bevilias av SSL eller region baserat pa ansokan (se 7.3).

1.235 En allman tavling kan besta av tavlingsklasser samt motionsklasser.

1.236 Lokala tavlingar ar dvriga tavlingar, som inte avses i punkterna 1.233 och 1.234.

1.237 Orienteringstavlingen pagar formellt fran det vagvisningen har placerats ut till det, att
tavlingen tekniskt ar avslutad. Tavlingen ar tekniskt avslutad, nar malet stangs.

Avtal

1.241 SSL har forbundit sig att félja antidopingregelverket (WADC) utgivet av Varldens
Antidopingbyra (WADA) samt de regler, som baserar sig pa dessa: i kraft varande Internationella
olympiakommitténs antidopingregler, IOF:s antidopingregler och av Finlands Antidopingkommitté
(ADK) utgivna Finlands antidopingregelverk samt WADA:s kompletterande férteckning 6ver
forbjudna och tillatna lakemedel och metoder. Dessa bildar SSL:s dopingregelverk (se bilaga A).
Om doping inom orienteringssporten stadgas i punkt 3.1.

1.242 Det existerar ett avtal mellan SSL och Metsastgjien Keskusjarjesto

(Jagarnas Centralorganisation, JCO) (se bilaga B).

1.243 Avtalen med lokalbefolkningen ar avtal mellan arrangér samt markagare, rattsinnehavare
(exempel: jaktrattsinnehavare, vaglag), naturskyddsorganisationer och évriga berérda parter, dar
man sakerstaller genomforandet av tavlingen, sa att ingen berord parts intressen kranks. Man bor
strava till att uppgora avtalen skriftligt (se 7.2).

1.244 Arrangorsratten ar en forbindelse mellan den instans, som beviljar arrangorsratt, och
arrangdren, dar beviljaren forbinder sig att publicera datum for tavling (se 7.4), tavlingsinbjudan
(se 10.5) och resultaten (se 13.41) pa villkor, varom stadgas skilt. Arrangoren forbinder sig att
arrangera den tavling, som arrangdrsratten avser, i enlighet med grenreglerna samt de direktiv
som utfardats med stdd av dessa (se 1.34).

1.245 Arrangemangsavtalet ar ett avtal mellan SSL och arrangér, som uppgors vid arrangerandet
av vardetavling eller da arrangoren inte &r medlem av SSL. Avtalet uppgors for alla
masterskapstavlingar (se 8.24) beviljade av SSL samt for internationella vardetavlingar (se 1.233
och 8.24) samt i de nationella tavlingar (se 8.223) dar avtalet anses nédvandigt.

1.246 Idrottarens tréaningsstddsavtal ar ett avtal mellan SSL och tavlingsorienterare, som uttagits
till SSL:s tranings(representations)grupp, dar det regleras om rattigheter och skyldigheter, som
foljer av medlemskap i traningsgruppen. Person, som ingatt dylikt avtal, slutes pa SSL:s forsorg till
testningspool, som avses i dopingreglementet.

1.247 Licensavtalet ar ett avtal mellan SSL och orienterare dar det regleras om avtalsparternas
rattigheter och skyldigheter i gentemot varandra (se bilaga C). Genom avtalet férbinder sig
orienteraren att folja grenreglerna. Avtalet trader i kraft d& orienteraren betalar avtalsavgiften och
avtalet ar tidsbundet. Nuori Suunta-kortet, som ar avsett for unga orienterare, jamstalls i dessa
regler med licens.

1.248 Anmalan till tAvling (se 10.61) ar ett avtal mellan arrangéren samt den tévlande och dennas
forening. | avtalet forbinder sig arrangéren att bjuda den taviande pa en tavling i enlighet med
punkterna 7-13 (14-20) medan den tavlande forbinder sig att lyda grenreglerna

och tavlingsdirektiven (se 10.9). Utdver detta forbinder sig den téavlande eller den téavlandes
férening, beroende pa vilkendera som gjort anmalan till arrangéren, att betala deltagaravgiften
enligt. Samtidigt ger den tavlande sitt samtycke till att information, som ansluter sig till dennas
tavlingsdeltagande (exempel: namn och licensnummer) far publiceras i samband med material
med anknytning till tavlingen ( exempel: start och resultatlistor).
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2.1

Upphavandet av avtalet stadgas i punkterna 7.5 och 10.7.

1.249 Ett farmavtal &r ett avtal mellan hogst tre féreningar (se 1.215) frdn samma region (se
1.214), som beror 20-ariga och yngre. Farmsavtalet uppgors grenspecifikt (se 1.232) och ar i kraft
en tavlingssasong i taget (se 1.231). SSL forbundsstyrelse anger exaktare direktiv om, vilka
féreningar kan sluta farmavtal. Foreningar, vilka slutit ett farmavtal, kan i allménna stafettavlingar
(se 8.22) bilda kombinationslag i namnet av den part i avtalet, som definierats i avtalet.
Avtalsforeningarna kan under avtalsperioden i allménna stafettavlingar representera endast denna
namngivna forening. Ett av avtalsféreningarna officiellt undertecknat avtal skall distribueras till
SSL for godk&nnande och registrering senast 31.1 i och cykelorientering samt senast 15.11 i
skidorientering..

Stadgande och ikrafttrAdande av reglementet

SSL:s forbundsstyrelse besluter nar regelandringarna trader i kraft och giltighetstiden for dessa.
SSL:s forbundsstyrelse besluter gallande andringar av férbundets grenregler.

Initiativ till &ndring och komplettering av dessa regler kan goras av SSL:s férbundsstyrelse eller av
styrelsen tillsatt sakkunnig grupp i regelfragor samt av forbundsfullmaktige eller dess medlemmar
eller, i enlighet med SSL:s férbundsstadgar, férbundets medlemsférening.

SSL:s styrelse faststéller direktiv och rekommendationer av teknisk natur, som kompletterar dessa
regler och som utfardats av organ befullméktigade av SSL. Direktiven har karaktaren av regler.
Dessa far icke innehalla stadganden om paféljder.

Regelandringarna och kompletteringarna skall publiceras i SSL:s officiella organ eller pa annat
lampligt séatt, varefter de anses ha natt allman kannedom.

Tillampning av regler

Dessa grenregler géller for orienteringsverksamhet, som férverkligas i Finland.

1.411 Dessa grenregler kan tillampas vidare @n vad punkt 1.41 pabjuder, om idrottarens eller
stodpersonens handlingen kan anses vara i strid med punkterna 3.1-3.3.

Om enighet inte nds i tolkningen av regelverkets upplagor pa olika sprak, anses den finsksprakiga
originaltexten vara bestdmmande.

Grenreglerna berdr organisationer, som arbetar inom orienteringssporten (se 1.213 - 1.218) samt
de personer, som namns i punkterna 1.221-1.226.

1.431 Bristfalligt kunnande om reglerna frigor inte fran ansvar. Orienterare och stodpersoner
forpliktas att férvarva basta maojliga regelkunnande.

De tavlingstekniska reglerna (se 8-13 samt 17-19) gdller for tévlingar i orientering. De géller till
tillampade delar ocksa i skid- och cykelorientering samt precisionsorientering, om inte annat
framgar ur punkterna 1.34, 14, 15 eller 16.

| internationella tavlingar, som arrangeras i Finland, foljes IOF:s tavlingsregler (se 8.24). Om IOF:s
regler ar bristfalliga, géller stadgandet i dessa regler stadgas i fragan.

1.451 1 allméanna tavlingar arrangerade utomlands, galler de tavlingstekniska reglerna for det
foérbund arrangdren tillhor (se 1.411).

Forbundets evenemangsgrupp (Liiton tapahtumaryhma) eller motsvarande organ kan utfarda
tillstand att avvika fran tekniska regler angivna i punkt 7-19. Avvikelsetillstand bér ansékas med
befogade argument. Avvikelsetillstdnd bor ansokas i sa god tid, att man hinner behandla ansékan
om awvikelsetillstand samt informera om avvikelser i god tid fére evenemanget, dar avvikelsen
forverkligas.

Arrangorens tavlingsdirektiv (se 10.9) kompletterar dessa regler i den utstrackning de lokala
fornallandena sé kraver. | tavlingsdirektiven far man inte beratta om nagon avvikelse fran dessa
grenregler, om man inte for avvikelsen ansokt om tillstand i enlighet med punkt 1.46.

| lokala tavlingar (se 8.211-8.214) kan arrangéren besluta om tillampning i tavlingstekniska fragor
(se 8-17).

2. Grundréttigheter

Medlemskap och deltagarratt
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En forening har rétt att ansluta till férbundet (SSL) och region inom férbundet. Medlemsférening i
forbundet kan under samma kalenderar vara medlem i endast en region. Féreningen behover inte
vara medlem i ndgon region.

Var och en har rétt att delta i orienteringsverksamhet.

I allman tavling far delta medlem i forening eller i stafett forening, som tillhor ett IOF-medlemsférbund.
Deltagare, som i nationell tavling representerar SSL-férening (1.223 och 2.221), bor vara
tavlingsorienterare.

2.131 Deltagare i motionsklass i allmén tavling kan aven motionsorienterare.

2.132 Deltagare i Jukola- och Venla-kavlarna samt i Ungdomens Jukola kan &ven vara
motionsorienterare och deltagande lag i dessa evenemang behdver inte tillhdra SSL.

| lokala tavlingar (se 8.21) far delta ockséa personer som inte tillhér nagon férening eller forening som
inte tillhor forbundet (SSL). Arrangtren kan begransa deltagandet i lokal tavling av tavlingstekniska
skal.

Representationsratt

Med representationsratt avses féreningsrepresentation i tavling och den &r bunden till
tavlingssasongen (se 1.231). Representationsratten kan ocksa tillampas pa 6vrig
orienteringsverksambhet.

Idrottaren kan, i allmén tavling (se 8.22) i Finland, under samma tavlingssasong, per gren (se
8.1) representera enbart en férening.

2.221 En person utan representationsratt kan inte deltaga i allman tavling

eller mésterskapstéavling.

2.222 lIdrottaren kan, oberoende av representationsratt, representera sitt land

i internationella vardetavlingar. Idrottaren och stédpersonen ar understalld SSL:s regler under
representationsuppdraget.

2.223 | allman tavling i Finland tillats inte kombinationslag bestaende av idrottare, som till sin
representationsratt hor till skilda foéreningar.

2.224 | Jukola- och Venlakavlarna samt i Ungdomens Jukola kan man med SSL:s tillstdnd avvika
frén stadgandena i punkt 2.223 (se 2.13, 2.22 och 2.221).

2.225 Med farmavtal (se 1.249) kan man avvika fran stadgande ipunkt 2.223 (se 2.13, 2.22 och
2.221)

Orienteraren kan byta representationsratt i Finland vid skiftet av tavlingssasong (se 1.231).

2.231 Tavlingsorienterare kan i alla orienteringens grenar (se 8.1) fritt byta representationsratt,
om denne inte representerat sin forra forening i tavling under pagaende tavlingssasong

2.232 Till ratten om fritt byte av representationsratt hor skyldigheten, att fore byte av
representationsratt, inlamna ett fritt formulerat skriftligt meddelande till de berérda féreningarna.
Den kommande féreningen meddelar om bytet skriftligen till SSL (se 2.25).

Tvister relaterade till byte av representationsréatt behandlas inom SSL av férbundets
regeltolkningsgrupp (se 4.16 g).

Forbundet upprétthaller ett register dver tavlingsorienterare.

Ratt till arrangemang

Ratten att f& arrangera allman tavling och nationell masterskapstavling far ansokas i enlighet med
stadgarna i punkt 7.3.

Grunderna for beviljandet av arrangorsratt till vardetavling ar terrdangens lamplighet for
ifragavarande tavling, vardetavlingarnas geografiska spridning med beaktande av grenens
tyngdpunktsomraden, arrangdrens resurser och lamplighet for arrangérsuppdraget, speciella krav
orsakade av vardetavlingarnas tidtabell (exempelvis samma veckoslut) samt klimatologiska krav.
Vid beviljandet av arrangorsréatten for nationell tavling (se 8.223), beaktar SSL bade tidsmassig och
geografisk balans i utbudet av allménna tavlingar i proportion till orienteringsverksamheten.

Den instans, som beviljar arrangorsratten for dvriga tavlingar, besluter om férutsattningarna for dem.
Ratt att utnyttja tavlingsmaterial

Startforteckningar, tavlingsresultat, téavlingskartan med ban- och ruttinritningar och évriga
motsvarande, till sitt omfang stora faktahelheter eller kombinationer av dessa, atnjuter
upphovsmannamassigt skydd.

Alla férteckningar och all information, som utarbetats p& basen av dessa, far anvandas fritt med
hanvisning till kéllan.
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Till tavling hérande datahelheter, som ber6r kartan, far anvandas vid information och skolning, som
sker utanfor terréangen, efter erhdllet tillstand av copyrights innehavare samt genom hanvisning till
kallan.

Ratt till att réra sig i terrangen

Orienterarens rétt till att rora sig i terrangen inklusive rattigheter och skyldigheter baserar sig pa
allemansréatten och de avtal arrangdren slutit med terrdngens rattsinnehavare.

Ratten att fa rora sig i terrangen kan begransas med myndighetspabud (exempel: naturvards- och
andra skyddsomraden) samt pa basen av avtal, som SSL (se 1.242), region (se 7.23) eller arrangor
(se 1.243) har uppgjort.

SSL, region eller arrangér kan temporart forbjuda eller begrénsa vistelse i terrangen fére en tavling
(sa kallat tavlings- och traningsforbud, se 7.17).

Tavlande, stodperson och publik, inklusive mediafolk, far pa tavlingsomradet réra sig pd omraden,
som anvisats dem (se 11.61 och 11.62).

Tavlandes rorelsefrihet i terréngen under tavling kan, om speciella skél foreligger, begréansas allméant
eller specificerat (se 3.61-3.64).

Sportslig rattvisa

Tavlingsovervakaren och juryn &r skyldiga att, inom ramen f6r sina uppgifter, sérja for att idrottslig
rattvisa forverkligas. Tavlingens arrangor bor fasta uppmarksamhet vid atgarder, som foreskrivs i
punkterna 7.17, 10.2, 12.15 och 19.261.

Den tavlande far inte ha direkt, pa terrang- eller kartkannedom baserad, férdel gentemot sina
medtavlare.

2.621 Om den tavlande konstateras ha ovan namnda fordel, bér tavlingsovervakaren forvagra
honom deltagarratt.

2.622 Beslutet om uteslutning ur tavlingen pa basen av lokalkannedom bér delges den tavlande
senast 24 timmar fore start.

Den tavlande far inte bekanta sig med terrangen fore tavlingen da dar utlysts tavlings- och
traningsforbud (se 7.17) och han far inte under tavlingsprestationen férsoka inhamta nagon som helst
information av annan person.

3. Orienterarens plikter

Dopingfri orientering

Doping ar forbjudet inom orienteringsverksamheten. Orienteraren bor félja anti-dopingregelverket (se
bilaga A).

Med doping avses medel och metoder, som framférs i anti-dopingregelverket (bilaga A).

Bruk av rusmedel jamstélls med doping. Anvandande av rusmedel jamstélls med inom anti-
dopingregelverket skilt definierade amnen.

Fair play

SSL:s medlemsforening och orienteraren (se 1.221) bor i orienteringsverksamheten handla etiskt
korrekt.

Involverade inom orienteringssporten (se 1.22) ar for egen del skyldiga att uppréatthalla en hederlig
idrottaranda.

Den tavlande ar skyldig att upptrada taktfullt mot medtavlare, stédpersoner, funktionarer, publik och
lokalbefolkning.

Idrottare, évrig orienterare eller stodperson far inte uppfora sig osportsligt pa tavling, tavlingsresa eller
i samband med 6vrig orienteringsverksamhet.

Da en orienteringstavling i allmanhet arrangeras pa mark, som ags eller forvaltas av andra, forutsatts
taktfullhet av arrang6ren gentemot omradets rattsinnehavare under hela arrangemanget.

Tavlande, som har terrdngkédnnedom, boér dvervaga sitt deltagande efter att ha vagt denna fordel
gentemot sina konkurrenter (se 2.62).

Orienterare ar skyldiga att hjalpa insjuknad, skadad eller annars i behov av hjalp varande tavlande
och ar vid behov &@ven skyldiga att vagleda vilsekommet barn.

Den tavlande &r skyldig, om tavlingsledningen sé kraver, att deltaga i sékandet av en forsvunnen
tavlande (se 11.82).

Miljon

Orienteraren bor verka i samklang med SSL:s miljoprogram.
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3.32
3.33

3.34
3.35

3.4
3.41
3.5
3.51

3.52

3.53
3.54

3.6
3.61

3.62
3.63
3.64
3.7

3.71
3.72

3.73

Orienteraren far inte orsaka skadegdrelse i terrangen, inte heller skada eller stora flora eller fauna.
Orienteraren ansvarar sjalv for eventuell skadegorelse.

Den tavlande bor iakttaga och folja de begransningar och direktiv arrangoren pabjudit for att sakra
miljdn och omgivningen.

Den tavlande ar skyldig att rapportera om skadat eller détt viltdjur i terrdngen till arrangéren.

Det ar forbjudet att medftra hund under tavlingsprestation. Det &r tillatet att medféra hund ftill
tavlingscentralen, om hunden ar kopplad hela tiden.

Den tavlandes ansvar

Den tavlande deltar i ett orienteringsevenemang pa eget ansvar.

Utrustning och hjalpmedel

Skodon, vars botten har spikar av metall kallas for dubbskor eller spikskor. Dubbsko &r en sko, vars
spikar pa bottnen inte kan bytas ut. Dubbskons spets &r trubbig och dubbarnas utsprang ar max.
3mm. Om skons botten innehéller andra former av metallspikar, tolkas den vara en spiksko.

3.511 Anvéandandet av spikskor ar forbjudet. Arrangdren har rétten att tillata anvandandet av spikskor
i vardetavlingar (se 1.233) och uttagningstavlingar till internationella vardetavlingar (se 8.24) med
tavlingsovervakarens tillstand, ifall det existerar ett starkt argument for tilldtandet. Den eventuella
tilldtelsen av anvandandet av spikskor bor ndmnas i tavlingsinbjudan (se 10.52 v).

Den tavlande bor under hela tavlingen hélla sin tavlingsnummer, med dess patryck, synlig (se
14.22 och 15.24).

Under tavlingen far endast av arrangoren utdelad karta anvandas.

Anvandning av hjalpmedel, sdsom fortskaffningsmedel, skild héjd- och avstandsmatare samt dvrig
elektronisk apparat, ar forbjudet i orientering. Kompass, elektronisk tavlingsbricka, pannlampa,
pulsmaétare, GPS-apparat utan kartdisplay samt kamera ar tillatna hjalpmedel.

3.541 Med arrangodrens tillstand far den tavlande anvanda tillaggsutrustning (exempel: telefon).
3.542 Arrangoren kan i en vardetavling (se 1.233) pabjuda att alla eller en del av deltagarna bor
anvanda barbar signalutrustning. Pabudet om signalutrustning bor namnas i tavlingsinbjudan.

3.543 Arrangodren kan férbjuda anvandandet av GPS-enhet eller kamera i en tavling. Férbudet bor
namnas i tavlingsinbjudan.

3.544 GPS-enhetens eller kamerans datainnehall far anvandas efter att tavlingen tekniskt avslutat (se
1.237). Arrang6ren kan utnyttja signalutrustningens datainnehall redan under tavlingens gang.
Forbjudna omraden

Den tavlande far inte ta sin vag:

a) over omrade, som tavlingsspecifikt (se 12.38 och 12.381) eller bestaende utmarkts som
forbjudet omrade, eller langs strak pa dylikt omrade. (Om det ar tillatet att ta sin vdg genom strak
som korsar forbjudet omrade, avskars det forbjudna omradets utmérkning tydligt vid det tillatna
straket).

b) langs strak forsett med tecknet for forbjuden vag (se 12.345),

c) pa motorvag eller motortrafikled, som férses med tecken for forbjuden vag (se 12.335).

d) o6ver pa kartan inritad tomtmark och strék p& denna tomtmark ((Om det &r tillatet att ta sin vag
genom strak som korsar férbjuden tomtmark, avskéars den forbjudna tomtmarken utmarkning
tydligt vid det tillatna straket).

e) Over ovriga, allmant forbjudna omraden (exempel: transformatorfalt,

byggplats, sparvagstunnel) och

f) langs med jarnvag. Jarnvag far korsas pd samma niva enbart pa stallen avsedda for korsande av
jarnvag, sdsom plankorsningar eller stallen var arrangoren skilt inskaffat tillstand. Arrangdéren bor
informera om tillatna stallen for korsande av jarnvag i tavlingsdirektiven och de maste markas ut pa
kartan samt i terrangen.

Det ar forbjudet att I6pa innanfor mittlinjen av gransdiket pa omrade, som avses i punkterna 3.61b
och c eller punkt 3.61 a da det galler odlad mark. Om tydligt gransdike saknas, anses mittlinjen ga
i nedre kanten av den slant, som ligger mot det férbjudna omradet.

Undantag till punkt 3.61 f bér ndmnas i tavlingsdirektiven.

Stangsel och diken bor 6verskridas sa att skada ej uppstar. Om en port eller grind 6ppnas, bor den
aven stangas.

Funktion under tavling

Den tavlande far tavla endast under eget namn.

Den tavlande far icke flytta eller skada till tavlingen hérande vagskyiltar, snitsling eller
kontrollutrustning (se 11.43 - 11.47).

Den tavlande far inte utsatta sig sjélv eller andra for fara (13).
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3.74

3.75

3.76
3.77
3.78
3.79

3.8
3.81

3.82
3.83
3.84

3.85

4.1
411

412

4.13

4.14
4.15
4.16

Den tavlande bor fdlja till tavlingsbanan hérande snitsel (se 11.6) till dess hela langd samt anvanda
obligatoriska 6vergangs- och undergangspassager.

Al hjalp och allt samarbete mellan tva eller flera tavlande ar forbjudet (3.27). Detta galler icke
medlemmar i samma patrull vid patrulltavling eller andra till samma lag tillhérande medlemmar som
samtidigt utfér orienteringsuppgift (t.ex. parklass).

Att avsiktligt félja en annan tavlande eller att fardas i dennes sallskap i avsikt att dra nytta av dennes
orienteringsskicklighet ar férbjudet. Detta galler inte deltagare i tavling med jakt- eller samstart.

Det ar férbjudet att hogljutt samtala eller vasnas i terrangen.

Den tavlande ansvarar for att denne far ratt karta. Om den tavlande blir lidande av, att ndgon annan
tagit fel karta, bor arrangoren omedelbart sorja for, att tavlanden far ratt karta. For detta ges ingen
gottgorelse i tid.

Kontrollerna bor besokas i nummerordning (se 12.343) sdvida inte annat pabjudes i
tavlingsdirektiven.

Tavlingsprestationens avslutande

Tavlande, som overskridit mallinjen eller som utfort stampling vid malet, har avslutat sin tavling. Detta
galler ocksa i fall d& man avbryter prestationen.

Tavlande, som avbrutit, bor komma fran terrangen via malet, om inte arrangéren pabjuder nagot
annat. Tavlande, som avbrutit, far pa intet satt inverka pa tavlingens gang.

Efter det, att den tavlande avslutat sin tavlingssituation, bor tavianden omedelbart lata avlasa sin
elektroniska tavlingsbricka eller ge ifran sig sitt tavlingskort till arrangéren.

Den tavlande bor efter avslutande av tavlingsprestation, lamna ifr&n sig tavlingskartan ifall arrangéren
s& beordrar.

Tavlande, som avslutat sin tavlingsprestation, far icke fore tavlingens avslutande atervanda till
tavlingsterrangen utan tavlingsledningens tillstand (exempel: komplettering av stampel, joggning) (se
1.237).

B. Behandling av regeldarenden

4. Regeltolkningsgruppen

Sammanséttning och uppgifter

Regeltolkningsgruppen (gruppen) utses av foérbundsstyrelsen fér en bestdmd tid och den ar ett organ

understalld forbundsstyrelsen.

Gruppen bestar av ordférande och tva (2) medlemmar. Minst en av gruppens medlemmar bor vara

juridiskt bevandrad. Gruppen har tre (3) suppleanter.

Gruppens medlem ar javig att behandla arende om:

a) Medlem sjalv, medlemmens make/maka eller ndra slakting ar delaktig arendet, fungerar som
assistant till delaktig i arendet eller ar férméanstagare i arendet,

b) Losningen i arendet beraknas valla speciell nytta eller skada till hen eller andra i punkt a)
avsedda personer,

c) Hen ar medlem i férening, fortroendeperson i samfund alternativt star i tjanste- eller
uppdragsforhéallande till dylikt samfund som ar delaktig arendet eller

d) Fortroende till hens objektivitet av annan orsak tydligt aventyras.

Gruppen kan kalla funktionarer, som icke ar rostberattigade.

Gruppen ar beslutfér nar den ar fulltalig.

Gruppen behandlar

a) grova allméanna regelbrott (se 4.41) och férordnar tillfalliga forbud relaterade till dessa (se 4.48)

b) grova brott mot de tekniska reglerna (se 4.42)

¢) brott, som har tolkats vara grova brott mot de tekniska reglerna (se 4.43-4.46)

d) besvar dver jurybeslut (se 6.71a),

e) protester enligt punkterna 6.47

f) besvar dver verkstallandet av tavlings- eller évriga administrativa (se 6.71b) beslut,

g) tvister relaterade till byte av representationsratt (se 2.24)
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4.2
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4.23

4.3
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4.32

4.33

4.34

4.4
4.41

4.42

4.43

4.44

4.45

4.46

h) félider av dopingbrott (se 4.5)
i) Gruppen kan taga till ny behandling beslut tagna av jury &ven om besvar inte inlamnats.

Gruppen kan styra orienteringsverksamheten genom att pa begaran gora prejudikatsbeslut.
Gruppen kan ge utlatanden och fungera som sakkunnigt organ.

Gruppen bor registrera de fragor den behandlat.

Forberedande atgarder

Arenden som tas upp till behandling av gruppen férbereds av SSL kansili.

| den férberedande utredningen bér den part som gjort anmaélan, den missténkta parten samt dvriga
parter, som kan belysa handelsen, horas.

Den férberedande behandlingen bor slutféras och det samlade materialet bor inlamnas till gruppen
inom fyra (4) veckor efter det att anmalan om handelsen inkommit till SSL. Om speciella skal
foreligger kan SSL:s forbundsstyrelse eller regeltolkningsgruppen i undantagsfall férlanga tiden till
hogst atta (8) veckor.

Behandling i regeltolkningsgruppen

Gruppen bor ta beslut i frdgor, som avses i punkterna 4.16 a-i, inom fyra (4) veckor efter det att fallet
hanskjutits till gruppen efter slutférd forberedande undersokning (se 4.21). Om speciella skal
foreligger kan SSL:s forbundsstyrelse eller gruppen i undantagsfall férlanga tiden till htgst atta (8)
veckor.

Vid behandlingen bor beaktas:

a) Gruppen bor féranstalta mojlighet at involverade att bli muntligt hérda i fall som avses i punkter
4.16 a-d samt 4.16h.

b) Gruppen kan behandla ett besvar som en protest, om tidigare behandling ar behéaftad

med grova formfel.

¢) Gruppen kan ogiltigforklara eller faststalla beslut taget av tavlingsjuryn (se 4.16 i).

d) Gruppen kan utmata pafdljder, som avses i punkterna 4.61-4.65, med

undantag for upphévande av medlemskap i forbundet.

e) Gruppens beslut &r enhélliga. Om gruppen i ndgon fraga inte nar enighet, bor de

hanskjuta fragan till SSL:s forbundsstyrelse for avgérande.

Gruppens beslut bér omedelbart skriftligen delges de berérda parterna. Informationen anses ha gatt
ut pa den tredje dagen efter det att den skickats.

Sakéagaren kan besvéra regeltolkningsgruppens beslut till férbundsstyrelsen (se 6.75).

Klassificering av regelbrott

Grovt allmant regelbrott orienterare kan bega ar brott mot grundrattigheterna (se 2.2-2.6), brott mot
anti-dopingregelverket (se 3.1 och bilaga A) eller forsummande av férpliktelserna i punkterna 3.2-3.3.
Orienteraren anses bega ett grovt tekniskt regelbrott, da denne tar sin vag langs strak eller éver
omrade, som avses i punkt 3.6, eller da denne forsvarar genomférande av tavling genom att bryta
mot bestdmmelserna i punkt 3.72.

Den tavlande kan anses bega ett grovt tekniskt regelbrott, d& denne anmaler sig till tavling i strid med
punkt 10.67, deltar i tavling i strid med pabuden i punkt 10.68, deltar i tavling med falskt namn (se
3.71), vistas i terrangen under tavlings- och traningsforbud utfardat enligt 7.17, agerar under tavlingen
i strid med punkterna 3.74-3.76 eller 3.8 eller utsatter sig for fara (se 3.73 och 13).

Vilket annat regelbrott som helst begéatt av den tavlande kan anses vara grovt, om det skadar
orienteringssporten, orsakar betydande materiellt forfang &t annan part, om uppférandet ar
osportsligt, om handlingen pa ett avgorande satt forsvarar tavlingens tekniska genomférande eller om
de 6vriga tavlande forsatts i en sportsligt klart ofoérdelaktigare position.

Arrangor eller enskild funktionar kan anses bega ett grovt tekniskt regelbrott genom att grovt
forsumma villkoren i arrangérsratten (se 1.244), férvagra den tavlande rétt att deltaga pa fel grunder
(se 2.621), arrangera tavlingen i strid med pabuden i punkt 7.151 eller genom att vagra aterbetala
startavgifter (se 10.7).

Det som stadgats i punkt 4.44 om den tavlande, beror till tillampade delar ocksa Gvriga orienterare
och stddpersoner.
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4.47 Dopingbrott preskriberas enligt anti-dopingreglementet. Ovriga regelbrott, som avses i punkt 4.41,
preskriberas nar 26 manader, och grova tekniska regelbrott, nar 13 manader har forflutit, sedan
regelbrottet begicks. Ovriga regelbrott preskriberas vid utgdngen av tiden for inlamning av protest. Ett
preskriberat regelbrott kan inte undersdkas eller behandlas.

4.48 Under tiden for utredning av grovt allméant regelbrott, kan idrottare, dvrig orienterare och idrottares
stodperson tilldelas temporért téavlings- och funktionarsférbud, fére utmétning av foljderna for
regelbrottet. Det temporéara tavlings- och funktionarsforbudet &r inte en straffpafoljd.

45 Foljder av brott mot dopingreglerna

451 Dopingbrott (se 3.1) har definierats i antidopingreglementet (bilaga A).

4,52 Pafoljder av dopingbrott definieras i antidopingreglementet.

4.53 Forfarande for behandling av dopingbrott stipuleras det om i antidopingreglementet.
Regeltolkningsgruppen utmater paféliden av dopingbrott (se 4.66).

4.54 SSL kan efter anhallan, pa grunder som namns i Finlands antidopingsregelverk, forkorta

verksamhetsforbud, som utmatts till foljd av dopingbrott, efter utlatande fran ADK (se 4.66).
4.6 Foljder av 6vriga regelbrott

461 Pafoljder kan utmatas at orienterare, idrottare, tavlande, idrottarens stédperson, enskild funktionar,
arrangor eller forening.

4.62 Pafoliderna kan vara engangsartade, tidsbundna eller bestaende. Paféliderna, med exempel, &r
foljande:

a) Diskvalificering. Exempel: Regelvidrig tavlingsprestation leder alltid till diskvalifikation, om

inte omstandigheterna ar férmildrande.

b) Ogiltigforklaring. Exempel: Ogiltigforklaringen kan gélla individuell tavlingsprestation, stafettlags
prestation, en tavlingsklass som foljd av ett tackande fel begatts av arrangdr eller hela tavlingen som
foljd av vaderleksforhallanden.

c) Forebraelse. Forebraelsen bor vara skriftlig. Forebraelser & anmarkning eller i

allvarligare form varning. Exempel: Forebraelsen kan tilldelas utéver en diskvalifikation
eller pa grund av administrativ forsummelse i samband med tavlingsarrangemang.

d) Forlust av den tavlandes rankingpoéng. Exempel: Framhavandet av diskvalifikation genom att
franta den tavlande rankingpodngen ocksa i andra tavlingar, ifall den taviande deltagit i tavling pa fel
grunder.

e) Forlust av rankingduglighet. Exempel: Den tavlande har tavlat utan representationsréatt eller
tavlingsklassen har bjart avvikit fran det som framforts i tavlingskallelsen och grenreglernas ramar
eller de yttre omstandigheterna har férandrats under tavlingens gang sa, att resultaten inte
sinsemellan &r jamforbara pa sportslig grund.

f) Avlagsnande fran tavlingsplatsen. Exempel: Stodperson har uppfort sig stérande
pa tavlingsplatsen eller idrottaren har gjort sig skyldig till ett regelbrott och det kan befaras att denne
skulle upprepa sin garning.

g) Boter. Exempel: Den tavlande har regelvidrigt orsakat at tredje person skada, som kan leda till
obestamt forfang for arrangoren.

h) Tavlingsforbud. Exempel: Den tavlande har begétt grovt tekniskt regelbrott eller regelbrott, som
kan tolkas som grovt.

i) Verksamhetsforbud. Verksamhetsforbudet ar en mera tackande péafélid
an tavlingsforbudet.Exempel: Orienteraren har begéatt grovt allmant regelbrott.

j) Forvagra ratt till deltagande. Exempel: Den taviande uppfyller inte regelkraven pa utrustning eller
alder eller representationsrétt eller den tavlande har uppenbar férdel gentemot sina medtavlare till
foljd av terrAngkannedom.

k) Begransning av arrangorsratt. Exempel: Arrangoren har stéllt sig grovt likgiltigt till skapandet av de
allméanna férutsattningarna for en tavling.

I) Forlust av arrangorsratt. Forlust av arrangorsratt ar strangare pafolid an begransning
av densamma. Exempel: Arrangtren har grovt brutit forpliktelserna i avtal med SSL som avses i
punkt 1.245.

m) Forlust av medlemskap (se 4.66). Forutsattningarna for forlust av medlemskap ndmns i SSL:s
forbundsstadgar. Exempel: LAngvarig och till sina foljder vidstrackta forsummelser
inom tavlingsverksamheten.

4.63 | stafett- eller annan lagtévling eller i patrulltavling kan enskild tavlingsprestation diskvalificeras.

Lagets eller patrullens resultat ogiltigférklaras om resultatet, som en féljd av diskvalifikationen, inte
uppfyller kraven pa ett godkant resultat (se 6.73 och 8.54).
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4.66

4.67
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4.7
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4,72

4,73

51
511
5.12

5.13

5.14
5.15
5.16

5.17

5.18
5.19

Maximibeloppet for boter ar bundet till deltagaravgiften i FM-tavling i orientering fér klasserna H21 och
D21 pa langdistans. For fysisk person ar bétesbeloppet hogst tiofaldig (10) och for arrangor eller
forening hogst hundrafaldig (100) denna avgift. Boter (se 6.61), utdomda av juryn, &r i individuell
tavling tva (2) ganger och i stafettavling fyra (4) ganger tidigare namnda deltagaravgift. Béterna
betalas at forbundet.

De tidsbundna straffpafoljdernas langd &ar minst 30 dagar och hogst fyra (4) ar.

Paféljder kan palaggas av SSL:s styrelse (féljder enligt punkt 4.62 m eller annan paféljd pa basen av
stadgarna samt paféljder foranledda av besvar), regeltolkningsgruppen (punkt 4.32 d och 4.52),
tavlingsjuryn (punkt 6.61), tavlingsledningen (punkt 5.21) samt av tavlingsledningen befullméktigade
personer (punkterna 5.31 och 5.32).

Beslut som innehaller tidsbunden eller bestdende forbud eller begransning av rattigheter bor
framforas omedelbart pa férbundets internetsidor.

Person far, under tiden for tidsbundet verksamhetsforbud eller tavlingsforbud, uppgora avtal enligt
punkt 1.247 och anmaéla sig till tavling.

Ikrafttradande av beslut, som foljer av besvér

Pafolider trader i kraft i det 6gonblick, d& beslut delges at berérda parter (se 4.33). Tidsbundna
pafolider anses dock trada i kraft vid dgonblicket d& brott begas. | kraft tradandet av tidsbunden
pafoljd kan dock flyttas eller delas in i hogst tva (2) delar, om det annars intraffar i sddan tidpunkt, att
pafoliden i praktiken delvis eller helt forlorar sin betydelse.

Om besvar 6ver beslutet inlamnats till forbundsstyrelsen (se 6.75), kan styrelsen eller dess
arbetsutskott efter det att besvaret inkommit, men fore dess avgorande, skilt besluta att de paféljder,
som utmatts av regeltolkningsgruppen, inte galler fére besvéret behandlats av férbundsstyrelsen.
Om besvar 6ver beslutet inlamnats till forbundsstyrelsen (se 6.75), kan styrelsen eller dess
arbetsutskott efter det att besvaret inkommit, men fére dess avgorande, skilt besluta att de pafoljder,
som utmatts av regeltolkningsgruppen, inte géller fére besvaret behandlats av férbundsstyrelsen.
Om ett fall, hanskjutet till gruppen, ar speciellt entydigt och grovt, eller om speciellt tunga skl finns,
kan gruppen fore det slutgiltiga beslutet, besluta om sadana pafolider for den misstankta som brottet
kan foranleda. Dylika temporara paféljder kan vara i kraft endast tills det att gruppen tagit slutligt
beslut i &rendet.

5. Ovriga instanser med befogenheter

Tavlingsjuryn

Jury bor utses till alla allménna tavlingar (se 8.22) samt till masterskapstavlingar (se 8.23).

Juryn bestar av ordférande och tva (2) medlemmar. Dessa far inte vara medlemmar i
arrangorsféreningen (1.216).

Juryns ordférande i vardetavlingar (se 1.233) utses av férbundet utsedd tavlingsévervakare
utgdende fran arrangorens forslag och i allman tavling av arrangoren.

5.131 Juryns ordférande bor vara tillrackligt bevandrad i grenreglerna. Juryordférandens namn
bdr ndmnas i tavlingsdirektiven. Arrangdren svarar for ordférandens kostnader i samband med
tavlingen.

Arrangdren kallar medlemmarna till juryn.

En tavling med flera deltavlingar kan ha olika juryn for de olika deltavlingarna.

Juryns verksambhetstid ar den tid tavlingen formellt pagér (se 1.237) forlangd med en (1) timme eller
tills eventuella protester behandlats.

Som foredragande i juryn verkar tavlingsovervakaren. Overvakaren &r inte medlem i juryn och saknar
rostratt. Foredragandens uppgift ar att i fall av javighet inom juryn utse ny jurymedlem.

Arrangoren bor reservera andamalsenliga utrymmen till juryns forfogande.

Juryns verksamhet:

5.191 Jurys ordférande och medlem &r javig, forutom da allmanna skal for javighet foreligger (se
4.13), da dessa tavlar i klass till vilken ett fall hanfor sig.

5.192 Juryn ar beslutfor da alla medlemmar ar narvarande.

5.193 Juryns beslut &r, om inte enhallig, majoritetens asikt. Eventuellt réstningsresultat samt
jurymedlemmarnas val vid omr@stning upptas i protokollet.

5.194 Juryn behandlar:

a) protester, som inlamnats till den (se 6.43) och
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b) brott mot de tavlingstekniska reglerna, som tavlingsledningen berett for den (se 5.22).

5.195 Juryn kan senareldgga tavlingens start (se 7.54).

5.196 Juryn kan instélla eller avbryta redan pabdrjad tavling (se 7.52) om villkoren i punkt 7.53
uppfylls.

5.197 Juryn hanskjuter de i punkterna 4.42-4.46 namnda regelbrotten till SSL (regeltolkningsgruppen)
efter att forst ha behandlat frdgorna som tavlingstekniska regelbrott (se 4.66).

5.198 Juryn hanskjuter till SSL (regeltolkningsgruppen) for behandling allménna grova regelbrott (se
4.41) begangna av arrangor, enskild funktionar, tavlande eller dvriga orienterare.

5.199 Juryn bér omedelbart delge sina beslut at berorda parter.

Tavlingsledningen

Tavlingsledningen kan utmata paféljder enligt punkterna 6.32-6.34.

Tavlingsledningen kan hanskjuta behandling av brott till juryn.

Tavlingsledningen bor skriftligen &t juryn meddela om péfoljdsbeslut som den tagit, med undantag for
beslut enligt punkterna 11.518 och 11.526.

Av tévlingsledningen befullméktigade personer

Startchefen kan forvagra den tavlande startratt, om denne férsenar sig vid starttroskeln (11.312), inte
ar sakligt utrustad (se 3.51-3.52 och 15.23) eller om den tavlande medfor hund (se 3.35).
Diskvalifikation pa grund av bristfalligt kontrollbesok (se 11.5) utfors av dartill utsedda funktionarer.
Administrativa atgarder

SSL:s styrelse, forbundets regeltolkningsgrupp, forbundets evenemangsgrup eller motsvarande
organ, SSL:s elitorienteringsgrupp eller motsvarande organ, SSL:s kansli, forening, arrangor,
tavlingsovervakare samt tavlingsledning eller av den befullméktigad person har réatt att verkstélla
reglernas pabud.

Foreningarna kommer sinsemellan dverens om byte av representationsratt. Forbundet behandlar
tvistfall (se 2.24) samt registrerar byten av representationsrétt (se 2.25)

5.411 Foreningen har ratt att godkanna eller forkasta (se 2.12) en ansékan om

medlemskap eller representationsratt enligt punkt 2.2.

5.412 SSL:s evenemangsgrupp har ratt att bevilja dispens enligt punkt 2.224.

SSL:s evenemangsgrupp, tavlingsovervakaren och arrangoren har ratt att forvagra den tavlande
deltagarratt.

5.421 SSL:s evenemangsgrupp (allmént) eller arrangdren (for enskild tavling) har ratt att férvagra
deltagarratt i tivling avsedd i punkt 8.24 samt for tavlare, som representerar SSL:s
medlemsféreningar, ocksa i tavlingar avsedda i punkter 19.31 och 19.32 om stadganden i
punkterna 2.13, 10.61 och 19.21 inte uppfylls.

5.422 Tavlingsdvervakaren forvagrar deltagarratt enligt punkt 2.62.

5.423 Startchefen har ratt att forvagra startratt for tavlande, som inte foljer stadgandena i
punkterna 3.35, 3.51-3.52 eller 11.312.

SSL:s evenemangsgrupp, elitorienteringsgrupp, region, férening och arrangoér har ratt att begransa
deltagande i en tavling.

5.431 SSL:s evenemangsgrupp har ratt att begransa deltagandet (se 19.22) i FM-tavling.

5.432 Region har ratt att begransa deltagande med de preciseringar, som namns i punkter 20.2, i
tavlingar som avses i punkterna 8.221, 8.222 och 20.4

5.433 Forening har rétt att begransa deltagande i tavlingar, som avses i punkterna 8.211-8.213
och i motionsorienteringsevenemang féreningen arrangerar..

5.434 Arrangoéren har ratt att begréansa deltagandet i fall, som avses i punkt 2.12.

5.435 Arrangoéren har ratt att begrénsa deltagandet i elitklasser enligt villkor uppstéllda av SSL:s
evenemangsgrupp. Arrangéren utser deltagarna.

5.436 Arrangoren har ratt att begransa deltagarratten i vissa tavlingsklasser eller pa

vissa stafettetapper, genom att meddela aldersgranser for deltagandet (se 9.15 och 10.52 d).
5.437 SSL:s elitidrottsgrupp utser deltagarna till granskningstavling.

Tidpunkten for tavlingens genomférande faststélls av SSL:s evenemangsgrupp, tavlingsévervakaren,
juryn eller arrangdren.

5.441 SSL:s evenemangsgrupp kan, enligt punkt 7.322, lata bli att bevilja arrangorsratt.

5.442 SSL:s evenemangsgrupp faststaller tidpunkten for tavling som l6ps om

enligt punkterna 7.63 och 19.82.

5.443 Region kan begransa arrangerandet av lokala téavlingar enligt 7.23.
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5.444 Tavlingsovervakaren, arrangéren eller juryn kan, enligt punkt 7.5 inhibera utlyst tavling.
5.445 Arrangdren avlyser tavlingsklass enligt punkt 19.54.

5.446 Téavlingsovervakaren kan flytta starttiden eller andra startsétt enligt punkt 14.53.

5.447 Juryn kan, enligt punkt 9.55, flytta tavlingens starttid.

Tavlingsledningen och juryn kan ogiltigforklara tavling, klass eller prestation.

5.451 Téavlingsledningen eller juryn kan ogiltigforklara tavling eller tavlingsklass enligt punkt 7.61.
5.452 Téavlingsledningen kan ogiltigforklara en prestation, om den téavlande blivit lidande av fel,
som avses i punkt 7.62.

SSL och arrangéren ansvarar for de ekonomiska fragorna i samband med arrangemangen.

5.461 SSL besluter om avgifter enligt punkt 7.36.

5.462 SSL:s evenemangsgrupp besluter om avgifter som avses i punkterna 7.322 och 7.532, om
fordelningen av intékter som avses i punkt 7.632 samt definierar maximal avgift avsedd i punkt
7.35.

5.463 SSL:s kansli fakturerar béter avsedda i punkt 4.62 g och 6.61 efter att ha meddelats om
pafolidsbeslut.

5.464 Arrangoren faststaller i punkt 10.69 avsedd avgift samt svarar for indrivningen av den.
5.465 Arrangoren verkstaller foreskrifterna i punkt 10.7 p& uppmaning av den forening, som

gjort tavlingsanmalan.

Person, som &ar missnéjd med verkstéallandet av reglerna enligt punkterna 5.41 - 5.46,

kan besvara sig 6ver besluten till regeltolkningsgruppen enligt stadgandena i punkterna 6.71-6.74.

6. Forfarande vid regelbrott

Anmaélan om regelbrott

DA brott mot grenreglerna konstaterats eller dd man misstéanker att regelbrott begatts, ar funktionar,
stddperson och de tavlande skyldiga att inlamna anméalan om regelbrott till tAvlingsledningen under
den tid tavlingen formellt pagar (se 1.233). Anmalan enligt punkterna 6.14 och 6.15 gors till SSL efter
det att tAvlingsledningen eller juryn behandlat dem.

Regelbrottsanmalan gjord av stédperson eller tdvlande bor vara skriftlig.

Anmalan om regelbrott kan géras mot tavlande (eller lag) da tavlande (eller laget) brutit eller man
befarar att taviande (eller laget) brutit mot de tavlingstekniska reglerna.

SSL:s avtalspartner, SSL eller dess organ, region, medlemsforening, tavlingsledning, enskild oriente-
rare samt utomstdende instans kan géra anmalan om regelbrott, som avses i punkt 4.41. Anmalan
gors at SSL:s Regeltolkningsgrupp.

Overvakaren eller juryn gér anmalan om regelbrott, som avses i punkterna 4.42-4.46 till SSL (se
6.52).

Behandling av regelbrottsanmalan

Da regelbrott foreligger, d& misstanke om regelbrott fétts eller d& anmélan om regelbrott enligt 6.11
inkommit, ar tavlingsledningen och tavlingsévervakaren skyldiga att omedelbart taga arendet till
behandling.

Tavlingsledningen bor, da den misstanker att regelbrott foreligger eller erhallit anmalan om regelbrott,
hora delaktiga i bade det misstéankta regelbrottet samt delaktiga i regelbrottsanmalan samt 6vriga,
som kan belysa handelseftrloppet.

Tavlingsledningens beslut

Beslut, som foljs av regelbrottsanmélan, bor goras fore tavlingen ar tekniskt avslutad (se 1.237).
Tavlingsledningen kan diskvalificera enskild tavlande, som begétt regelbrott och som féljd av detta
ogiltigforklara lagresultat.

Tavlingsledningen kan pa grund av fel begatt av arrangor ogiltigférklara enskild prestation eller
tavlingsklass.

6.331 En tavling (klass) skall inte ogiltigforklaras pa grund av ett obetydligt fel.

6.332 En tavling (klass) skall inte ogiltigférklaras som foljd av regelbrott av arrang6r som riktar sig
mot enskild(a) tavlande(n).

6.333 En tavling (klass) kan inte ogiltigférklaras som féljd av regelbrott av enskild tavlande.
Tavlingsledning kan avlagsna person fran tavlingsplatsen, om denna uppfér sig stérande, osportsligt
eller har gjort sig skyldig till regelbrott.
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Tavlingsledningen bor, utom vid féljder tilldelade enligt punkterna 11.518 och 11.526, lamna in
skriftligt beslut om foljderna till juryn, som bifogar dem till sitt protokoll (se 6.621).
Person, som ar missnéjd med tavlingsledningens beslut, kan inlamna protest 6ver beslutet till juryn.
Protest
Protest kan i individuell tavling inlamnas av enskild tavlande eller stddperson och i lagtavling eller i
stafett av téavlande inom lag eller stédperson.
Protest inlamnas skriftligt och ar kostnadsfri.
Protest kan inlamnas till juryn p.g.a. :
a) tavlingsledningens beslut med anledning av regelbrottsbrottsanmalan (se 6.11),
b) diskvalifikation av den tavlande till foljd av stamplingsfel samt
c) 6vrigt av funktionar utfort frintagande av ratt eller diskvalifikation (se 5.31).
Protester enligt punkt 6.43 bor inlamnas senast 30 minuter efter det, att tavlingen ar tekniskt avslutad
(se 1.237).
Samma instanser, som har rétt att gora regelbrottsanmalan (se 6.11), kan inlamna protest till juryn
p.g.a.
d) tavlingsledningens administrativa atgard samt
e) tavlingen tekniska genomférande.
Protest i fall enligt punkt 6.45 bdr inlamnas senast 60 minuter efter det, att tavlingen ar tekniskt
avslutad (se 1.237). En protest av denna karaktar féregas inte av regelbrottsanmalan.
Tavlande eller dennas representant kan inlamna protest till den instans, som beviljat tavlingstillstandet
p.g.a.
f) resultatets innehall, det vill sdg mot ndgon tavlandes representationsratt, licens,

placering eller tid
g) fel, som uppdagats efter det, att tavlingen tekniskt avslutats (se 1.237).

Protest enligt punkt 6.47 inlamnas senast tva (2) veckor efter det att resultatet publicerats (punkt f)
eller efter datumet for tavlingen (punkt g).
Behandling av protest
Behandling av protest bor paborjas omedelbart. Juryn bor ta sitt beslut inom tva (2) timmar efter det
att protest inlamnats (se 6.43 och 6.45).
Om protest bertr regelbrott, som avses i punkterna 4.42-4.46, bor protesten behandlas i sedvanlig
ordning (se 6.15).
Juryns beslut
Juryn kan ogiltigférklara tavlingsprestation, utdéma boéter (se 4.64), beordra att orienterare avlagsnas
fran tavlingsplatsen eller ogiltigférklara lagresultat, tavlingsklass eller hela tavlingen.
Ogiltigforklarandet kréver inte protest.
Juryns beslut protokollfors i juryns protokoll.
6.621 Till juryns protokoll bifogas, ocksa i fall da juryn inte fattat egna beslut, beslut fattade av
tavlingsledning (s 5.21) eller av tavlingsledning befullméktigad person (se 5.31).
6.622 Juryns protokoll sandes inom en (1) vecka efter avslutande av tavling till den instans, som
beviljat tavlingstillstand.
Juryn bor omedelbart skriftigen meddela sitt beslut till berérda parter.
Besvar 6ver juryns beslut kan inlamnas till SSL:s regeltolkningsgrupp.

6.641 | tavling, dar I0F:s regler tillampas, ar juryns beslut slutligt.
Besvar
Besvar dver juryns beslut inlamnas av sakagare, som ar missnéjd med:
a) jurys beslut i tavlingsteknisk fraga eller
b) administrativt beslut (se 5.47).
Besvar bor inlamnas skriftligt inom tva (2) veckor fran det att beslut, 6ver vilket besvar inlamnas, har
delgivits (se 4.33 och 6.63).
SSL uppbéar en besvarsavgift, vars storlek i individuell téavling &r femfaldig (5) deltagaravgiften och i
stafettavling tvafaldig (2) lagets deltagaravgift. Avgiften uppbérs per besvarsfall (inte
behandlingsomgéangar). Besvarsavgiften aterbetalas till den part som inlamnat besvar, om beslut i
fallet ar fordelaktig for den part som lamnat in besvaret.
6.731 Erlagd besvarsavgift ar en forutsattning for att behandling av besvar paborijas.
| besvarsfall enligt punkt 5.47 uppbérs motsvarande avgift.
Over beslut, som fattats av SSL:s regeltolkningsgrupp, kan besvar inlamnas till SSL:s
forbundsstyrelse inom tre (3) veckor fran det att beslut delgivits (se 4.33). SSL:s forbundsstyrelse bor
fatta sitt beslut inom fyra (4) veckor efter det besvar inkommit forbundsstyrelsen (se 4.32 a).
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Forbundsstyrelsens beslut ar slutligt om inte annat féljer punkt 6.76. Missnojd éver styrelsens beslut
kan besvéra sig till Idrottens réattskyddsnamnd.

Over beslut, som fattats av SSL:s forbundsstyrelse enligt punkt 6.75, kan besvér inlamnas till
Idrottens rattsskyddsnamnd (OTL). OTL &r ett av idrottsorganisationerna oberoende organ, som
I6ser idrottens interna konflikter enligt eget reglemente.

C. Tavlingens grunder

7. Tavlingens forutsattningar

Allmanna foérutsattningar

Vid planering av tavling bor arrangéren speciellt beakta det som foljer av de avtal, som namns i
punkterna 1.244 och 1.245.

Arrangorerna bor vid planeringen skydda faglarnas hackning, djurens kalvning och floran samt dven
beakta viltvardssynpunkter (se bilaga B och 1.243).

Arrangoren bor uppratthalla nédvandiga kontakter till myndigheterna.

Arrangdren ansvarar dver arrangerad tavling eller annat orienteringsevenemang.

7.141 Arrangoren bor omedelbart efter tavlingen avslutats se till att alla i tavlingen anvanda omraden
stadas och istandsétts.

Tavlingsterrangen bor uppfylla de krav, som ifragavarande tavling stéller.

7.151 Orienteringstavling far inte arrangeras i sddan terrang, dar uppenbar fara for tavlande kan
uppsta, savida speciella atgarder for att trygga sakerheten inte har vidtagits (se 11.61).

Vid framtagning av orienteringskarta bor det av SSL féreskriva reserverings-, ansoknings- och
avtalsforfarandet foljas.

Nar tavlingsterrang (tavlingsomrade) offentliggérs, innebar detta samtidigt tavlings- och
traningsforbud i detta omrade. Arrangdren kan utlysa undantag fran detta. Tavlingsterrang
(tavlingsomrade) for vardetavling bor offentliggdras enligt SSL:s direktiv.

Forhands tillstand

Arrangdr av allmén och masterskapstavling bor, fére ansékan om tévlingen, reservera
tavlingsterrangen av sin egen region (se 1.214).

Aven om tavlingen endast delvis arrangeras p& annan regions omrade, bér arrangdren inhamta
tillstand av denna andra region. Ocksa vid tavlingar, som arrangeras inom den egna regionen, men i
narhet av grannregion eller grannregioner, bor man verka i samrad och enligt éverenskommelse
gallande datum och terrangfragor mellan dessa parter.

Vid lokal tavling kan markanvandningen styras pa regional nivd om tavlingens deltagarantal vantas
na samma niva som i allman tavling eller om annat tungt vagande skal foreligger.

Fore ansdkan om tavling bor man inskaffa tillstind av markagare och rattsinnehavare for anvandning
av véaglag, tavlingscentral samt for start-, mal- och parkeringsomrade samt forsakra sig om
anvandningsratten till den egentliga tavlingsterrangen (se 14.11).

Vid planering av tavling skall arrangéren vid behov vara i kontakt med lokala naturvardsmyndigheter
och - organisationer.

Arrangdren bér komma 6verens om planerad tévling med jaktrattsinnehavare.

Ansdkan om tavling

For arrangerande av allman och mésterskapstavling krévs arrangdrsratt. Den instans, som beviljar
arrangorsréatten, bor i god tid arligen meddela termin for inlamnandet av tavlingsansokan.

SSL beviljar arrangorsrétt till nationell och FM-tavling (se 19).

7.321 Tavlingsansdkan bor goras inom utsatt tid pa blankett faststalld av SSL.

7.322 SSL kan lata bli att behandla forsenad eller bristfallig ansékan, alternativt héja avgiften for
IRMA-tjansten till hogst det dubbla efter att ha behandlat dylik ansékan (se 7.36).

Arrangorsratt for regiontavling, regionkamp eller regionalt méasterskap beviljas av regionen (se 20).
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For arrangerandet av lokal tavling behdver man inte ansoka skild arrangérsratt. Arrangdren besluter
om arrangerandet av lokal tavling (se 7.23).

Instans, som beviljar arrangorsratt, kan faststalla den hogsta tillatna deltagaravgiften for taviande.
Instans, som beviljar arrangorsratt, kan i allméan eller i mésterskapstavling uppbéra deltagaravgift
samt tavlingsspecifik avgift for IRMA-tjansten.

Tavlingskalender

Instans, som beviljar arrangorsratt, publicerar arligen en tavlingskalender.

Ajournering, installning och flyttning av tavling

Icke forverkligad tavling (klass) ar installd. Instéllandet bor motiveras. Om installd tavling (klass) halles
vid annan tidpunkt an ursprunglig tidpunkt, &r tavlingen (klassen) flyttad (se 19.54).

Beslut att instélla tavling fore tavlingsdagen fattas av arrangéren tillsammans med
tavlingsévervakaren. Beslut att installa tavling pa tavlingsdagen eller avbrytning av redan paborjad
tavling gors av juryn (se 14.74).

En tavling (klass) bor instéllas eller avbrytas, om vaderleksforhallandena ar sddana att tavlande eller
funktionarer uppenbarligen utsatts for fara, eller om omstandigheterna oberoende av arrangtrerna,
inte ar idrottsligt likvardiga for alla. Man bor omedelbart pa lampligt satt informera bade de tavlande
och SSL om installning eller avbrytning.

7.531 Om sno- eller 6vriga forhallanden i tavlingsterrangen tio (10) dagar fore tavlingen ar
sadana, att tavlingen sannolikt inte kan genomforas i oklanderliga férhallanden, bor arrangéren
overvaga att installa tavlingen. Om arrang0ren trots detta besluter att inte installa tavlingen, bor
arrangdren dock pa lampligt satt informera om forhallandena.

7.532 Om sno eller annat hinder tvingar arrang6ren att med hogst en (1) veckas varsel instélla
tavlingen, kan arrangéren, med till SSL riktad anhallan, ansdka om att fa behalla hogst 50% av
deltagaravgifterna, medan aterstaende del aterlamnas till deltagare (se 10.74). Fritt

formulerad anstkan bor sandas till SSL inom en vecka fran instéllningen. Till ansékan bor

fogas en utredning 6ver arrangdrens intékter och kostnader relaterade till den instéllda tavlingen.
SSL bor delge féreningen sitt beslut inom en (1) manad

Juryn kan skjuta upp starten pa tavling eller inhibera tavling om temperaturen ar kallare an -20°C (se
14.72).

Den instans, som beviljat arrangorsratten, kan, efter anstkan av arrangdren, bevilja eller 1ata bli att
bevilja nytt datum for tavlingen.

Till en tavling (klass), som flyttats till en ny tavlingsdag, anmaler man sig pa &ndamalsenligt satt som
till en ny tavling. Ocksa 6vriga deltagare, utéver dem som ursprungligen varit anmalda, far anmala
sig.

Ogiltigforklaring och omlépning

En tavling (klass) kan ogiltigférklaras, om tavlingen tekniskt inte ar likvardig (fel begatt av arrangor) for
alla tavlande. Beslutet att ogiltigférklara tavlingen fattas av juryn eller av tavlingsledningen (se 6.33
och 6.61).

Enskild tavlandes prestation kan ogiltigforklaras, om denne blivit lidande av ett uppenbart fel begatt av
arrangor. Beslutet att ogiltigférklara tavlingsprestation fattas av tavlingsledningen (se 6.33).

7.621 Anmalningsavgiften bor aterbetalas at tavlande, som blivit lidande av fel som uppenbart
begétts av arrangor.

En tavling, som ogiltigférklarats pa grund av fel begatt av arrangdér, kan I16pas om (se 6.33). Den
instans, som beviljat arrangorsratten, kan utlysa eller lata bli att utlysa nytt datum for tavlingen (se
19.82).

7.631 | oml6pningen far endast de tavlande deltaga, som varit anmalda till

den ursprungliga tavlingen. Fér omldpningen upptas ingen ny deltagaravgift.

7.632 lIfall den ursprungliga tavlingen och omlépningen har olika arrangorer (se 1.216), kan den
instans, som beviljat arrangorsratten, besluta om férdelning av deltagaravgifterna de olika
arrangorerna emellan.

8. Indelning av tavlingar

Tavlingsgrenar
Suomen Suunnistusliittos verksamhet omfattar fyra idrottsgrenar som definieras enligt framkomstsatt.
Orientering &r en tavlingsform som sker till fots.
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Skidorientering (se 14) ar en tavlingsform, som bor ske p& skidor. Den kan aven utféras helt eller
delvis till fots, men den téavlande bér medfdra vélproportionerlig skidutrustning (skidor och stavar)
fran start via kontrollerna till mal och pa fotterna bor denna ha skidskor.
Cykelorientering (se 15) ar en orienteringsform som bor utféras med cykel, dar tavlande rundar
banan med cyklandes eller med cykeln sa att cykeln leds eller bars.
Precisionsorientering (se 16) ar en orienteringsform som betonar fardigheten att 1&asa kartan, dar
den tavlande fardas i terrangen langs med strak till fots eller genom att utnyttja diverse hjalpmedel
amnade for att underlatta framkomsten.
Karaktaren for specialformer av orientering praglas av den utrustning (exempel: radiopejlare) eller det
fortskaffningsmedel (exempel: bil), med vilken orienteringsuppgiften boér l6sas.
Tavlingsniva
Lokala tavlingar ar klubbtavling, klubbens masterskapstavling, klubbkamp, delregional tavling,
motionsorienteringsevenemang och organisationstavling. Arrangoren for lokal tavling bestammer
Over arrangorsréatt (se7.23), deltagarratt, tavlingsinbjudan och tillampning av de tekniska reglerna.
8.211 Klubbtévling &r i forsta hand en tavling eller tréning avsedd for klubbmedlemmar inom
samma forening.
8.212 Klubbmaésterskap &r en tavling mellan medlemmar i samma forening.
8.213 Klubbkampen &r en lagtavling mellan tva eller flera féreningar.
8.214 Ett motionsorienteringsevenemang ar oppet for alla orienterare eller personer som amnar
bli orienterare. Motionsorienteringsevenemang kan arrangeras separat eller i samband med
allman orienteringstavling (anmalan pa plats).
8.215 Organisationstavling &r i forsta hand avsedd for ifrdgavarande
organisations medlemsforeningar och deras medlemmar.
Allmanna tavlingar ar regiontavling, regionkamp och nationell tavling. Arrangerandet av allman
tavling kraver tillstand (se 7.3). Om tavlingskallelse (se 10.5) och deltagande i tavlingen (se 10.6)
stadgas skilt och den instans, som beviljar arrangorsratt, kan palagga avgifter bundna till
arrangemanget (se 7.36). Instans, som beviljat allman tavling, &r skyldig att publicera datum for
tavling (se 7.4) och uppfylla férordningarna i arrangemangstillstdndet (se 1.244).
8.221 Regiontavling (se 20) ar d6ppen for vederbdrande regions féreningar och
deras medlemmar.

| tavlingen kan aven deltaga tavlande fran andra regioner.
8.222 Regionkamp ar en lagtavling mellan tva eller flera regioner eller en individuell/stafetttavling
mellan medlemmar i orienteringsféreningar fran tva eller flera regioner. Regionkampen kan
utkdmpas i samband med en nationell tavling.
8.223 En nationell tavling ar en tavling avsedd for tavlingsorienterare (se 1.223). | tavlingen kan
aven utlandska tavlande deltaga.
Masterskapstavlingar ar Finska masterskapstavlingar (se 19) samt regionala masterskapstavlingar
(se 20). For masterskapstavlingar galler det som stadgats for allman tavling, om inte annat framgar av
punkterna 19 och 20.
Internationella vardetavlingar a&r World Games-tavling (WG), varldsmasterskap (WOC), vérldscup
(Wcup), juniorvarldsmasterskap (JWOC), veteranvarldsmasterskap (WMOC), Europamasterskap
(EuOC), nordiska masterskap (NOC), varldsrankingtavling (WRE) samt landskamper.
Nationella vardetavlingar ar granskningstavlingar, visningstavlingar samt Huippuliigas deltavlingar.

Tavlingsdistanser
Tavlingsdistansernas idealtider: se 11.2, 14.4, 15.4, 16.9, 18.31 och 19.4.
Langdistans innebér I6sande av varierande orienteringsuppgifter med flera olika orienteringstekniker.

Sprintorientering ar en kort orienteringsstracka, som kraver kontinuerlig koncentration och
avancemang i full fart, samt utférs huvudsakligen i byggd omgivning. Banorna uppgors sa att vagval
och férverkligande av dem bilir tillrackligt kravande och detaljerade.

Medeldistansen kraver kontinuerlig koncentration och en snabb uppfattningsformaga samt fordrar
I6sandet av olika, varierande uppgifter med hjalp av olika orienteringstekniker.

| ultraldngdistanstavling ar vagvalen den vasentligaste delen av kraven pa banan, varfor banan bor
innefatta ett flertal langa kontrollstreckningar.

Banorna pa 6vriga distanser laggs i samklang med tévlingens karaktar.

Yttre forhallanden

P& basen av belysningsforhallandena kan tavlingen vara dag- eller nattorientering eller en
kombination av dessa.
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8.411 Dagorientering ar en orienteringsform, som helt utférs under den ljusa tiden av dygnet.
Tavlingens forsta start far inte ske tidigare &n en (1) timme efter soluppgangen och sista start inte
senare &n 150% av beraknad idealtid fore solnedgangen.

8.412 Nattorientering ar en orienteringsform, som helt utférs under den maorka tiden pa dygnet.
Forsta start far inte ske tidigare an en (1) timme efter solnedgangen och sista start inte senare an
200% av beréknad idealtid fore soluppgangen.

8.413 Kombinerad dag- och nattorientering kan utféras antingen pa tva banor, den ena som dag-
och den andra som nattorientering, eller s, att tavlingen borjar och slutar i belysningshanseende
pa olika tider av dygnet.

Terrangforhallandena i orienteringstavling bor i huvudsak vara skogsartade.

8.421 Specialorienteringar praglas av den miljo dar de utférs (exempel: kanot-, kvarters-, sprint-,
och fjallorientering).

Utforingssatt

Individuell orientering &r en individuell tavling, dar den tavlande utfér orienteringsuppgiften ensam.
8.511 Momenttavling (exempel: flerdagarstavling) bestar av flera individuella orienteringsutféranden.
Resultaten i en momenttavling bildas av resultaten fran dess deltavlingar (exempel: tider,
placeringspoéng, poang). Delmomenten &r separata tavlingar, som kan arrangeras helt eller delvis pa
skilda dagar eller pa olika platser.

8.512 Stegvis orientering (exempel: utslagningstavling, kval + final) bestar av tva eller flera
tavlingssteg, dar alla de, som haft framgang eller tagit sig genom féregaende fas, tavlar i féljande fas
om béttre placeringar an de som blivit utan framgang eller blivit utslagna i tidigare tavlingssteg.

En lagtavling en tavling, som baserar sig pa individuella orienteringsprestationer och dér ett pa
forhand bestdmt antal resultat raknas tillsammans till ett lagresultat.

Patrullorientering &ar en tavling, dar patrullen bestar av tva eller flera tavlande, vilka tillsammans eller
delvis skilt utfor orienteringsuppgiften.

Stafettorientering ar en lagtavling dar stafettlaget bildas av tva eller fler tavlande. Varje medlem i laget
utfor sin etapp som individuell orientering i en ordningsféljd, som anmaélts fore tavlingen (se 10.68).
Diskvalificering av enskild lagmedlems orienteringsprestation leder till ogiltigférklarande av
lagresultatet (se 4.63).

Startsatt

I en tavling med intervallstart har alla tavlande i en klass egen starttid och startintervallen ar
klassvis lika (se 10.8).

8.611 Jaktstart ar en tavling med intervallstart, dar intervallet bestams av tidigare

tavlingars resultat. Tavlingen ar till sin karaktér lik en samstartstavling (se 3.76, 8.65 och 11.735).

| en tavling med gruppstart startar tva eller flera deltagare i samma klass samtidigt.

| en tavling med valfri starttid far taviande starta vid tidpunkt denne sjalv énskar inom det
tidsfonster arrangéren har angett samt med minimi startintervall till féregdende tavlande i samma
klass. Alternativt kan tavlande vélja sin starttid pa forhand utifran en lista pa starttider som
arrangoren tillforsett deltagare pa forhand.

| stafettéavling kallas en start senare &n stafettens egentliga start for omstart (se 11.38). Omstarten
ar till sin karaktar likt samstart.

En tavling med samstart &r en tavling, dar alla deltagare i tavlingen (klassen) startar samtidigt.
8.651 En samstartstavling ar antingen individuell tavling eller stafettavling. Samstart bor

alltid anvandas, da man vet eller kan antaga att férhallandena exempel:

belysning, snoforhallanden) inte pa annat satt vore likvardiga for deltagarna (se 8.413).

8.652 Pa grund av samstarttavlingens karaktar, bor punkterna 3.76, 8.62, 11.735 samt

13.13 beaktas.

9. Klasser

Indelning enligt kon och alder

Deltagarna i allman tavling indelas i klasser pa basen av kén och alder. Tavlingsklassen ar avsedd
bara for ett kon, om inte tavlingsinbjudan pabjuder annat.

Transperson har ratt att delta i klass definierad av kon i enlighet med Internationella
Orienteringsforbundets (IOF) policy om transsexualitet (IOF Trans-gender Policy) och definitionen
framfoérd i denna policy (bilaga E).

Tavlande tillhor specifik klass fran och med borjan av det kalenderar, da denna fyller namnda antal r.
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9.131 Entavlande, som byter tavlingsklass mellan sdsonger, hor i skidorientering till sin nya klass
genast fran och med tavlingssasongens (se 1.231) bérjan den 1.11.

Juniorklasser ar H20 och D20 samt klasser yngre &n dessa och veteranklasser ar H35 och D35
samt klasser &ldre &n dessa.

Klassindelning

Herrar ~ Damer Alder som uppnés under tavlingséret

H10 D10 10 ar och yngre an detta
H12 D12 11-12 ar

H14 D14 13-14 &r

H16 D16 15-16 ar

H18 D18 17-18 &r

H20 D20 19-20 &r

H21 D21 21 &r eller mera

H35 D35 35 ar eller mera

9.151 Aldre klasser &n H35 och D35 arrangeras i nationella tavlingar med 5 ars

aldersintervall fram till klasserna H75 och D75 inklusive dessa klasser. Man kan dven arrangera
tavlingsklasser for aldre deltagare (exempel: H80, H85, D80, D85).

9.152 | skid- och cykelorientering for juniorklasser anvands i férsta hand féljande klassindelning
(se 19.33)

Herrar Damer  Alder som uppnas under tavlingsaret

H11 D11 11 ar och yngre an detta
H13 D13 12-13 &r
H15 D15 14-15 ar
H17 D17 16-17 &r
H20 D20 18-20 &r

9.153 | regionens ekorrstigstavling (ES) och i klubbtavling kan man ocksa officiellt

arrangera klasserna H8RR och D8RR (8-aringar och yngre an dessa).

| stafett kan klassindelningen ske pé basen av lagmedlemmarnas sammanlagda alder genom att
ange maximi eller minimi for den totala aldern (exempel: H-70 eller H120-). Totalaldern bestams av
det antal &r lagmedlemmarna sammanlagt fyller under tavlingssasongen.

9.161 Dessutom kan deltagarratten for i punkt 9.15 ndmnda klasser begransas i tavlingsklasser
definierade i punkt 9.16.

Indelning enligt fardighetsniva

En ordinarie tavlingsklass kan indelas i klasser av olika fardighetsnivaer genom att anvanda
bokstavsbeteckningarna A (mest kravande), B och C (exempel: H21A, H21B, H21C).

| klasserna H21, H20, H18, H16, D21, D20, D18 och D16 kan man, med samtycke av den instans,
som beviljar arrangdrsrétt, arrangera elitklass (se 10.66), bokstavsbeteckning E (exempel: D20E).
Mera kravande klasser an elitklass far ej arrangeras.

| motionsorientering anvands inte aldersklasser, utan indelningen sker enligt langd och
svérighetsgrad pa banorna.

Indelning pa andra grunder

Klass A kan p& langdistanstavling (se 8.31) indelas enligt Iangden pa banan i klasser for 14-aringar
och aldre. Exempel: H45A (tavlingsdistansens regelratta normala banlangd), H45L (kortare
alternativ)

eller H45P (langre alternativ). (L=lyhyt=kort, P=pitka=lang).

Klasserna H10 och D10 kan uppdelas enligt orienteringsuppgift i klasserna A (normalorientering), RR
(skarmrutt) (se 17.2) och TR (stédrutt) (se 17.3) samt klasserna H12 och D12 i klasserna A
(normalorientering) och TR (stodrutt). | allmén tavling bér man i orienteringens klasser H10 och D10
arrangera minst RR-klass. For sprintorientering, se 18.32.

Patrullklasser kan arrangeras inom ramen for den egentliga klassindelningen (se 9.14) som
patrulltavling (se 8.53).

Delning och sammanslagning av klasser

Om det anmals rikligt deltagare till en klass, kan klassen delas i tva eller flera likvardiga
parallelliklasser med anvandning av siffersymboler (1, 2, 3 0.s.v.) (exempel: H21A1 och H21A2).
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Av juniorklasserna kan H18 och D18 eller yngre klasser ocksa uppdelas

enligt alder (H9, H10, H11, H12, H13, H14, H15, H16, H17, H18, D9, D10, D11, D12, D13, D14, D15,
D16, D17, D18).

Tavlingen kan omfatta sammanslagna klasser (exempel: D14 och D16 sammanslas till D13-16) (se
9.14 och 10.851).

9.431 Junior- och veteranklasser (se 9.13) kan dock inte sammanslas i individuellt tavling med
allmén klass (H21 eller D21).

Tavlingsklasser utlysta i tavlingsinbjudan far ej sammanslas (se 10.851 och 19.54).

D. Tavlingsteknik, allmant

10. Arrangemang av tavling

Tavlingsledning

Fore anstkan om tavling bor arrangdren utse de funktionéarer, som omnamns i SSL:s
tavlingsansokningsblankett, samt foresla 6vervakare (allman tavling) och bankontrollant
(vardetavling). Om 6vervakningsuppgiften stadgas separat (se bilaga D).

10.111 SSL utser 6vervakare till nationella vardetavlingar.

10.112 I nationell vardetavling bor évervakare ha teknisk delegats (TD) kompetens eller ha
motsvarande erfarenhet.

Med tavlingsledning avses i dessa regler den grupp som i sin minsta sammanséttning bestar av
tavlingsledaren, ledaren for banlaggningsgruppen samt den ansvariga for

resultatkansliet. Tavlingsledningen bor ha A&ndamalsenlig kompetens och erfarenhet av
motsvarande uppgifter.

Funktioné&rer

Varje funktionar vid arrangemanget och vervakaren bor hemlighdlla tavlingsbanorna.

Funktionar (exempel: speaker) far inte under pagaende tavling offentliggora information, som inte &r
likvardig for alla tavliande.

Kontrollpersonalen far inte stora den tavlande eller ge denna upplysning om tid, placering eller nagot
annat.

Kontrollpersonalen bor undvika rorelser, ljud, lukter, bjarta farger eller annat, som kan fanga den
tavlandes uppmarksamhet.

Banlaggning

Banlaggare bor inneha kompetens i enlighet med direktiv utfardade av SSL.

Vid banléaggning bor man folja "Banlaggarboken™:s (Ratamestarikirja, SSL) direktiv och for
barnbanornas del separata direktiv (SSL), som berdr dessa, samt eventuella begrénsningar (se 7.24-
7.26), som foljer av avtal (se 1.242 och 1.243).

Vid nattorientering bor speciell vikt fastas vid deltagarnas sékerhet.

| stafett ar spridningsmetoderna hemliga fram till sista vaxlingen (omstarten).

Stamplingssystem

| tavling anvands elektroniskt eller mekaniskt stamplingssystem godkant av SSL.

| tavling, dar man anvander elektroniskt stamplingssystem, foljer man SSL:s direktiv.
Tavlingsinbjudan

| tavling beviljad av SSL bor tavlingsinbjudan publiceras i datasystemet IRMA senast tva veckor fore
tavlingsdagen.

| inbjudan till tavling beviljad av SSL bor foljande uppgifter inga:

21



Finlands Svenska Orienteringsférbund r.f.

Orienteringens grenregler 2020 — 6versdattning frdn Suunnistuksen Lajisdannot 2020

10.53
10.54
10.6

10.61

10.62

10.63

10.64

10.65

10.66

10.67

10.68

a) tavlingens arrangor,

b) tavlingsgren, tavlingsniva och 6vriga specialdrag,

c) datum for tavling,

d) klasser; vid stafettavling bor eventuella etappvis aldersbegransningar namna (exempel: etapp |,
7,5 km, H15-18, H35), ocksa eventuella motionsklasser ska namnas
e) huvudklassernas (H21 och D21) beréknade segertider samt hanvisning till andra klassers banor,
f) anmaélningsadress och sista tidpunkt fér anméalan,

g) anmalningsavgift och évriga avgifter samt direktiv for betalning av dessa,

h) direktiv angaende efteranmaélningar,

i) koranvisning (nar den ar pa plats) samt avstanden parkerings- tavlingscentral- startplatsen,

j) tidpunkt for forsta start, starttréskel, startsatt och avvikande startordningar (se 10.821,10.822
och 10.841)

k) kartans skala, nar den ar framstélld samt kartans kvalitet (exempel: utskrift) samt kartans storlek
och hur den &r skyddad,

l) stdmplingssystem, mgjlighet att hyra elektronisk stampelbricka,

m) forhallanden for omkladning och tvatt,

n) mojlighet till vard av utrustning i skid- och cykelorientering,

0) tavlingsledare, banlaggare och 6vervakare samt
p) kontaktuppgifter till tavlingens informator samt kontaktuppgifterna for évriga forfragningar,

Vid behov kan man till tavlingsinbjudan foga bl.a. féljande uppgifter:

q) terrdngbeskrivning,

r) traningsmojligheter,

s) barnpassning, tavlingscentralens tillganglighet fér barnvagn,

t) tavlingskantin,

u) inkvartering,

v) specialutrustning och deras anvandning (exempel: tillatelse att anvanda spikskor, obligatorisk
signalutrustning (se 3.542).

w) tavlingspris,

X) tidtabeller for offentliga kommunikationer,

y) eventuella begransningar i terranganvandningen (exempel: militaromrade)

Tavlingsinbjudan for tavling, som beviljas av region, publiceras enligt regionens direktiv.
Arrangoren for en lokal téavling beslutar om tavlingens inbjudan och publicering av denna.

Anmalan till och deltagande i klasserna
Deltagare i nationell tavling som representerar en férening som ar medlems i SSL bér vid anmalan
vara tavlingsorienterare (se 1.223).

Tavlande bor anmalas till tavling inom utsatt termin pa sétt, som foreskrivs i inbjudan.

10.621 Anmalan bor innehalla den tavlandes for- och slaktnamn, fodelsear, nummer pa den
elektroniska tavlingsbrickan, nummer for licensen, tavlingsklass samt forening. Anmalan till
stafettavling bor innehélla antalet lag klassvis.

10.622 Foéreningen svarar for att, den tavlande anmals och deltar i ratt klass.
Anmalningsavgiften bor erlaggas pa satt som anges i tavlingsinbjudan.

10.631 Arrangdren har ratt att uppbara tillaggsavgift, om anmald tavlande vill &ndra p& den
tavlandes namn eller nummer pa tavlingsbricka.

10.632 Anmaélningsavgiften och eventuell hyra for téavlingsbricka bér erlaggas &ven om den
anmalda inte staller upp i tavlingen.

Tavlande, som hor till H35 och D35 eller aldre klasser, far deltaga i en yngre klass &n sin egen,
inklusive klasserna H21 och D21.
Tavlande, som hor till H20 och D20 eller yngre klasser, far, forutom i tavlingar namnda i punkterna

11.26, 14.46 och 15.45 (ultralangdistans), delta i dldre klass &n sin egen, inklusive H21 och D21 (se
19.27).

SSL kan ge arrangdren ratt att begransa antalet deltagare i elitklass (se 9.22). De personer som
faller utanfor elitklassen, som en f6ljd av begrénsningen, anses anmaélda till ndrmast lagre
tavlingsklass (vanligtvis A-klass). Skillnader i anmalningsavgifter gottgors inte.

En tavlande far i samma tavling anmala sig till och delta i tva klasser (se 9) om tavlingsklasserna (se
19.3) arrangeras pa olika stéllen. | 6vriga fall far en tavlande anmala sig till och delta i hdgst en klass.
| stafett far den tavlande l6pa endast en etapp om inte annat framgar ur inbjudan. Stafettlagets
I6pordning bor inlamnas enligt direktiven i inbjudan. Andring i anmald l6pordning kan, i tvingande fall,
inlamnas at arrangoren senast en halv timme fore stafettstarten.
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Till en allman tavling kan efteranmalningar mottas. Efteranmald kan avkravas pa hogst fordubblad
deltagaravgift. Efteranmaélan bor ske pa séatt, som meddelas i inbjudan.

Upphévning av anmalning

En anmald tavlande har rétt att inhibera sitt deltagande fére anmaélningstidens utgang (inte under
tiden for efteranmalning), varvid anmalningsavgiften bor aterbetalas.

Om en anmalning inhiberas kan arrangdren uppbéra en behandlingsavgift per tavlingsdag per
deltagare eller lag. Avgiften faststélls av evenemangsgruppen.

Om tavlingen arrangeras i forhallanden, som avses i punkt 7.531, har de anmalda ratt att tertaga
sina anmalningar och fa sina anmalningsgifter tillbaka.

Om tvingande skal ligger bakom instéllningen, bor deltagare (férening) fa tillbaka minst

50 % av anmalningsavgifterna. Om arrangéren inte inlamnat i punkt 7.532 avsedd ansotkan till SSL
inom utsatt tid, bér anmalningsavgiften returneras i sin helhet.

Om tavlande atertar sin anmalan efter att ha fatt i punkt 19.544 avsett meddelande, bér den
tavlandes anmalningsavgift aterbetalas.

Arrangorerna bor returnera anmélningsavgiften at den tavlande da en tavling eller klass installs pa
tavlingsdagen.

Ifall den tavlande inhiberar sitt deltagande i en flyttad tavling omedelbart efter det flyttningen blivit
allmant kand, bor anmalningsavgiften aterbetalas at honom.

Om tavlande, pa tavlingsplatsen inhiberar sitt deltagande pa grund av lag temperatur (se 14.74), har
han rétt att fa tavlingsavgiften returnerad.

Anmalningsavgifterna for ogiltigforklarad tavling (klass) bor aterbetalas. Om den tavlande dock
bekraftar sitt deltagande i en eventuell omtagning, aterbetalas anmalningsavgiften icke.

Lottning och startlista

Reglerna i punkterna 10.82—10.89 fdljs endast i den utstrackning som det ar tekniskt mojligt i tavlingar
med gruppstart (se 8.62), téavlingar med fri starttid (se 8.63) och tavlingar med samstart (se 8.65)
Startlistan uppgors klassvis genom lottning.

10.821 Med tillstand av instans, som beviljat arrangorsratt, kan startordningen uppgoras pa
basen av rankinglista eller kvaltavling. (se 10.52 j)

10.822 Deltagare pa 6verenskommen niva kan grupperas i startlistan till en sa kallad het grupp.
Antal I6pare i den heta gruppen samt grunderna for bildandet av gruppen bér namnas i
tavlingskallelsen (se 10.52)).

Tavlande i samma klass startar med lika langa, minst en (1) minuts intervall.

Vid uppgérande av startlista for en momenttavling bor ett sddant lottningssystem anvandas, att varje
tavlande far en mojligast likvardig position med beaktande av de olika tavlingarnas startlistor.
10.831 | en momenttavling kan H16 och D16 eller aldre starta med den differens, som den
sammanlagda tiden fran de tidigare deltavlingar visar (sa kallad jaktstart), eller i omvand ordning
till resultatsammandraget fran de tidigare tavlingarna (den basta startar sist), med startintervall
enligt punkt 10.83 (se 10.52j).

Varje klass bor starta som en helhet. D& samma bana anvands i flera klasser, far deltagare i olika
klasser inte lottas att starta samtidigt.

10.851 Klasser, utannonserade i inbjudan, far sammanslas (se 9.4), om det till en klass inom
utsatt anmalningstid (se 10.52 f) inte anmaélts en enda deltagare.

En efteranmald tavlande eller en deltagare, som péa grund av fel begétt av arrangor saknas i
startlistan, kan insattas ifrdgavarande klass startlista pa inlottade reservplatser. Reservplatserna fylls i
den ordning efteranmalningarna inkommer, i dagtavling fran slutet av klassens startlista och i
nattavling tvartom. Om reservplatserna inte hinner till for alla efteranmalda, far resten av de
efteranmalda i dagtavling starta fore dem, som anmaélt sig till klassen inom utsatt tid enligt inbjudan,
samt i nattévling efter dessa med samma intervall, som i klassen for dvrigt.

Om en tavlande, som ar anmald till allmén tavling utan deltagarbegransningar, ar férhindrad att
deltaga, far han ersattas med en till tavlingen oanmald klubbkamrat, som har deltagarratt i nAmnda
tavlingsklass (se 10.67). Om en tavlande, som &r inlottad i en klass med deltagarbegrénsning
(exempel: elitklass), &r forhindrad att deltaga, kan arrangéren i hans stélle insatta en annan tavlande
(se 10.66).

Person eller lag, som lottats in i startlistan, far inte byta sin starttid eller klass.

Startlistan for en tavling beviljad av SSL bor vara offentlig minst 48 timmar fore tavlingens borjan.
Tavlingsdirektiv

Den tavlande bor erhalla eller det bor i tavlingscentralen uppséttas tavlingsdirektiv, ur vilka det bor
framgé:
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10.92

10.93

111
11.11

11.12

11.13

11.14
11.2
11.21

11.22

11.23
11.24

a) tavlingsledning (se 10.12) samt tavlingsdvervakare och bankontrollant,

b) juryns ordférande,

c) redogorelse for terréngens grenspecifika sardrag,

d) kartans skala, vilket ar den ritats och kvalitet (exempel: utskrift),

e) ban- och etapplangder,

f) startlista med starttider,

g) snitslingar och deras farg (se 11.6),

h) toaletter, omkladnings- och tvattplatser,

i) placering av kontrollapparat for elektronisk tavlingsbricka,

j) utdelning av tavlingsnummer och hur de bars,

k) utdelning av hyrbrickor,

[) utdelning av kontrollangivelser,

m) utdelning av tavlingskartan, dess storlek och hur den ar skyddad,

n) hur forbjudna omraden utmarkts (se 11.6), precisering av var jarnvagen far éverskridas (se 3.63),
0) specialdirektiv for stafett (exempel: vaxling),

p) vétske- och forsta hjélpkontroller,

q) i skidorientering direktiv for vard av utrustning, uppvarmning och testning av skidor samt i
sprintorientering en lista Gver objekt som i enlighet med avbildningsdirektiven for sprintkartor
(International Specifikation for Sprint Orienteering Maps) pa kartan avbildas som hinder (se 18.23).
r) vagvisning och avstand till start,

s) eventuell starttroskel, avstand dit och beréaknad tid for att na den,

t) upplaggning av start och mal, (exempel: anvandning av malpunkt, se 11.722)

u) maldomare (se 13.13),

V) stangningstid for mal och eventuellt start,

w) direktiv for de avbrytande,

X) pris, antal per klass och tidpunkt for utdelning,

y) 6vrig noédvandig information

Da speciella skal finns, kan man i tavlingsdirektiven meddela en maximitid for varje klass. Som
maximitid kan man anvanda den beréknade idealtiden for l[Angdistansen trefaldigad (se 11.25, 14.44
och 15.45). Om maximitiden dverskrids, ogiltigférklaras prestationen (se 16.93).
Tavlingsdirektiven ar i kraft under den tid tavlingen formellt pagar (se 1.237).

11. Tavlingens genomforande

Tavlingsunderhall

Arrangdren bor vinnlagga sig om att tavlingscentralen, speciellt omkladning och tvéatt samt toaletter,
motsvarar de krav som stalls pa tavlingen.

11.111 Toaletter ska finnas vid tavlingscentralen. Toaletter bor om méjligt anlaggas ocksa i
narheten av startplatserna.

11.112 Under den kalla arstiden bor omkladning ske i télt eller inomhus.

| tavling, vars idealtid &r 6ver en timme, bor arrangoren bjuda de tavlande pa dricka med cirka 30
minuters intervall (se 19.65). Atminstone vatten av lamplig temperatur bér serveras.

11.121 Den tavlande far medféra at- och drickbart fér eget behov under tavlingen.
Minimikravet pa Forsta hjalptjanster ar en Forsta hjalppunkt vid tavlingscentralen. Forsta
hjalpstationer kan anlaggas i terrangen. Arrangdren bor vara beredd pa sjuktransporter och ordna
lakarjour.

| vardetavlingar bér arrangoren sorja for faciliteter for eventuella dopingtester.

Banlangder och idealtider

Vid bestamning av langder for banor bor, férutom klassvis faktorer (se 8.1), ytterligare beaktas
terrangens svarighetsgrad, tidpunkten pa tavlingssasongen, dvriga tavlingars eventuella inverkan
samt tidpunkten pa dygnet.

Banans langd mats pa kartan fran start till mal utan hansyn till hojdférhallandena enligt den kortaste
framkomliga vagen for de tavlande (se skidorientering 14.42, cykelorientering 15.43,
precisionsorientering 16.45, RR-banorna 17.24 och sprintorientering 18.33).

Langden av obligatorisk rutt (se 11.6) bor inga i langden av banan.

D& obligatorisk passage (se 12.346) ingar i banan, bér banan matas via denna.
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11.25

11.26

11.27
11.3
11.31

11.32

11.33

11.34

11.35

11.36

Langderna pa banorna i allmanna tavlingars huvudklasser pa lang- och medeldistans laggs upp enligt
féljande idealtider. Idealtiden utgdér medeltalet av tiderna for de fem framsta i tavlingen.
Tiderna i minuter

Klass langdistans medeldistans klass langdistans medeldistans
H10 15-20 D10 15-20

H12 20-25 D12 20-25

H13 20-35 D13 20-35

H14 20-35 15-20 D14 20-35 15-20
H16 35-45 20-25 D16 35-45 20-25
H18 50-60 25-30 D18 45-55 25-30
H20 60-70 25-30 D20 45-55 25-30
H21 65-80 30-35 D21 55-65 30-35
H35 60-70 30-35 D35 50-60 30-35
H40 60-70 30-35 D40 50-60 30-35
H45 60-70 30-35 D45 50-60 30-35
H50 45-55 20-25 D50 45-55 20-25
H55 45-55 20-25 D55 45-55 20-25
H60 45-55 20-25 D60 45-55 20-25
H65 45-55 20-25 D65 45-55 20-25
H70 40-50 20-25 D70 40-50 20-25
H75 40-50 20-25 D75 40-50 20-25
H80 40-50 20-25 D80 40-50 20-25
H85 40-50 20-25 D85 40-50 20-25

11.251 | underklasser ar idealtiden 50 - 100% av tiden fér den egentliga aldersklassen.

11.252 | en momenttavling bor idealtiden, vara 70% av idealtiden for en endagstavling.

11.253 | nattavling &r idealtiden 90% av tiden i tavling for langdistans.

11.254 | stafetttavling ar idealtiden for etapperna 50 - 80 % av tiden i tavling pa langdistans.

| klasserna H16 och D16 eller &ldre kan arrangeras ultralang tavling. | ultralang tavling ar

idealtiderna hogst det dubbla jamfort med idealtiden for langdistans enligt punkt 11.25.

Idealtiden kan avvika nerat i de ovannamnda tavlingarna, med undantag for tavling pa medeldistans.

Starttroskel, forstart och start

Starttroskeln upprattas pa snitseln pa vag till start och ar en granskningspunkt, som den taviande bor

passera fore tidpunkt angiven av arrang6ren och efter vilken han anses ha borjat sin tavling.

11.311 En tavlande, som 6verskridit starttroskeln, far inte atervanda éver den.

11.312 En tavlande, som forsenar sig vid starttroskeln, far inte deltaga i tavlingen.

11.313 Da starttroskel anvands, bor bakom den anlaggas skydd mot ovader, toalett samt bjudas

pa majlighet till uppvarmning (se 11.111).
Forstarten &r i en individuell tévling den plats, dar den tévlandes deltagande registreras och dar han kan
erhalla material, som ansluter sig till tavlingen (se 11.521 och 12.23) Den tavlande anses ha pabdrjat sin
tavling, nar den tavlande passerar forstarten. (se 11.31). Forstarten ska ske senast fem (5) minuter fore
ordinarie start.

Starten ar den plats, dar tidtagningen bérjar. Startlinjen utmarks i terrangen pa lampligt satt.

11.331 Skarmruttens startpunkt sammanfaller alltid med K-punkten (se 11.34).

K-punkten ar den plats dar den egentliga orienteringsuppgiften boérjar. K-punkten utmarks i terréngen

med en skarm.

11.341 K-punkten bor placeras i en, pa tavlingskartan tydligt urskiljpar punkt sa, att senare

startande inte kan se tidigare startandes vagval.

11.342 Om K-punkten &r pa annat stalle an starten, bor avstandet till den anges pa en skylt i

starten.

Den tavlande far paborja sin tavlingsprestation efter det arrangtren gett startsignal. Som startsignalen

anvands ljudsignal (11.371). Den tavlande bdr i startdgonblicket vara bakom startlinjen.

Om den tavlande pa grund av egen férsummelse anlander forsenad till starten, far han starta

omedelbart. Han anses dock ha startat pa den tid, som angivits i startlistan. Om den tavlande missar

sin starttid p& grund av fel begatt av arrangor, far han en ny starttid.
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11.37

11.38
11.39

11.4
11.41

11.42

11.43

11.44

11.45

11.46

11.47

11.48

11.49
11.410

11.5
11.51

| stafett kan man anvanda antingen samstart och direkta véxlingar eller intervallstart pa hogst de tva
forsta etapperna. Efter en paus fortsétter stafetten med jaktstart (se 10.841).

11.371 Stafettvaxling sker pa ett begransat omrade bakom mallinjen (vaxlingslinjen) sa, att den
inkommande I6paren med sin hand vidrér den utgaende I6paren eller 6verlamnar at honom kartan
eller en stafett. Vaxlingsforfarandet klargors i tavlingsdirektiven.

| stafettavling kan arrangoren, for att paskynda tévlingen, pabjuda att deltagare, som annu inte startat,
startar samtidigt (sa kallad omstart, se 8.64). Omstarten far inte ske férréan segraren gatt i mal.
Arrangor kan utlysa stéangningstid for starten.

Kontrollerna

Kontrollpunkterna ska ligga pa minst 30 meters avstand fran varandra. Kontrollpunkterna kan ligga pa
30-60 meters avstand fran varandra endast om de ar klart olika bade i terrangen och pa kartan.
11.411 Nar kartans skala &r 1:50000 eller 1:40000 eller annu storre ska kontrollpunkterna ligga pa
minst 25 meters avstand frn varandra. Kontrollpunkterna kan ligga pa 25-50 meters avstand fran
varandra endast om de &r klart olika bade i terrangen och pa kartan

| en tavling skall alla kontroller vara lika rustade. Arrangdren bor vinnlagga sig om att kontrollerna
forblir i andamalsenligt skick under hela tavlingen.

11.421 En modellkontroll for skarmruttsbanan skall ocksa finnas i starten. Modellkontrollen ska
vara lika rustad som kontrollerna i terréngen.

En kontroll utmarks med en (1) skarm, som bildas av tre, i triangelform placerade 30 cm x 30 cm
stora kvadrater. De &r halverade diagonalt i vitt och orange (PMS 165). Minst tv& dvre halvor skalll
vara vita. Skarmen skall till konstruktion och material vara sddan, att den inte utsatter orienteraren for
fara.

11.431 Skarmen bor placeras i den terrdngpunkt, som kartan och kontrolldefinitionen anger.
Skarmen bor vara synlig d& den tavlande nar denna terrangpunkt.

Varje kontroll bor férses med ett tillréckligt antal registreringsenheter med beaktande av kontrollens
belastning. Registreringsenheten skall placeras i skarmens omedelbara narhet.

Varje kontroll har en sifferkod (se skidorientering 14.56, cykelorientering 15.47, skarmrutt 17.25).
Koden placeras pa stamplingsunderlaget. Samma kod anges i den tavlandes kontrolldefinition (se
12.22, 14.36 och 15.34).

Koden far inte understiga 31 eller 6verstiga 599. Talen 66, 68, 86, 89, 98, 99, 161 och 191 far inte
anvandas. Siffrorna bor vara svarta, minst 30 mm hdga och med en linjebredd pa minst 5 mm.
Storleken pa numren &r densamma pa alla kontroller.

I nattavling bor kontrollen forses, forutom med skarm, registreringsenhet och kod, med en
reflekterande cylinder, som placeras ovanfér kontrollskarmen.

P& en bana, som innefattar en obligatorisk passage, placeras en kontroll p& inkommande sidan om
passagen.

Bemannade (gransknings)kontroller skall om majligt kombineras med radio- och véatskekontroller.
Orienteringsbanan kan innehalla publikkontroller. Vid publikkontrollen ar det tillatet att uppmuntra den
tavlande och man far ge mellantider.

11.491 En VIP-kontroll &r en publikkontroll avsedd for media och inbjudna. Vid en VIP-kontroll far
man inte uppmuntra den tavlande eller ge mellantider.

11.492 Centralkontrollen i samband med spridningsslingor far inte vara publikkontroll.
Registrering av kontrollbesdk

| tavlingen, dar elektroniskt stamplingssystem anvands, tillampas punkterna 11.511-11.519.

11.511 Den tavlande bor anvanda i anmalan meddelad elektronisk tavlingsbricka. Om det i en
tavling finns flera alternativa stamplingssystem, valjer den tavlande sjalv vilket hen anvander.
Olika stamplingssystem anses likvardiga med tanke pa resultaten. Den tavlande har ratt att byta
tavlingsbricka eller anvéanda av arrangdren angiven bricka enligt tavlingsbundna direktiv. Den nya
tavlingsbrickan skall registreras hos arrangoren.

11.512 Den tavlande bor sjalv fore start nollstalla sin tavlingsbricka, pa satt som systemet kraver,
med av arrangéren anvisad apparat.

11.513 | samstarttavling kan deltagare, som inte nollat sin bricka, diskvalificeras.

11.514 Den tavlande bér stampla i starten.

11.515 Den tavlande ar sjélv ansvarig for att en omsorgsfull stampling goérs pa varje kontroll.
11.516 Tavlingsbrickans information bor avliasas omedelbart efter malgang.

11.517 Prestationen godkéanns, om elektronisk stampelimpuls kan sparas, om kontrollkortet visar
mekanisk registrering eller om stdmplingen kan spéras i ndgon annan registreringsenhet.

11.518 Prestationen underké&nns, om den tévlande har anvant annan elektronisk tavlingsbricka
an den, som registrerats hos arrangéren, om den tavlandes bricka har férkommit, om man enligt
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11.517 inte obestridligt kan visa att den tavlande besokt kontrollen, om man vid stamplingskontroll
av kontrollkortet konstaterar att den tavlande har ateranvant ett tidigare anvant kontrollkort eller
om man inte kan pavisa elektroniska stampelimpulser fran besék pa kontrollerna i nummerféljd
(se 3.79).

11.519 Extra stamplingar (upprepningar eller felaktiga kontrollbestk) leder inte till diskvalifikation.

11.52 | tavlingen, déar mekaniskt stamplingssystem anvands, tillampas punkterna 11.521-11.526.
11.521 Tavlingskortet bor ges at den téavlande senast i forstarten. Med kontrollantens tillstdnd kan
kortet ges i samband med Kkartan.
11.522 Tavlingskort, som arrangéren placerat i plastfodral, bér bevaras dar. Den tavlande far icke
tacka in dokumentationsinformation (exempel: tavlingsnummer, klass och namn).
11.523 Den tavlande bor sjalv pa varje kontroll forse sitt tavlingskort med tydlig stampling i rutan
for ifragavarande kontroll.
11.524 Arrangotren kan i tavlingsdirektiven pabjuda att tavlingskortets stamplingar granskas pa
vissa kontroller.
11.525 Prestationen godkanns, om stamplingen utforts enligt punkt 11.523 eller, nér stamplingen
korrigerats i antingen reservruta eller p& annat tydligt satt eller, nar felstamplingen (exempel:
"Gverhoppad" ruta) inte givit den tavlande nagon férdel.
11.526 Prestationen underkénns, om den tévlandes tavlingskort forkommit eller &r illa rivet, om
den tavlande overskrider mallinjen utan tavlingskort, om stamplingen utforts sa slarvigt att den
tavlande erhallit uppenbar fordel gentemot medtavlare, om stamplingen inte obestridligt visar att
den tavlande besokt ratt kontroll eller om den tavlande inte besdkt kontrollerna i nummerféljd (se

3.79).

11.53 | patrulltavling bor varje patrullmedlem medféra tavlingsbricka (-kort) och patrullmedlemmarna bor
stampla pa alla kontroller de besoker.

11.6 Snitslingar och obligatoriska passager

11.61 Arrangoren kan i terrdngen snitsla en obligatorisk passage, en grans for forbjudet omrade eller en

strékorienteringsrutt (se 17).

11.611 Strackan fran start till K-punkten bor snitslas.

11.612 Obligatorisk passage bor snitslas (se 12.361)
11.62 Arrangoren kan ocksa i tavlingscentralen begransa rorelsefrineten medels snitsel.
11.63 | terrdngen laggs snitsel i forsta hand i tva olika, i tavlingsdirektiven definierade farger.

11.631 Snitseln far inte vara en kombination av rott och gront.

11.632 | nattorientering anvands vit snitsel.

11.633 | snoforhallanden far vit snitsel inte anvandas.

11.64 Strakorienteringsruttens (se 17) snitselband far inte vara enfargat rott.
11.7 Mal
11.71 Malet &r en linje (mallinjen) mellan tva stolpar, d& tidtagningen &r separat fran stamplingsfunktionen.

Malet utmarks med ett malskynke eller p& annat lampligt sétt.
11.711 Malfallan bor vara sa bred att atminstone tva tavlande kan komma i mal samtidigt (se
14.57 och 15.58).

11.72 Malet ar en skarmforsedd malpunkt, da tidtagning sker av det elektroniska stamplingssystemet. Den
tavlande bor stampla i malpunkten.
11.721 Malpunkten bor férses med ett tillrackligt antal registreringsenheter, med beaktande av
malpunktens belastning (se 11.43).
11.722 Nér tavlingen har en malpunkt, bor detta néamnas i tavlingsdirektiven (se 10.91).

11.73 DA den tavlande nar malet (6verskrider mallinjen eller utfér malstampling) tas hans tid i timmar,
minuter och sekunder.
11.731 1tavling kan aven exaktare tidtagning tillampas enligt SSL:s direktiv.
11.732 Da tidtagningen ar en del av det elektroniska stamplingssystemet, tas tiden
vid stamplingen i mal.
11.733 Tidtagning kan ocksa ske med fotocell eller malportal.
11.734 Vid separat tidtagning, tas tiden da den tavlandes brost skar mallinjen (se 14.58 och
15.59).
11.735 | sam- och jaktstartstavling avgors placeringen pa mallinjen.
11.736 | tavlingar ska man anvénda ett reservtidtagningssystem som &r oberoende av den
ordinarie tidtagningen.
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11.74
11.8

11.81
11.82

12.1
12.11

12.12

12.13

12.14

12.15
12.16

12.17
12.18
12.2

12.21
12.22

12.23

12.24
12.25
12.3

12.31
12.32

12.33

12.34

Vid patrulltavling tas patrullens tid nar sista patrullmedlemmen gér i mal.

Tavlingens avslutande

Arrangoren meddelar (se 10.91) tidpunkten for malets sténgning.

Efter avslutad tavling (se 1.237) bor tavlingsledningen férvissa sig om att alla startande
atervant fran tavlingsterrangen. Om nagon tavlande inte atervant fran terrangen, bor
tavlingsledningen ordna efterspaning (se 3.28).

12. Kartan

Tavlingskartan

Tavlingskartan uppgors enligt de i kraft varande avbildningsdirektiven och den bér svara mot kraven
for tavlingen (se 7.16 och "Suunnistuskarttaopas”, senaste upplagan, SSL:s publikation).

Kartan bor ge en tidsenlig bild av terrangen. Om kartan &ar foraldrad, bér man informera om
forandringarna.

P& andra tavlingsdistanser &n sprint kan &ven en karta i skalan 1:7500 enligt arrangérens
Overvagande anvandas i klasser for 12-aringar och yngre och i klasser for 45-aringar och aldre. (se
19.623).

| specialtavling, sdsom kvarters- eller fjallorientering, kan annan &n i punkt 12.11 namnd karta
anvandas.

Tavlingskartan bor stéllas fram i starten. Den tavlande far bekanta sig med kartan efter forstart.

Pa startplatsen, i K-punkten eller vid kartbytet bor den taviande fa (se 3.78, 14.54 och 15.56) en
tavlingskarta med fullstdndiga ban- och andra beteckningar (se 12.3).

En skyddad karta ges i startdgonblicket, utom i H och D14 samt yngre klasser, dar kartan ges en (1)
minut fore start.

En oskyddad karta ges i alla klasser en (1) minut fore start.

Kontrolldefinitioner

Kontrolldefinitionens uppgift ar att precisera den bild kartan ger av kontrollpunkten. Definitionen
beskriver kontrollpunkten exakt, men sa kortfattat som mojligt (se 16.51).

Kontrolldefinitionen bor utskrivas enligt SSL:s direktiv (SSL:s publikation "Rastinméaaritteet") (se
14.35, 15.33 och 16.52).

Kontrolldefinitionerna bor ges at den tavlande antingen i samband med kartan eller separat. Separata
kontrolldefinitioner ska ges till den tavlande fore start.

12.231 Da spridningsmetoder (se 10.34) anvands, ges kontrolldefinitionerna endast i

samband med kartan.

Vatske-, publik- och underhallskontrollerna bor framga ur kontrolldefinitionen.

Langden pa obligatorisk passage bor anges i kontrolldefinitionen.

Banbeteckningar

Banbeteckningarna gors enligt IOF:s géllande kartnormer (International Specification for
Orienteering Maps) om inte annat féljer av punkterna 12.34-13.

Tavlingskartans ban- och 6vriga beteckningar trycks och ritas med transparent violett farg (PMS
Purple) (se 17.32). Med samma farg betecknas forbjudna och farliga omraden och objekt (se 12.38).
Klassbeteckningen antecknas pé kartan med minst 6 mm hoga bokstaver och siffror. | stafett
antecknas lagets nummer och nummer pa etappen pa kartan eller kartfodralet. Lag- och
etappbeteckningar kan vara svarta.

Banbeteckningar

12.341 Startplatsen betecknas med ett tvarstreck, om den ar pa annat stalle &n K-punkten. Om
start och K-punkt ar i terrangen sa nara varandra, att de inte kan utmarkas skilt, tjanar starten
ocksa som K-punkt.

12.342 K-punkten och starten, om denna sammanfaller med K-punkten, anges med en liksidig
triangel, vars ena spets pekar mot férsta kontrollen.

12.343 Kontrollerna betecknas med cirklar. De numreras i den ordning de skall besdkas med
lodréata siffror, vilkas héjd ar minst fyra (4) mm. Numreringen bor kunna lasas fran kartans sddra
kant.

12.344 En snitslad rutt anges pa kartan med streckad linje (se 11.61, 16.49 och 17.22). En rutt for
strakorientering anges pa kartan med en enhetlig linje (se 17.21 och 17.31).

12.345 Forbjudet strék forses med kryss.

12.346 Passager, sdsom spangar och tunnlar, betecknas med tva utat béjda bagar (se 11.48).
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12.35

12.36

12.37
12.38

13.1

13.11
13.12
13.13
13.14
13.15
13.16
13.2

13.21
13.3

13.31
13.32
13.33

134
13.41

13.42

13.43

12.347 Malet och vaxlingsplatsen betecknas med tva koncentriska cirklar.

12.348 Ovriga beteckningar &r "servering av vétska", som betecknas med bilden av en mugg,
"forsta hjalpplats”, som betecknas med ett kors och "serviceplats", som betecknas med treuddigt
ljuster.

Triangelns mittpunkt utvisar exakt plats for K-punkten och cirkelns mittpunkt utvisar exakt plats for
kontrollen. Mittpunkten mérks dock inte (se 14.34).

Triangeln och cirklarna sammanbinds med varandra i I6pordning (se 3.79) med streck.
Kontrollcirklarna och de linjer, som sammanbinder dem, bor ritas delvis avbrutna, om de tacker for
kartlasningen vasentliga detaljer.

12.361 Vardera 4ndan av en obligatorisk snitsel sammanbinds med linjer, som kommer fran
inlépningskontrollen respektive leder till féljande kontroll.

Kontrolinumreringen placeras s4, att den inte tacker ur kartlasningens synvinkel viktiga detaljer.
Forbjudet omrade betecknas pa kartan med korsande snedstreck. Omradets granslinje ritas pa
kartan pé& foljande sétt:

a) Enhetlig linje om gransen i terrangen ar utmarkt med enhetligt band.

b) Streckad linje om gransen i terrdngen &ar utmarkt med hangande snitselband.

c) Utan granslinje om omradet inte ar utmarkt i terrangen.

a) b) c)

12.381 Linjeformat forbjudet omrade betecknas med en linje, som inritas pa kartan invid objektet.

13. Resultat, pris, information och dokumentering

Resultat och placering

Resultatet i orientering ar tiden. Den som klarat av banan godkant pa kortaste tid ar segrare (se 16.9).
Om flera tavlande far samma resultat i en tavling med intervallstart, far de samma placering.

Vid sam- och jaktstart (se 8.65) avgor maldomaren den tavlandes eller lagets placering i mal (se
11.735 och 19.68).

Om tva lag i en lagtavling far samma resultat eller poéng, vinner det lag som har den basta
individuella tiden eller poangtalet.

De preliminara resultaten bor anslas pa, en pa forhand angiven plats, senast en (1) timme efter det,
att tavlingen ar tekniskt avslutad (se 1.237).

Resultaten fran en tavling, dar SSL beviljat arrangorsratt, bor publiceras pa SSL:s natsidor.

Pris

Prisutdelning bor ske oférdrojligen, nar resultaten blivit klara.

Mediatjanster och 6vrig information

En informattr samt vid behov en ansvarig for mediatjanster skall utses till tavling, som beviljats av
SSL.

Arrangoren bor bjuda representanterna for media pa goda arbetsforutsattningar och mojlighet att folja
med tavlingens fortskridande.

Arrangorerna bor svara for att aktuella tidningar och 6vriga informationsmedia far sig tillstallt
tavlingens resultat snabbt och i tillrécklig utstrackning.

Dokumentering

Arrangdren bor inom fem (5) dagar efter téavlingen sanda slutlig resultatférteckning till den instans,
som beviljat arrangorsratten.

Den instans, som beviljat arrangorsratten, fakturerar arrangoren pa de faststallda avgifterna senast
efter tévlingen i enlighet med arrangdrsratten (se 1.244) och arrangemangsavtalet (se 1.245).
Material rérande tavlingen bor bevaras enligt féljande:
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141
14.11

14.12
14.2
14.21

14.22
14.23

14.3
14.31

14.32

14.33
14.34

14.35
14.36

14.4

14.41

14.42

14.43
14.44

a) tavlingens banor och kontrolldefinitioner hos arrangdren i tretton (13) manader (se 4.47),

b) sammanstaliningskarta éver banorna och sammandrag av kontrolldefinitionerna hos arrangdren i
tva (2) ar,

c) startlistan hos arrangoren i tretton (13) manader (se 4.47),

d) resultaten i elektronisk form hos arrangoren i ett (1) r och hos SSL i tre (3) ar,

e) arrangorsratten och arrangemangsavtalen hos SSL i tio (10) ar,

f) Ovriga avtal hos arrangéren i fem (5) ar samt

g) tavlingskort for mekanisk stampling, tillvaratagna kontrollkort vid elektronisk stampling,
malprotokoll, mellantidsprotokoll samt 6vrig information, som ger en bild av tavlingens gang, den tid
som géller fér protester och besvar (se 4.31 och 6.75).

E. Grenspecifika bestammelser

14. Skidorientering

Allmanna direktiv

Vid arrangemang av skidorienteringstavling bor arrangéren inhamta tillstand att fa kora med
motorfordon (motorkalke) i terrangen samt att vid behov f& rodja upp strék i terrangen.
Tavlande, som har terrdangkdnnedom, kan uteslutas ur tavlingen (se 2.62).

Utrustning och underhall

Arrangdren bor i tavlingscentralen anvisa serviceutrymme for vard av utrustning samt i samband
med det, omrade for skidtestning.

| skidorientering fasts tavlingsnumret pa larets framsida enligt tavlingsdirektiven.

Skidor, bindningar, stavar, skidkangor och 6vrig utrustning (exempel: kartstéllning) far bytas ut
endast pa start- och malomradet samt vid underhallspunkter (se 10.91 q), som pé férhand anvisats
av arrangdren.

14.231 Den tavlande far medféra de hjalpmedel han behover for vallning eller annat underhall
av utrustningen.

14.232 Den tavlande far inte mottaga servicehjalp utanfor serviceomradet (se 14.21).

Karta och kontrolldefinitioner

Pa medeldistans, l&ngdistans och ultraldngdistans samt i stafett ar skalan 1:15 000 eller 1:10 000,
skalan 1:12 500 kan undantagsvis anvandas med overvakarens tillstand, i sprinttavling 1:10 000
eller 1:5 000.

Alla forflyttningsstrak bor kunna utlasas pa kartan. Deras farbarhet bor framstéllas pa kartan
enligt IOF:s gallande normer for skidorienteringskartor (Map Specification for Ski-orienteering)
om inte annat senare framgar av punkterna 14.33-14.36.

Tryckfargen for straken ar gron. Tryckfargen pa tecknet for sandad eller snolos vag samt
forbjuden rutt, ar bantryckningsfargen (se 12.32).

Utbver kontrollcirkeln kan man rita ut mittpunkten.

| skidorientering anvands inte kontrolldefinitioner.

Kontrollkoderna trycks i samband med kontrolinumreringen och avskiljs fran dessa med
bindestreck (exempel: 2 - 43). Med 6vervakarens tillstand kan dessa tryckas pa kartan i form av en
forteckning.

Banor och idealtider

D& man bestammer langden pa banan, bor, férutom de i punkterna 11.21 och 11.27 angivna
omstandigheterna, aven foret och snoforhallandena beaktas.

Skidorienteringsbanans langd meddelas bade uppmatt Iangs den kortaste skidbara rutten och
fagelvagen (exempel: 8,2 km / 5,8 km).

Den totala stigningen, som inte far éverstiga 4 %, mats frdn den kortaste skidbara rutten.
Banlangder for langdistansen i huvudklasser i allméanna tavlingar planeras efter féljande
idealtider:

Klass idealtid i minuter klass idealtid i minuter
H11 20-30 D11 20-30

30



Finlands Svenska Orienteringsforbund r.f.

Orienteringens grenregler 2020 — 6versdattning frdn Suunnistuksen Lajisdannot 2020

14.45
14.46

14.5
14.51

14.52

14.53

1454

14.55
14.56

14.57

14.58

14.6
14.61
14.62

14.63
14.7

14.71
14.72
14.73

14.74

H13 25-35 D13 25-35
H15 35-45 D15 35-45
H17 45-55 D17 45-55
H20 60-70 D20 50-60
H21 80-90 D21 65-75
H35 60-70 D35 50-60
H40 60-70 D40 50-60
H45 60-70 D45 50-60
H50 45-55 D50 45-55
H55 45-55 D55 45-55
H60 45-55 D60 45-55
H65 45-55 D65 45-55
H70 40-50 D70 40-50
H75 40-50 D75 40-50

Idealtiden pa medeldistans &r 60 % av idealtiden i skidorientering pa langdistans och i
sprinttéavling 10-15 minuter.

| klasserna H15 och D15 eller aldre kan man arrangera tavling pa ultralang distans, dar
idealtiden &r hogst den dubbla jamférd med den idealtid, som ndmns i punkt 14.44.
Tavlingens genomfdérande

| individuell tavling tillats, sdsom i stafett, olika spridningsslingor, men som helhet bor rutten vara
lika for deltagarna i samma klass (sa kallad enmansstafett).

Pa de langre distanserna (medeldistans, langdistans och ultralangdistans) ar startintervallet tva (2)
minuter. | sprinttavling ar det en (1) minut. Med 6vervakarens tillstand kan startintervallet forlangas.
Om véaderleksforhallandena (exempel: tatt snofall) i jaktstart hotar att forsvaga utgangslaget for
dem, som startar forst, kan 6vervakaren uppskjuta starten eller pabjuda intervallstart, dar de
tavlande, som innehar de béasta positionerna, startar sist.

| individuella tavlingar i klasserna H/D15 och aldre ges kartan ges 15 sekunder fore start och i
yngre klasser 60 sekunder fore start, férutom i jaktstart dar kartan tas efter startsignalen.
Kontrollerna placeras pa sparet. Kontrollerna bor huvudsakligen vara genomskidbara.

Vid kontrollerna placeras stamplingsenheterna och kontrollskarmen direkt intill straket pa en stolpe
eller motsvarande, sa att kontrollkoden &r synlig fran strdket och stamplingen kan ske frén stréket.
Stolpens hojd 6ver snon far vara hogst 150 cm. Kontrollkodens siffror ska skrivas i fet stil och vara
minst 45 mm hoga.

14.561 Stamplingsenheterna hanger ovanfor sparet. Kontrollkoden placeras pa rep, som spanns
over sparet. Siffrorna i koden bor vara minst 80 mm héga.

Det strak, som leder till mal, bor vara tillrackligt brett och till sin skidbarhet likvardigt (se 11.71). Pa
stréket, som leder till mal bér anlaggas minst tva banor, som avgransas med linjer eller pa annat
[Ampligt sétt.

Vid manuell tidtagning, tas tiden nar spetsen av den tavlandes framre sko skar mallinjen. Vid
tidtagning med fotocell, tas tiden pa 15 cm hojd fran sparet.

Trafikregler

Den tavlande bor folja trafikreglerna. Pa skidstraken galler hogertrafik.

Pa uppmaning bor den tavlande ge vag (spar) at en bakom ifréan kommande snabbare tavlande,
om bara ett spar star till forfogande.

Pa malomradet far bakomskidande tavlande byta bana, till valfri ledig bana. Framforvarande far
inte byta bana p& malomradet.

Ajournering och uteblivning

Om tavlingen uppskjuts till nytt datum, bér ny lottning féranstaltas.

Nar ett beslut enligt punkt 7.54 fattas, ska temperaturen matas i malomradet pa en meters hojd.
Nar inverkan av kylig vaderlek beddéms, bér man beakta temperatur, exponeringstid (berdknad
tavlingstid), vindens inverkan, kladsel och deltagarnas erfarenhet (se 7.54).

Om temperaturen en timme fore tavlingens forsta start ar lagre an -20°C, har den tavlande ratt att
aterta sin anmalan till tavlingen (se 10.78).
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15.1
15.11

15.12

15.13

15.2
15.21

15.22

15.23

15.24

153
15.31

15.32
15.33

15.34
154

15.41
15.42

15.43
15.44

15. Cykelorientering

Allméanna direktiv

Tavlingsbanan skall Iaggas i en terréang, dar negativ inverkan pa naturen orsakade av slitage ar
mdjligast sma.

Vid val av tavlingsomrade och vid laggning av bana bor vikt laggas bade pa den externa och
interna trafiksékerheten samt vid uppnaendet av likvardiga forhallanden (exempel: korriktningar,
trafikljus, plankorsningar).

Cykelorienteringstavling genomférs som individuell tavling, stafett eller lagtavling (se 8.52).
Cykel, utrustning och underhall

| cykelorientering anvands en cykel, som inte far vara utrustad med annan kraftkalla an cyklisten.
Cykeln bor vara trafikduglig. Overvakare kan utesluta ur tavlingen cyklar, som inte fyller
bestdmmelserna i denna punkt. Startchefen kan aven hindra tavlandes tavlingsstart med en cykel
som tydligt bryter mot reglerna.

Bruk av cykelhjalm &r obligatoriskt i cykelorientering. | 6vrigt ar tavlingskladseln fri.

15.221 Startchefen bor forbjuda en deltagare utan cykelhjalm att delta i tavlingen.

| cykelorientering bor tavlingsnumret placeras framme péa cykeln, antingen pé styrstangen eller pa
ramen. Nummerskyltens maximistorlek ar 25 cm x 25 cm och den bor ga att avlasa framifran.
Den tavlande far transportera med sig under tavlingen alla nodvandiga reservdelar och verktyg
samt far under tavlingen med hjalp av dessa utfora serviceatgarder. Andra an tavlande far inte ge
servicehjalp.

Karta

| tavling anvands i forsta hand cykelorienteringskarta (se 19.624), som ar uppgjord enligt IOF:s
avbildningsnormer. Aven 6vriga kartor kan anvandas (exempel: orienteringskarta).

Kartskalorna &r:

Sprint 1:5000, 1:7 500 eller 1:10 000.

Medeldistans, samstart och stafett 1:7 500, 1:10 000 eller 1:15 000.

Langdistans och ultraldngdistans 1:15 000 eller 1:20 000.

| veteranklasser kan man anvanda mindre kartskalor &n angivet ovan, om det anses nédvandigt
for kartans lasbarhet.

Kartbyte tillampas, om kartstorleken annars skulle 6verskrida 300 x 300mm.

Kontrollkoderna trycks i samband med kontrolinumreringen och avskiljs fran dessa med bindestreck
(exempel: 2 - 43).

Kartlagt omrade far inte begransas till strak som mdgjligtvis anvands under tavling.

Banor och idealtider

| cykelorientering fardas man huvudsakligen langs vagar, stigar och strdk. Om ginande genom
terrangen ar forbjudet, bor forbudet antecknas i tavlingsdirektiven.

Som langd pa banan i cykelorientering anges strackan matt langs det kortaste korbara straket
(stig, vag, linje) utmarkt pa kartan. Den totala stigningen mats langs denna rutt.

Tavlingsstrackor ar sprint, medeldistans, langdistans, och ultraldngdistans.

Banlangderna i allman tavling i sprint, pA medel-,|&ng- och ultralangdistans samt i

stafett planeras enligt nedanstaende idealtider (medeltalet av de fem béstas tid).

Tiderna i minuter

Klass Sprintdistans Medeldistans La&ngdistans Ultralangdistans Stafett etapp
H13 15-25 30-40 60-75 - 30-40
H15 15-25 30-40 65-85 - 30-40
H17 15-25 40-50 85-95 105-125 35-45
H20 15-25 40-50 85-95 135-155 40-50
H21 20-30 50-60 105-115 170-195 45-55
H35 15-25 35-45 95-115 135-170 40-50
H40 15-25 35-45 95-115 135-170 40-50
H45 15-25 35-45 95-115 135-170 40-50
H50 15-25 30-40 90-110 110-125 30-40
H55 15-25 30-40 90-110 110-125 30-40
H60 15-25 30-40 90-110 110-125 30-40
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15.45

15.46

15.47

155
15.51
15.52

15.53
15.54

15.55

15.56

15.57
15.58

15.59

15.6

15.61
15.62
15.63
15.64

16.1

H65 15-25 30-40 70-90 90-115 30-40
H70 15-25 30-40 70-90 90-115 30-40
H75 15-25 30-40 70-90 90-115 30-40
D13 15-25 30-40 60-75 - 30-40
D15 15-25 30-40 65-85 - 30-40
D17 15-25 40-50 85-95 105-125 35-45
D20 15-25 40-50 85-95 120-135 35-45
D21 20-30 45-55 105-115 135-160 40-50
D35 15-25 35-45 90-110 110-125 40-50
D40 15-25 35-45 90-110 110-125 40-50
D45 15-25 35-45 90-110 110-125 40-50
D50 15-25 30-40 80-105 110-125 30-40
D55 15-25 30-40 80-105 110-125 30-40
D60 15-25 30-40 80-105 110-125 30-40
D65 15-25 30-40 70-90 90-115 30-40

Kontrollerna placeras pa korbart strdk. Kontrollerna kan ocksa placeras i terrangen pa tydlig,
akbar punkt, forutsatt att det ar tillatet att avvika fran straket (se 15.41). Kontrollerna bér, om
maoijligt, var genomkoérbara.

15.451 Minimiavstandet mellan tva kontroller bér motsvara minst tio (10) sekunders farddistans
da man anvander touch-free stamplingssystem.

Stamplingsenheterna placeras pa kontrollen hangande (se 14.56) eller i &ndan pa en stolpe (sa
kallad kontrollpale). D& kontrollpale anvands, fastes kontrollkoden p& denna sa att
kontrollnummern &r tydligt lasbar fran stréket. Kontrollnummern siffror bor vara minst 45 mm i
hojd och med fet font.

Att fardas pa omrade utanfor kartan ar under tavling alltid forbjudet.

Tavlingens genomfdrande

I klasserna H21 och D21 kan man lotta sa kallad het grupp.

Tidigare anvand orienterings-, skidorienterings- eller cykelorienteringskarta 6ver tavlingsomradet
bor finnas synlig pa tavlingscentrum fram tills den forsta starten.

Invid startplatsen bor finnas ett farbart omrade eller strék for cykel for uppvarmning.
Cykelorienteringstavling arrangeras huvudsakligen som intervallstart. Man kan ockséa arrangera
tavlingar med jakt- eller samstart.

Startintervallet pa sprint och medeldistans ar tva (2) minuter. Startintervallet pa langdistans och
ultralangdistans ar tre (3) minuter.

Den tavlande far kartan 60 sekunder fore startégonblicket. | samstart och stafett anvands 15
sekunders tid. Tavlingsarrangdéren antecknar i dessa fall direktiv for startforfarande i
tavlingsdirektiven.

Den tavlande far inte forlora omedelbar kontakt till sin cykel i ndgot skede av tavlingen (se 8.13).
Strak som leder till mal eller vaxling bor till sina sista 50 meter vara sa rak som mgjligt, i man av
mojlighet jamn och tillrackligt bred for att mojliggora passering av medtéviande tryggt och sékert.
Malomradets bérjan bor utmarkas i terrangen.

Tidtagning vid malgang gors genom att anvanda elektronisk mallinje eller med hjalp av stampling vid
malpunkt. Det ar ocksa mojligt att anvanda manuell tidtagning, da tas tiden nar framre hjulet pa den
taviandes cykel skar mallinjen.

Trafikregler

Den tavlande bor folja allménna trafikregler da tavlingen gar pa strak med allman trafik.

Motande tavlande bor véja till hdger.

Den tavlande bor pa uppmaning ge vag at en snabbare medtavlare, som kommer bakifran.

P& malomradet far den framfor varande inte byta sin akriktning.

16. Precisionsorientering (PRE-O)

Allmant
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16.11

16.12

16.13

16.14

16.15
16.16
16.17

16.2
16.21
16.22

16.23

16.24

16.25

16.26

16.27

16.28

16.3

16.31

16.32

16.33

16.34
16.35

16.4

Precisionsorientering (PRE-O) ar en tavlingsform, som framhéaver formagan att lasa kartan och
terrangen. Den tavlande besoker i terrangen utmarkta kartlasningspunkter vanligen i
nummerordning. Fran varje kartlasningspunkt &r en klase av kontroller synlig. Den tavlande bor
i kartlasningspunkten besluta och registrera, vilken av klasens kontroller som motsvarar den
kontroll som &r inritad pa tavlingskartan och motsvarar kontrolldefinitionen. Valet ska antecknas.
Med tavlande avses en individ eller ett lag.

Forflyttning i terréngen kan ske till fots, i rullstol (elektrisk eller driven for hand), med 2- eller 3-
hjuling, med rollator eller med vilket annat hjalpmedel som helst, som underlattar forflyttning.
Fordon férsedda med férbranningsmotor eller ackumulatordrivna fordon avsedda for flera &n en
person ar férbjudna.

Precisionsorienteringstavligen kan enligt tavlingens natur indelas enligt féljande:

16.13.1 individuell tavling (personen tavlar pa egen hand)

16.13.2 stafett (tva eller flera lagmedlemmar avlagger en individuell bana efter varandra)
16.13.3 lagtavling (tva eller flera personers resultat slas ihop).

Precisionsorienteringstavlingen kan enligt typen av banan indelas enligt féljande:

16.141 normaltavling (vid sidan av namnet kan man i synnerhet i internationella téavlingar
anvanda det engelska namnet PreO). P& banan finns kontroller som ska lésas inom totaltiden
och dartill nagra tidkontroller.

16.124 tempo (vid sidan av namnet kan man i synnerhet i internationella téavlingar anvanda det
engelska namnet PreQ). P& banan finns endast tidkontroller.

Tavlingsarrangoren kan ge ytterligare bestammelser, om de inte strider mot dessa regler.
Tavlingsdvervakaren ska godkénna tillaggsbestammelserna.

Klader och skodon far valjas fritt. Visavi tavlingsnumret stadgas i punkt 3.52.

Under tavlingen far den tavlande anvéanda de hjalpmedel som anges i punkt 3.54. Ovriga tillatna
hjalpmedel &r odometer, forstoringsglas och klocka. Ovriga mekaniska och elektroniska redskap
ar forbjudna. Teleskop, kikare eller kamera &r inte tillatna.

Fair Play

Tavlingarna genomférs i en anda av Fair Play (se 3.2).

En rullstolsbunden person har fortur till den sidan av straket, som ligger narmast kontrollklasen
och fritt tilltrade till kartlasningspunkten framom mera mobila taviande.

| terréngen bor den tavlande rora sig tyst (se 3.77).

Det ar forbjudet att ta emot teknisk hjalp eller att forsoka fa hjalp av medtavlare eller
stodpersoner under tavlingen, liksom att ge saddan hjalp till andra tavlande. Var och en ar anda
skyldig att hjalpa en person som behover hjalp pa grund av en skada eller olycka.

Lagens funktionarer, taviande, medierepresentanter och dskadare ska hélla sig inom anvisade
omraden.

Funktionarer och andra som ror sig i terrangen (t.ex. medierepresentanter) far inte stora eller
hjalpa de tavlande férutom pa besvarliga platser dar det ar tillatet att ge fysisk hjalp.
Arrangdren ska avbryta och flytta eller inhibera tavlingen, om det uppkommer forhallanden som
gor tavlingen farlig for tavlande, funktionarer eller askadare.

Arrangodren ska ogiltigforklara banan, om det framkommer faktorer som gor banan sarskilt
ojamlik.

Tekniska kommunikationsmedel far anvandas i tavlingsterrangen endast av funktionarer och
endast i akutfall. Ovrig anvandning kan leda till, att bade den tavlande och hans lag
diskvalificeras.

Tavlingsklasser och deltagande

Alla 21-ariga eller aldre &n 21-ariga tavlande, oberoende av kon, alder eller mobilitet, tavlar i
samma klass.

Tavlingsklasser ar E (elit), A och B. Dessutom kan man arrangera motionsklasser samt
ungdomsklasser.

For unga deltagare kan man arrangera aldersspecifika klasser H/D10-H/D20.

Dessa klasser kan vid behov delas upp enligt kon.

Deltagarna bér, med undantag fér motionsklassen, vara tavlingsorienterare (se 1.223).

En tavlande, vars mobilitet kréver hjalp, har vid behov méjlighet att ty sig till en ledsagare.
Ledsagaren klassificeras som stédperson enligt punkt 1.225. Ledsagaren far inte pa ndgot satt
hjalpa den tavlande att lasa kartan, hitta kontrollen eller utféra val och analyser. Ledsagaren far
inte heller stora de taviandes koncentration pd nagot satt (se 16.23).

Karta, banor och begransningar i terrangen
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Terrangen bor véljas s att aven de langsammaste tavlandena (bl.a. personer som anvander en
Iag rullstol och personer som har svart att ga) kan klara av banan inom utsatt maxtid med hjalp
av ledsagare.

Kartan, banméarkningarna och 6vriga tillaggsuppgifter ska ritas och tryckas enligt IOF:s
internationella avbildningsdirektiv for sprintorienteringskartor eller IOF:s internationella
avbildningsdirektiv for orienteringskartor. Kartans skala ska i normala fall vara 1:5000 eller
1:4000. Alla kartor som anvéands i tavlingen ska ha samma skala, aven kartorna for
tidkontrollerna.

| tempo och for normaltavlingens tidkontroller ska kartorna vara antingen runda eller kvadratiska.
En rund karta ska ha en diameter pa 5-12 cm. Sidorna pa en kvadratisk karta ska vara 5-12 cm.
Alla kartor ska vara centrerade enligt kontrollcirkeln. Alla kartor ska ha samma storlek och form
pa varje station. Kartan ska vara fast pa ett styvt material som &r storre an kartan. Kartstycket
ska innehalla det omrade dar skarmarna finns och den plats dar den tavlande sitter.

Vid planeringen av banan ska féljande anvisningar foljas: Ratamestaritydn periaatteet
tarkkuussuunnistuksessa och IOF:n Tarkkuussuunnistuksen tekniset ohjeet.

Banans langd anges fran start till mal enligt framkomlig rutt och far i vanliga fall inte Gverstiga
3500m.

Ett strdk som inte lampar sig for alla rullstolsburna pa grund av dess bredd, framstickande
tradrotter, omkullfallna trad eller p& annat satt olamplig yta ska forbjudas for alla deltagare och
markeras pa kartan eller med snitsel i terrangen.

| tidkontrollerna i en normaltavling far det inte finnas nagot nollalternativ (Zero) (se 16.63).
Terrangen utanfor rutter och strak ar i sin helhet forbjuden, om ingen annat anges i
tavlingsdirektiven, markeras pa kartan och vid behov snitslas i terrangen. Dessutom kan vissa i
normala fall tillatna rutter anges som férbjudet omrade. Detta klargors i tavlingsdirektiven och vid
behov markeras de forbjudna omradena pa kartan och i terrangen (se 12.38-13). Tavlande far
inte vanda tilloaka genom starten. Tavlande som avsiktligt betrader férbjudet omrade
diskvalificeras.

Obligatoriska snitslingar (se 3.74 och 12.344) samt dverfarter och undergangar marks ut (se
12.346) bade pa kartan och i terrangen.

Kontrolldefinitioner

Kontrollpunktens exakta plats i terrangen ska definieras noggrant med hjélp av medelpunkten i
kontrolicirkeln pa kartan och kontrolldefinitionen.

Kontrolldefinitionerna ska utg6ras av symboler och félja anvisningarna i IOF:s publikation
International Specification for Control Descriptions, pa finska Rastinmaaritteet. |
motionsklasserna kan kontrollen &ven definieras verbalt.

| kontrolldefinitionens kolumn B namnges alla kontrollskéarmar, som tillhdr den kontrollklase som
avses (exempel: A-C i en klase med tre kontrollskarmar).

I kontrolldefinitionens kolumn H ritas en pil, som anger fran vilken riktning klasen skall iakttas vid
kontrollbestamningen. Pilens riktning ar en av de atta kompassriktningarna. (exempel: en pil mot
norr betyder, att ifrdgavarande klase betraktas med ansiktet mot norr, varvid
kartlasningspunkten ligger séder om kontrollklasen).

Den tillatna maxtiden ska anges i kontrolldefinitionerna eller pa kartan.

Kontrolldefinitionerna, i ratt ordning, ska fastas eller tryckas pa framsidan av kartan.
Kontrollens uppbyggnad och kontrollutrustning

En kontrolluppgift pa kartan markeras tydligt i terrangen med kontrollskarmar, som placeras runt
kontrollcirkeln. | normaltavlingar kan varje uppgift best& av 1-5 kontrollskarmar.
Kontrollskarmarna bestar av tre 30 cm x 30 cm stora kvadrater, som &r placerade i triangelform.
Varje kvadrat ar halverad diagonalt i vitt och orange (PMS 165).

Kontrollskarmarna ska placeras s4, att de &r tydligt skonjbara vid kartlasningspunkten. Vanligtvis
placeras en kontrollskarm pa den plats som representeras av medelpunkten i kontrollcirkeln pa
kartan, och den ges en kontrolldefinition. | E- och A-klassen kan denna kontrollskarm anda
utelamnas, varvid det ar frdgan om ett nollalternativ (Zero.) | E- och A-klassen kan man anvanda
kontroller med bara en kontrollskarm.

Kontrollskarmarna bor placeras pa samma hojd 6ver marken inom kontrollklasen.
Kartlasningspunkten marks ut i terrdngen invid strdket, men anges inte pa kartan. Vid
tidkontroller ska den plats dar den tavlande sitter finnas pa kartan, men den ska inte markeras
pa kartan.
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Fran kartlasningsplatsen sett benamns skarmarna fran vanster till hoger med bokstaverna A, B,
..., E oberoende av deras avstand fran kartlasningspunkten. Beslutet om vilken skarm som har
vilken bokstav fattas vid den har punkten.
Kontrollerna boér vara dvervakade dar det anses av ndden.
Tavlingskort och stamplingsutrustning
For stdémplingen kan man anvanda ett elektroniskt stamplingssystem godként av SSL eller
traditionell stiftklamma och tavlingskort.
Om man anvander en icke-elektronisk metod, ska tavlingskortet uppfylla féljande krav:
Normaltavling:

e Tavlingskortet bor vara av vaderbestandigt material eller skyddat med plastficka.

e Varje stamplingsruta ska ha minst 13 mm langa sidor.

e Nar kortet stdémplas ska dubblettbladet stdmplas automatiskt.
Tempo:

e Tavlingskortet ska ha ett dubblettblad.
Om man anvander en icke-elektronisk metod, ska de tavlande fa ett dubbelt tavlingskort. | mal
ska hela kortet ges till funktionarerna, och den andra delen aterlamnas till den tavlande efter
sista start.
Om man anvander icke-elektroniska tavlingskort, kan hela kortet skyddas med forstarkning eller
med en pase. Tavlingskortet far inte klippas i bitar.
Om arrang0rens stamplar anvéands, ska de tavlande markera sitt svar vid stamplingspunkten,
som ligger en bit fran kartlasningspunkten. Arrangérerna kan i tavlingsdirektiven tillata egen
stampel. Om ett icke-elektroniskt stamplingssystem anvands, ska det finnas en stampel pa
platsen. Om ett elektroniskt system anvands, ska det finnas en reservstampel. | bada fallen ska
man anvanda andra stampelfigurer &n vid de narmaste kontrollerna.
De tavlande ska markera sitt svar vid varje kontroll innan de forflyttar sig till nsta kontroll, om
kontrollerna ska besdkas i en viss ordning. Om ett icke-elektroniskt stamplingssystem anvands,
ska ratt stampelruta pa tavlingskortet stamplas. Vid elektronisk stampling ska den tavlande
registrera svaret med den metod som ifrdgavarande system anvander och invanta
bekraftelsesignalen. Om det ar oklart om svaret har registrerats, ska den tavlande for sakerhets
skull stampla med stiftklamma i en av de tomma stampelrutorna pa kartan.
Den tavlande ansvarar for stamplingarna oavsett om hen gor det sjélv eller med assistans.
Om den tavlande har markerat fler an ett svar, eller inget svar alls, bedéms det som ett fel. |
tvetydiga fall kan tévlingsdvervakaren bekréfta funktionérens beslut eller fatta ett annat beslut.
Stamplingen far ej korrigeras.
For att sakerstélla att de tavlande bestker kontrollerna i rétt ordning kan arrangéren granska
tavlingskorten pa tavlingsomradet eller genom att avlasa de elektroniska tavlingskorten.
Tavlingskorten ska sa langt det ar majligt hallas utom synhall under tavlingens gang, sa att de
tavlande inte kan se varandras svar.
Tidkontrollen
Vid varje tidkontrollstation ska det finnas fem eller sex kontrollskarmar. Alla tidkontroller i samma
tavling ska ha samma antal kontrollskarmar.
Vid tidkontrolistationerna ska terrangpunkternas detaljer inte inritas pa tavlingskartan. D& kan de
tavlande inte bekanta sig med uppgiften innan de kallas till tidkontrollstationen.
Pa tidkontrollen anvisas den tavlande en sittplats, fran vilken hen kan se alla skarmar i klasen.
Kartan eller varje karta i kartserien ska ha samma riktning som terréngen i blickriktningen vid
tidkontrolluppgiften. Den magnetiska nordpolens riktning ska vara tydligt angiven pa kartan och
nedanfor kartan ska det finnas en kontrolldefinition. Kartan eller kartorna ges till eller placeras
framfor den téavlande. Kartan eller kartserien ska férses med ett parmblad. Den tavlande kan
foretes tva identiska kartserier; en med kartorna hopbuntade och en med kartorna losa. Da far
den tavlande vélja vilken kartserie hen vill anvanda. Funktiondren ansvarar for att kartorna ar i
rétt ordning.
Tidtagningen borjar da funktiondren sager "tiden bérjar nu”. D& far den tavlande titta p& den
forsta kartan. Tiden tas med ett eller tva tidtagarur eller med en elektronisk stamplingsenhet. D&
en elektronisk stimplingsenhet anvands innebdr ljudsignalen efter stdmplingen detsamma som
anvisningen "tiden bdrjar nu”.
Tidtagningen avslutas d& den tavlande ger sitt svar pa den sista uppgiften. Svaret ges genom
peka pé ratt bokstav eller muntligt genom att ange en bokstav enligt internationell ordkod vid
bokstavering (Alpha, Brave, Charlie, Delta, Echo, Foxtrot och Zero). Funktiondren antecknar den
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tavlandes svar. Om man anvander elektronisk tidtagning registreras svaret och tiden automatiskt
nar den tavlande stamplar.

I normaltavling och tempotévling & maximitiden vid varje tidkontrollstation 30 sekunder
multiplicerat med antalet uppgifter. Stationens totaltid och svaren pa varje tidskontrolluppgift ska
antecknas.

Den tavlande ska ge sitt svar medan motsvarande karta ar synlig. Om den tavlande véander till
nasta eller foregdende karta innan hen har gett sitt svar, ska svaret for den aktuella kartan
antecknas vara fel.

Varje tidskontrolluppgift som den tavlande inte har hunnit I6sa inom maximitiden tolkas som fel
svar.

Om den tavlande inte besoker en tidskontroll, tolkas alla svar vid tidskontrollen i fraga vara fel
svar och som utféringstid antecknas denna tidskontrollens angivha maximitid.

Mal, tidtagning och resultat

Den tavlandes totala tid pa banan ar inte relevant for resultatet, forutom om maximitiden
overskrids. Sluttiden kan registreras vid det 6gonblick da den tavlande Gverskrider mallinjen.
Tiderna avrundas nerat till hela sekunder. Tiderna anges i timmar, minuter och sekunder eller
endast i minuter och sekunder.

Arrangoren ska faststélla en maximitid for varje bana i en normaltévling. Maximitiden utrdknas
genom att rdkna tre minuter per kontrolluppgift och tre minuter per 100 meter.
Tavlingsovervakaren kan dvervaga att foérlanga maximitiden pa grund av en ovanligt stor
stigning, besvarligt underlag langs rutten eller andra faktorer. Tavlingstvervakaren kan ocksa
besluta om eventuell tillaggstid for tavlande som har intyg fran IOF om deltaganderétt i
paralympiska spelen.

Om den tavlandes prestation fordrojs av ndgot skal som inte beror pa hen sjalv, ska den tid som
gatt at till drojsmalet antecknas och dras av fran den tavlandes sluttid. Om den tavlande
overskrider den tillatna tiden, aven om eventuella dréjsmal har dragits av, mister den tavlande
en poang per paborjade fem minuter.

I normaltavling far den tavlande far en poang for varje korrekt registrerad kontroll, utom
tidkontrollerna. Pa tidkontrollerna adderas tillaggstid pa 60 sekunder for fel svar till svarstiden pa
den tidkontrollstationen. Bade i normaltavling och i tempotavling ska tiden pa
tidkontrollstationerna avrundas nerat till narmaste hel sekund. Om man tar tva tider, ska alla
tider antecknas och deras medeltal utréknas. Tiderna for alla tidkontrollstationer i tavlingen
raknas ihop. Vid handtidtagning ska totaltiden anges med en halv sekunds noggrannhet, om
man har anvant tva tidtagare.

I normaltavling rangordnas de tavlande enligt poangtalet. Vid lika poang avgors placeringen av
den totala tiden vid tidkontrollerna.

| tempotavling avgors placeringarna av de tavlandes justerade totaltid, vilken utgérs av tiden vid
varje tidkontrollstation plus 30 sekunder tillaggstid for varje fel svar.

| stafett avgors varje tavlandes justerade tid av totaltiden vid tempostationerna plus 30 sekunder
tillaggstid for varje fel svar och 60 sekunder tillaggstid for varje poangavdrag i normaltavlingen
(fel svar eller straff for dverskriden maximitid). Alla lagmedlemmars tider réknas ihop till lagets
totaltid, enligt vilken lagen rangordnas.

Om en kontroll konstaterats vara orattvis och ogiltigforklarats av arrangéren,
tavlingsovervakaren eller juryn, ska den strykas ur tavlingen for alla téavlande. Orsaken till
strykningen ska anges pa resultattavian. Om nagon uppgift pa en tidkontrollstation
ogiltigforklaras, ska alla uppgifter pa den stationen ogiltigforklaras.

Preliminara resultat, som innefattar poangen, tiderna och summan av tiderna ska publiceras pa
mal- eller samlingsomradet under tavlingens gang. | tempotavling far resultaten inte publiceras
innan den sista tavlande har startat.

17. Strakorientering

Allmént

Till strakorientering raknas skarmruttsorientering (RR), stodruttsorientering (TR) och ruttorientering
(R). De kan utféras lopande, skidande (se 17.411) och cyklande. Aven Pre-O-tavling kan
genomfdras som strakorientering.

| strakorientering foljes till tilampade delar grenreglerna samt SSL:s direktiv.
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RR- och TR-resultatet bestams av den tid som anvants till prestationen, samt R-resultatet av tiden
for prestationen 6kad med tillaggstid orsakad av fel inprickade eller helt saknade kontroller.
Skarmruttsorientering (RR)

| skarmruttsorientering (RR) snitslas i terréngen en rutt (se 11.64) fran vilken man far avvika.
Snitseln ska vara enhetlig och tydlig.

RR-rutten inritats pa kartan med heldragen linje, som trycks eller ritas med transparent och
vaderbestandig farg (se 12.32 och 12.321).

Kontrollerna placeras pa rutten. Kontrollerna numreras (se 12.343). Kontrollcirklarna sammanbinds
inte med streck.

Langden av banan i RR-orientering mats langs snitseln.

RR-orienteringens kontrollkod ar RR och kontrollens ordningsnummer (exempel: RR 3). Koden
fastes pa alla tre sidor av kontrollskarmen. Ovrig kontrollutrustning &r som p& en vanlig
orienteringskontroll (se 11.43 och 11.44).

Tavlande i RR-klassen diskvalificeras inte pa grund av felaktig eller saknad stampling, utan far 10
minuters tillaggstid per felaktig kontroll.

Stédruttsorientering (TR)

| stodruttsorientering (TR) snitslas i terrangen en rutt, som inritas pa kartan (11.64). Den tavlande
kan anvanda denna rutt som stéd vid orienterandet. Snitseln ska vara enhetlig och tydlig.
Kontrollerna numreras (se 12.343). Kontrollcirklarna kan sammanbindas med tunna streck i en farg,
som avviker fran ruttens farg.

Kontrollerna kan placeras bade innan- och utanfér, i undantagsfall pa, rutten.

TR-orienteringens kontrollutrustning (se 11.43 - 11.45) ar identisk med utrustningen pa en vanlig
orienteringskontroll.

Ruttorientering (R)

Ruttorientering (R) utfors langs en bana snitslad i terrangen. Det ar forbjudet att avvika fran
rutten.

17.411 Skidande, i snoforhallanden, kallas ruttorientering for sparorientering.

Endast starten (K-punkten) och malet &r utritade pa tavlingskartan.

17.421 Da aven rutten inritas pa kartan, kallas ruttorientering for ruttlinjeorientering (RV).

Den tavlande prickar in vid rutten befintliga kontroller pa sin tavlingskarta enligt arrangorens direktiv.
Aven terrangpunkter utanfor rutten, som syns fran denna, kan anvandas.

18. Sprintorientering

Allméant

Sprinttavlingen ar en orienteringsdistans som avgors i bebyggd miljo pa omraden med god
framkomlighet och méjlighet till vagvalsuppgifter.

Vid valet av tavlingsomrade bér man beakta de tavlandes och forbipasserandes sakerhet under
tavlingen.

Arrangoren utlyser tavlings- och traningsforbud i SSL:s kartregister senast i samband med att
tavlingsinbjudan laggs ut (se 7.17 och 10.51).

18.131 Orienteringstraning med Kkarta &r forbjuden i tavliingsomradet fran den tidpunkt da
arrangdren utlyser tavlings- och traningsforbud i omradet till den tidpunkt da det aterstar tva veckor
till tavlingsdagen. Ovrig aktivitet &n orienteringstraning med karta ar tillaten.

18.132 Totalt tavlings- och traningsforbud infor sprinttaviing utlyses tva veckor fore tavlingsdagen.
Efter det ar all aktivitet forbjuden i det omrade dar tavlings- och traningsforbud galler (se 3.26).
18.133 Nar tavlings- och traningsforbudet utlyses ska forbudets innehall vid behov beskrivas.
18.134 Ankomsten till tavlingsplatsen ska ske enligt arrangdrens anvisningar.

Karta och kontrolldefinitioner

Tavlingskartan ritas enligt gallande internationella avbildningsdirektiv fér sprintkartor och ska
motsvara den aktuella tAvlingens krav (se 12.11).

18.211 Tavlingskartan ska i regel ha skalan 1:4000. Aven en karta i skalan 1:3000 kan anvandas
enligt arrangorens 6vervagande. Aven 1:5000 &r tillatet, men rekommenderas inte for tavlingar. (se
19.623).

18.212 | mésterskapstavlingar (se 8.23) och nationella vardetavlingar (se 8.25) ska tavlingskartan
godkannas av SSL:s kartgrupp.
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18.22 Tavlingskartan stélls inte fram i starten, om inte sarskilda skal féreligger (se 12.15).
18.221 | klasserna H14 och D14 och yngre klasser ska tévlingskartan stéllas fram i starten (se
12.15).
18.222 | FM-tavlingar (se 19) i klasserna H14 och D14 tillampas punkt 18.22.
18.223 Om tavlingskartan har stallts fram, ska aven alla férbjudna omraden vara inritade, liksom
tilldtna eller obligatoriska passager. Det &r &ven majligt att visa bara en del av kartan vid starten.
18.23 Ett objekt som angetts som opasserbart hinder eller forbjudet omrade far inte anvéandas som
passage och far inte heller verskridas, underskridas, genomlopas eller anvandas pa annat satt. En
forteckning 6ver saddana objekt enligt de internationella avbildningsdirektiven for sprintkartor
(International Specification for Sprint Orienteering Maps) ska finnas i tavlingsdirektiven foér
sprinttaviingen (se 10.91 o).
De forbjudna eller opasserbara karttecknen i sprintorientering:

prem == Opasserbar brant
Opasserbart vattenomrade
Opasserbart karr

Odlad mark

Opasserbar vaxtomrade

Opasserbar mur eller vagy
Opasserbart staket eller rack

Byggnad

Férbjudet omrade
Opasserbar rirledning
Far ej dverskridas
Tillfalligt farbjudet omrade

Farligt omrade

1810 RIE I

Tillfallig byggnad eller
stangt omrade

18.231 Vid stdmpling ska den tavlande befinna sig samma sida av det férbjudna objektet som
kontrollpunkten. Stampling genom, under eller éver ett forbjudet objekt leder till diskvalificering.
18.24 | klasser for 14-aringar och &ldre ges kartan vid startégonblicket (se 12.18).
18.25 Kontrollerna markeras pa kartan med hjalp av en kontrolicirkel. Vid behov kan cirkelns medelpunkt
ritas ut. Det &r tillatet att rita ut medelpunkten endast for en del av kontrollerna.
18.251 Kontrollkoderna skrivs ut p& kartan intill kontrollsiffrorna och sarskilis med bindestreck
(exempel 1 - 31), om detta inte férsamrar kartans lasbarhet.
18.252 Om kontrollkoden inte kan placeras efter kontrollsiffran, ska arrangéren férse de tavlande
med separata kontrolldefinitioner (se 12.23).
18.26 Snitselstaket som monterats i terréngen for tavlingen markeras pa kartan med symbolen "Far ej
Overskridas” i bantryckfargen enligt punkt 18.23.
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18.27

18.3
18.31

18.32

18.33

Forbjudna omraden som markerats pa kartan med bantryckfargen markeras i terrangen med snitsel
for forbjudet omrade pa den sida darifran de tavlande forvantas narma sig omradet, om det
forbjudna omradet inte avgransas fran detta hall av ndgon annan kartsymbol an symbolen for
forbjudet omrade.

Banor och idealtider

| sprinttévling &r idealtiden for alla klasser 12—15 minuter (jamfor 19.45). | kvaltavlingen kan
idealtiden vara 10—12 minuter.

| sprinttavlingar kan det for klasserna H10 och D10 arrangeras endast normal orientering utan RR-
klass (se 9.32).

Tavlingsdistansen mats enligt den kortaste tillatna rutten (se 11.22).

F. Sarskilda bestaimmelser for masterskapstavlingar

19. Finlandska masterskap

19.1

Allmént

19.11

Finlandska masterskapstavlingar (FM) ordnas arligen i den omfattning SSL:s
grenregler pabjuder (se 19.3).

19.12

SSL beviljar ratten att arrangera FM-tavling.

19.2

Deltagande

19.21

Deltagarna i FM-tavling bor i anmélningségonblicket vara tavlingsorienterare (se
1.223).

19.22

Deltagare pa individuell distans i FM-tavling bor vara finlandsk medborgare, som
representerar forening tillhérande 10F:s medlemsforbund, eller sddan utlandsk
medborgare, som representerar SSL:s medlemsfoérening. | FM-tavling representerar
man samma férening som i allmén tavling.

19.221 En person, som deltar i individuella FM i klasserna H21 och D21 i orientering,
skidorientering eller cykelorientering alternativt klassen E i precisionsorientering, kan
ocksa vara en utlandsk orienterare som representerar en forening tillhérande IOF:s
medlemsfdrbund, &ven om hen inte representerar en finlandsk férening eller &r
tavlingsorienterare (1.223). | FM-tavlingens officiella resultatlista och vid
prisutdelningen noteras dnda bara orienterare som &r finlandska medborgare och
representerar en forening tillhérande 10F:s medlemsforbund eller sddana utlandska
medborgare som har bott permanent i Finland &tminstone sedan bérjan av det
kalenderar da tavlingen arrangeras och representerar nagon av SSL:s
medlemsféreningar.

19.222 Tavlande som anmaler sig till de tavlingar som anges i punkt 19.221 via
datasystemet IRMA ska kontrollera att deras nationalitetsuppgifter i IRMA &r korrekta.
Personer som har dubbelt medborgarskap, dar det ena ar finlandskt medborgarskap,
ska ange Suomi (Finland) som medborgarskap. Den tavlande ansvarar sjalv for att
medborgarskapet har angetts korrekt, &ven om nagon annan person har hand om
anmalningen. Om en orienterare har angett fel uppgifter om sitt medborgarskap, kan
hens prestation ogiltigférklaras (se 4.6).

19.23

Medlemsférening i SSL far delta i stafettavlingen. Laget bor sammanséttas av
orienterare med representationsratt i féreningen (se 2.2), av vilka hogst en far vara
utlandsk medborgare.

19.231 En utlandsk medborgare som har bott har bott permanent i Finland
atminstone sedan bérjan av det kalenderar d& tavlingen arrangeras och representerar
nagon av SSL:s medlemsféreningar, raknas som finlandsk medborgare i ett stafettlag
enligt punkt 19.23.

19.24

| stafettavlingar i cykelorientering kan ett lag i herrklassen &ven besta av en man och
en kvinna.
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19.25 Deltagande i FM-tavling begransas inte av personens deltagande i 6vriga landers
masterskapstavlingar.
19.26 Deltagarna i FM far inte representera arrangorsforeningen for ifrdgavarande

klassgrupp (se 19.331).

19.261 SSL kan dock, efter motiverad anstkan, bevilja dispens vid begransningen
av deltagarratten for deltagarna i FM-tavling i klasserna H21 och D21. Anstkan
gors av arrangorsforeningen. Ansékningsdirektiv och exakta begransningar

for deltagandet ges av SSL.

19.262 | orientering, skidorientering och cykelorientering i klasserna H14—H20 och
D14-D20 samt i precisionsorientering kan en tavlande representera
arrangorsféreningen.

19.27 Deltagare i FM-tavling (se 19.31 och 19.32) ska under tavlingsaret fylla minst 14 ar.

19.271 | orienterings-FM pé ultraldngdistans, l&ngdistans och nattorientering, i
skidorienterings-FM pa langdistans samt i cykelorienterings-FM pa ultraldngdistans
och langdistans ska deltagaren fylla minst 15 &r under tavlingsaret.

| precisionsorienterings-FM bor deltagare fylla minst 11 &r under tavlingsaret.

19.27 SSL kan faststalla kvalificerings- och begréansningsdirektiv fér deltagande i FM-
tavling.
Forutséttningen for deltagande &r att géllande krav uppfylls.

19.3 Tavlingar och tavlingsklasser

19.31 Individuella FM-tavlingar &r:

19.311A tavling pa langdistans

19.311B nattévling

19.311C tavling pa ultraldngdistans

19.311D tavling pa medeldistans

19.311E sprinttavling

19.312A tavling i skidorientering pa langdistans
19.312B tavling i skidorientering p& medeldistans
19.312C tavling i skidorientering pa sprintdistans
19.313A tavling i cykelorientering p& ultraldngdistans
19.313B tavling i cykelorientering pa langdistans
19.313C tavling i cykelorientering pad medeldistans
19.313D tavling i cykelorientering pa sprintdistans
19.314A tavling i individuell precisionsorientering
19.314B tempotavling i precisionsorientering

19.32 FM-tavlingar i stafett &r:

19.321 Stafettavling for klubblag (orientering)

19.322 Sprintstafettavling for klubblag (orientering)
19.323 Stafetttavling for klubblag i skidorientering
19.324 Sprintstafetttévling for klubblag i skidorientering
19.325 Stafettavling for klubblag i cykelorientering

19.33 Finlandska masterskapet avgors i foljande klasser
Klass Individuella tavlingar Stafetter
Grupp Léng Natt Ultra- Medel Sprint Skid- Skid- Skid-O Cykel-O Cykel- Cykel- Cykel- Orientering Orientering Skid- Skid- Cykel-
1 lang [e} o Sprint ultraldng | O o o sprint [e} [e} (o}

lang medel lang medel sprint sprint

H14 - - - - +
H15 + + + + + ‘ + ‘ + ‘ + + + + +
H16 + + + + + B - B - - - - +
H17 > > > > + ‘ + ‘ + ‘ + + + + + > > + + +
H18 + + + + + - - - - - - - +
H/D18 | - - - - - ‘ - ‘ - ‘ - - - - - - i
H20 + + + + + + + + + + + + + - + + +
H21 + + + + + ‘ + ‘ + ‘ + + + + + + = + + +
H/D21 | - - - - - - - - - - - - - +
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22 22 22 22 22 22 22 22 20 20 20 20 13 2 12 8 8

19.34
19.35

19.36

19.37

19.38
19.39

19.4
19.41

32 32 32 32 36 ‘ 30 ‘ 30 ‘ 30 28 28 28 28 21 4 18 14 14

19.331 Individuell precisionsorientering avgors i E-klass.

19.332 Tempo-FM i precisionsorientering avgors genom kval och final. Alla tdvlande med battre eller
lika bra placering i kvaltavlingen som den femtonde (15.) basta till officiella FM-resultatlistan
godkannbara tavlanden (se 19.221) gar vidare till final. Kvalresultatet beaktas i totalresultatet.
19.333 | klasserna H80-, H100-, H120- och H140- i cykelorienteringens FM-stafett ska deltagarna
hora till klassen H35 eller &ldre, i klasserna D80-, D100-, D120- och D140- till klassen D35 eller
aldre.

19.334 | klasserna H80-, H100-, H120- och H140- i skidorienteringens FM-sprintstafett ska
deltagarna hora till klassen H35 eller aldre, i klasserna D80-, D100-, D120- och D140- till klassen
D35 eller aldre.

19.335 | klasserna H110-, H130-, H150-, H170-, H190- och H210- i skidorienteringens FM-stafett
ska deltagarna hora till klassen H35 eller éldre, i klasserna D110-, D130-, D150-, D170-, D190- och
D210- till klassen D35 eller aldre.

19.336 | orienteringens FM-stafett ska deltagarna i varje klass ha minst den minimialder som anges i
nedanstaende tabell, och lagmedlemmarnas sammanlagda alder ska vara minst den minimialder
som anges for laget i nedanstaende tabell. Den tavlandes alder raknas enligt hur manga ar hen fyller
under tavlingssasongen.

Klass Lagmedlemmarnas Varje lagmedlems alder
sammanlagda alder minst minst
H35 105 ar 35 ar
H45 130 ar 35 ar
H50 150 ar 40 ar
H55 170 ar 45 ar
H60 190 ar 50 ar
H70 210 ar 60 ar
H75 225 ar 70 ar
D35 105 ar 35 ar
D45 130 ar 35 ar
D50 150 ar 40 ar
D55 170 ar 45 ar
D60 190 ar 50 ar
D70 210 ar 60 ar

SSL kan besluta, att de olika tavlingsklasserna arrangeras i en eller flera grupper.

Precisionsorienteringens normaltévling kan arrangeras som 2-dagarstavling, i vilket fall placeringar avgors
baserat pa totalresultaten.

SSL kan besluta att det i samband med FM-tavling arrangeras tavlingsklasser, dar finlandska masterskap
inte utdelas.

FM-kvaltavling ar en del av FM-tavlingen. En person, som inte stallt upp i arrangerad kvaltavling, far stalla
upp i andra finaler an A-finalen.

FM-tavlingens B-, C-, D- o0.s.v. finaler &r nationella tavlingar, som féljer FM-reglerna.

| stafettévlingar for klubblag har klasserna H21 fyra etapper, alla 6vriga klasser i stafett- och
skidorienteringsstafettavlingar for klubblag har tre etapper.

19.391 Stafettavlingen i sprintstafett i skidorientering for klubblag genomférs som parstafett dar laget bestar
av tva tavlande. Alla klasser har fyra etapper. | specialfall kan antalet etapper justeras med tillstdnd av SSL.
19.392 Stafettavlingen i cykelorientering for klubblag genomfors som parstafett dar laget bestar av tva
tavlande. Alla klasser har fyra eller sex etapper. Arrangdren besluter om antalet etapper enligt kraven den
for tavlingen tillgangliga terréngen stéller. Antalet etapper som anvands vid tavlingen bér godkannas av
tavlingsovervakare och bandvervakare.

Idealtider

| individuell tavling pa langdistans (orientering) ar idealtiden:

Tiderna i minuter
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Klass idealtid maxtid Klass idealtid maxtid
Final Kval Final Kval

H15 40-45 35 D15 40-45 35
H16 45-55 35 D16 45-55 35
H18 60-70 45 D18 50-60 40
H20 70-80 50 D20 60-70 40
H21 90-100 60 D21 70-80 45
H35 70-80 50 D35 50-60 40
H40 70-80 50 D40 50-60 40
H45 70-80 50 D45 50-60 40
H50 45-60 35 D50 45-60 35
H55 45-60 35 D55 45-60 35
H60 45-60 35 D60 45-60 35
H65 45-60 35 D65 45-60 35
H70 40-50 35 D70 40-50 35
H75 40-50 35 D75 40-50 35
H80 40-50 D80 40-50

H85 40-50 D85 40-50

19.411 | stafett ar idealtiden for alla klasser 30—40 minuter per etapp och den sammanlagda tiden for alla
etapper 90-105 minuter, forutom i klassen H21, dar idealtiden ar 30—40 minuter per etapp och den
sammanlagda tiden for alla etapper ar 120-140 minuter..

19.42  |individuell nattavling &r idealtiden 80 % av idealtiden pa langdistans (se 19.41).

19.43 |individuell tavling pa ultralangdistans &r idealtiden 180 % av idealtiden pa langdistans (se 19.41).

19.44 |individuell tavling p& medeldistans &r idealtiden
Tiderna i minuter

klass ideal tid kval klass ideal tid kval

Final max tid Final maxtid
H15 20-25 18-20 D15 20-25 18-20
H16 20-25 18-20 D16 20-25 18-20
H18 25-30 20-25 D18 25-30 20-25
H20 25-30 20-25 D20 25-30 20-25
H21 30-35 20-25 D21 30-35 20-25
H35 30-35 20-25 D35 30-35 20-25
H40 30-35 20-25 D40 30-35 20-25
H45 30-35 20-25 D45 30-35 20-25
H50 20-25 18-20 D50 20-25 18-20
H55 20-25 18-20 D55 20-25 18-20
H60 20-25 18-20 D60 20-25 18-20
H65 20-25 18-20 D65 20-25 18-20
H70 20-25 18-20 D70 20-25 18-20
H75 20-25 18-20 D75 20-25 18-20
H80 20-25 18-20 D80 20-25 18-20
H85 20-25 18-20 D85 20-25 18-20

19.45 1den individuella sprinttavlingen &r idealtiden i alla klasser 12—15 minuter. | kvalet kan idealtiden vara 10—

12 minuter.
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19.46

19.47

19.48

19.49

19.451 | sprintstafett ar idealtiden per etapp 12—15 minuter i alla klasser.
I individuell tavling pa langdistans i skidorientering &r idealtiden:
Tiderna i minuter

Klass Idealtid Klass Idealtid
H15 45-55 D15 45-55
H17 50-60 D17 50-60
H20 60-70 D20 55-65
H21 95-100 D21 70-80
H35 60-75 D35 55-65
H40 60-75 D40 55-65
H45 60-75 D45 55-65
H50 50-60 D50 50-60
H55 50-60 D55 50-60
H60 50-60 D60 50-60
H65 50-60 D65 50-60
H70 40-50 D70 40-50
H75 40-50 D75 40-50
H80 40-50 D80 40-50
H85 40-50 D85 40-50

19.461 | skidorienteringsstafett ar idealtiden per etapp 35-50 minuter i klasserna H110-, H130-, H150-,
D110- och D130, 25-40 minuter i klasserna H170-, H190-, H210-, D150-, D170-, D190- och D210- samt 50
- 70% av idealtiden for langdistansen i skidorientering i 6vriga klasser.

I individuell tavling i skidorientering &r idealtiden pa medeldistans i klasserna H17-H50 och D20-D45 30-35
minuter och i 6vriga klasser 25-30 minuter.

I individuell sprinttavling i skidorientering ar idealtiden i klasserna H35 och D35 samt i &ldre klasser 8-12
minuter i kvaltavlingen och 8-16 minuter i finalen, i 6vriga klasser ar idealtiden 10-12 minuter i kvalet och
12-15 minuter i finalen.

19.481 | sprintstafettavling i skidorientering ar idealtiden per etapp 8—10 minuter i alla klasser.

Individuell tavling pa medel- och langdistans i cykelorientering.

Tiderna anges i minuter.

Klass Medel- Lang-
distans distans
H15, D15 30-40 65-85
H17, D17 40-50 85-95
H20 40-50 85-95
D20 40-50 85-95
H21 50-60 105-115
D21 45-55 105-115
H35, H40, H45 35-45 95-115
D35, D40, D45 35-45 90-110
H50, H55, H60 30-40 90-110
D50, D55, D60 30-40 80-105
H65, D65, H70, D70, H75, D75, H80, D80 30-40 70-90
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19.5
19.51

19.52
19.53
19.54

19.55
19.6

19.61
19.62

19.63

19.64

19.65

19.66

19.491 | individuell tavling pa ultralangdistans i cykelorientering

Klass Idealtid i minuter
H15, D15 90-105
H17, D17 105-125
H20 135-155
D20 120-135
H21 170-195
D21 135-160
H35, H40, H45 135-170
D35, D40, D45 110-125
H50, D50, H55, D55, H60, D60 110-125
H65, D65, H70, D70, H75, D75, H80, D80 90-115

19.492 | individuell cykelorienteringstavling pa sprintdistans ar idealtiden i klasserna H21 & D21 20-30

minuter, i 6vriga klasser 15-22 minuter.

19.493 | cykelorienteringens stafettavling beror etappens idealtid pa antalet etapper (se 19.392). Idealtiden

for hela stafetten &r 80 minuter i alla klasser.

Anmalan

Anmalan till FM-tavling bor vara arrangdren tillhanda senast foregaende veckas torsdag kl. 24.00, om

tavlingen arrangeras pa en fredag, lordag eller séndag. Om tavlingen arrangeras nagon annan veckodag

an fredag, l6rdag eller sdndag, beslutar SSL nar anmaélan senast ska vara arrangoren tillhanda.

Efteranmalan till FM-tévling accepteras inte.

| FM-tavling kan utebliven deltagare inte ersattas med en annan tévlande (se 10.87).

Om det till individuell tavlingsklass i FM-tavling har anmalts féarre @n fem (5) deltagare och till en stafettklass

farre an tre (3) lag, bor arrangéren flytta (se 19.541 och 19.542) de till denna klass anmalda till narmaste for

denna aldersgrupp lamplig klass (se 9.14).

19.541 Om det till individuell tavling eller stafettavling i FM i klasserna H18 och D18 eller yngre haR
anmalts farre an tre (3) deltagare, bor arrangoéren flytta de till denna klass anmaélda till
narmaste for denna aldersgrupp lamplig klass (se 9.14).

19.542 Klasserna H20, D20, H35 och D35 sammanslas inte (se 9.431) med allméan klass (H21 eller
D21) aven om antalet anmalda skulle vara farre &n det som anges i punkt 19.54.

19.543 | varje tavling enligt punkt 19.33 arrangeras de tva aldsta herr- och damklasserna, aven om
endast en (1)

deltagare anmadlt sig till klassen.

19.544 Om FM-tavlingsklass sammanslas med annan klass, bor de berérda informeras och dessa har rétt
att ta tillbaka sin anmélan (se 10.75).

I individuell FM-tavling, nar startlistan goérs upp pa basen av kvalresultat eller ranking, kan personer som

representerar samma férening starta efter varandra (se 10.823).

Tavlingens genomfdérande

Tavlingsdirektiven i FM-tavling bor publiceras pa finska och svenska.

Kartan

19.621 | FM i orientering &r det forbjudet att anvanda en utskriven karta, med undantag for sprint och

precisionsorientering.

19.622 En skyddad karta ges i startdgonblicket i alla klasser (se 12.17).

19.623 | FM i orientering pa andra distanser an sprint ar det tillatet att anvanda en karta i skalan 1:7500 i

klasserna H/D45 och dldre (se 12.13). | sprint-FM i orientering &r det tillatet att anvanda en karta i skalan

1:3000 enligt arrangtrens provning (se 18.211).

19.624 | FM i cykelorientering anvands en specialkarta for cykelorientering.

| orienteringstavlingen p& langdistans och ultral&ngdistans och i alla skidorienteringstavlingar (se 14.43)

anges den totala stigningen langs den optimala rutten fér den tavlande. Den far vara hogst 4 % av banans

langd.

Varje klass ska starta som en helhet. D& samma bana anvands i flera klasser, far deltagare i olika klasser

inte lottas att starta samtidigt eller vaxelvis (se 10.85).

Om tavlingsprestationen pagar dver en timme ska arrangoren erbjuda dricka vid drickastationer med cirka

30 minuters mellanrum. Atminstone vatten av lagom temperatur ska serveras.

Individuella FM-klasser kan med SSL:s beslut genomféras med samstart.
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19.67
19.68
19.69
19.7

19.71

19.72
19.73

19.8
19.81

19.82

19.9
19.91

19.92

20.1
20.11

20.12

20.2
20.21

20.22
20.3
20.31
204
20.41
20.43

20.5
20.51

20.52
20.6

| stafettavling kan omstart (se 8.64 och 11.38) inte anvandas innan halften av deltagarna har kommit i mal.
| tavling med samstart bér maldomaren (se 13.13) dokumentera malgangen med videokamera.
Ett forhandsmeddelande om téavlingen ska distribueras till massmedierna.
Masterskapsmedaljer, plaketter och pris
Segraren i individuell masterskapstavling erhaller en forgylld FM-medalj, den som natt andra plats en
forsilvrad masterskapsmedalj och den som natt tredje plats en masterskapsmedalj i brons.
| stafettavling ges varje lagmedlem i de tre basta lagen en motsvarande masterskapsmedal;.
Dessutom ges masterskapsplaketter at tavlande till och med klasserna H70 och D70 enligt foljande:
Orientering
individuell tavling

klasserigrupp 1 placering 4-10

klasserigrupp 2 placering 46
stafett

klasserigrupp 1 placering 4-10

Skidorientering och cykelorientering
individuell tavling

klasserigrupp 1 placering 46
stafett

klasserigrupp 1 placering 46

Tavlingens arrangdr bekostar masterskapsmedaljerna och masterskapsplaketterna.

Tavlingens ajournering och omlépning

Om en FM-tavling eller FM-klass ogiltigforklaras pa grund av vaderleksforhallanden, arrangorsfel eller
ooverstigligt annat hinder, kan SSL besluta om ajournering eller omlépning (se 7.631).

FM-tavling kan inte ajourneras till foljande tavlingssasong, utan eventuell omlépning bér ske samma
sasong.

Precisionsorientering och tidkontrollstationer

Vid tidkontrollstation, bor det finnas tva tidtagare, varav bagges tider antecknas (en eller bada tidtagare kan
vara elektroniska tidtagare). Tiderna avrundas nerat till hela sekunder.

Den tavlande ska foretes tva identiska kartserier; en med kartorna hopbuntade och en med kartorna
I6sa. Den tavlande véljer vilken kartserie hen anvander.

20. Regionmasterskapen

Allmant

Regionens masterskapstavlingar (RM) (t.ex. FSOM) arrangeras arligen enligt orienteringens grenregler och
respektive regions direktiv.

Arrangorsratten for regionmasterskapen beviljas av det organ inom regionen, som svarar for
tavlingsverksamheten.

Deltagande

Deltagarratt i regionmasterskapen har regionens medlemsféreningar och de féreningsmedlemmar som
har representationsratt i dessa foreningar (se 2.1 och 2.2).

Regionen kan krava, att deltagarna i regionmasterskapen ar tavlingsorienterare (se 1.223).

Anmalan

Vid anmalan till tavling foljs tillampat pabuden i punkt 19.5.

Tavlingsformer och tavlingsklasser

Tavlingsformerna, distanserna och tavlingsklasserna i regionmasterskapen faststalls av regionen.

Utover detta kan regionen arrangera regionens Ekorrstigsfinal (ES-final, POK) och Ekorrstigsstafett. Dessa
har inte méasterskapsstatus.

Rankingduglighet

Alla individuella regionmasterskapstavlingar i orientering, skidorientering och cykelorientering &r
rankingdugliga tavlingar.

Rankingdugliga tavlande bor vara tavlingsorienterare (se 20.22).
Omldpning
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Om regionmasterskapen instélls eller ogiltigforklaras pa grund av vaderleksforhallanden eller som folid av
fel begatt av arrangor, kan regionen besluta om ajournering eller omlépning.

Regionmasterskapstavling kan inte ajourneras till féljande tavlingssésong.

Anmalan om regelbrott, protest och besvar

Brottsanmalan och protest gors som i nationell tavling (se 6.1 och 6.4).

Besvar dver jurybeslut inlamnas till regionens styrelse eller till en av den befullméktigad grupp.

ANTIDOPNINGSREGLERNA

Suomen Suunnistusliittos (SSL) antidopningsregelverk bildas av Varldens antidopningsbyras (WADA)

antidopningsregelverk (World Antidoping Code, WADC) och pa dem baserade gallande Internationella

Olympiakommitténs (IOK) antidopningregler, Internationella grenférbundets (IOF) antidopningregler (IOF

Anti-Doping Code) samt Finlands Antidopningskommittés (ADK) Finlands antidopningsregelverk (Suomen

antidopingsaanndsto) samt WADA:s kompletterande forteckning "Forbjudna och tillatna lakemedel och

metoder inom idrotten”.

Kontaktuppgifter:

1. Varldens antidopningbyra (WADA), Internet: www.wada-ama.org.

2. Olympiska kommittén (OK), Radiogatan 20, 00093 SLU, telefon (09) 348 121, Internet www.noc.fi.

3. International Orienteering Federation (Internationella Orienteringsférbundet, IOF), Radiogatan 20, 00093
SLU, telefon (09) 348 121,

Internet: www.orienteering.org.

4. Finlands Antidopingkommitté (ADK), Radiogatan 20, 00093 SLU, telefon (09) 3481 2020, Internet:
www.antidoping.fi.

5. Suomen Suunnistusliitto (SSL), Radiogatan 20. 00093 SLU, telefon (09) 348 121, Internet: www.ssl.fi.

6. Finlands svenska orienteringsforbund (FSO), Nokiavagen 2-4, 00510 Helsingfors, telefon. (09) 701
02230. Internet: fso.idrott.fi

SSL:n ja MKJ:n vélinen sopimus (Avtal mellan SSL och Jagarnas Centralorganisation Avtalet férnyat i
ofdrandrad form 11.12.1997.

Lansindelningen foljer tillsvidare den gamla lansindelningen.

Karta

Bilaga 2

Se Orienteringens grenregler 1998 (och Orienteringens grenregler 2004)

LICENSAVTAL

Med detta avtal mellan orienteraren och Suomen Suunnistusliitto (senare SSL) avtalas om licensvillkoren.
Detta avtal kallas for licens och orienteraren, som ingatt avtalet, for tavlingsorienterare.

Licensen ar i kraft fran dagen for inlosning (dagen for betalning) till slutet av aret for inlosning. Avtalet upphor
automatiskt att galla vid avtalsperiodens slut. Licensen kan inte sdgas upp under avtalsperioden. Licensen
gdller i orientering, skidorientering, cykelorientering och precisionsorientering under den tid den ar kraft.
Rattigheter och skyldigheter bundna till licensen:

SSL:s skyldigheter

1. SSL uppratthaller ett register dver tavlingsorienterarna (tavlingsorienterarregister).

2. SSL uppratthaller en rankinglista (rankingregistret) éver de tavlande som det 6nskar, i de tavlingsklasser
som SSL pabjuder. Tavlingsorienteraren erhaller poang fran tavlingarna till rankingregistret enligt
SSL:s rankingdirektiv.

3. SSL publicerar rankingregistret, for de klasser SSL anser det andamalsenligt, skilt for skidorientering och
orientering, i vardera grenen minst en gang per ar.

4. SSL tar en forsakring for de tavlingsorienterare som énskar fa en sadan.

5. SSL overlater inte tavlingsorienterarens adressuppgifter at tredje part utan tavlingsorienterarens
samtycke.
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6. SSL kan erbjuda ocksa odvriga formaner at tavlingsorienteraren.

SSL:s réttigheter

1. SSL kan anvanda rankingregistret vid uttagning av tavlingsorienterare till vardetavlingar.

2. SSL kan ge arrangorer ratt att anvanda rankingregistret som uttagningsgrund, nar dessa begréansar
deltagandet i elitklass enligt SSL:s grenregler.

3. SSL kan ge arrangdrer ratt att anvanda registret 6ver tavlingsorienterarna, for att underlatta administrativa
uppgifter i samband med arrangemang.

Tavlingsorienterarens skyldigheter

1. Tavlingsorienteraren forbinder sig att félja orienteringens under avtalsperioden gallande grenregler, som
publicerats i SSL:s officiella organ, som sarskild publikation eller pa annat lampligt sétt.

2. Tavlingsorienteraren &ar skyldig att folja i SSL:s grenregler namnda antidopningsregelverk (Grenreglerna,
punkt 3.1 och bilaga A) ocksa till de delar bestammelserna i dessa stracker sig utdver licensens
giltighetstid.

3. Tavlingsorienteraren &ar skyldig att meddela om byte av sin representationsratt till SSL.

Tavlingsorienterarens rattigheter

1. Tavlingsorienteraren &r mot ersattning beréattigad till SSL:s olycksfallsférsakring om han sa énskar och
han har ratt att pa forsakringsbolagets forsorg fa information om forsakringsvillkoren.

2. Tavlingsorienteraren har ratt om han sa 6nskar att fa vara med i rankingregistret.

3. Tavlingsorienteraren har ratt att deltaga i nationella, internationella samt finlandska masterskapstavlingar
enligt de begransningar som uppstéllts i SSL:s grenregler.

4. Tavlingsorienteraren har ratt att erhalla 6vriga fordelar, som SSL eventuellt erbjuder.

OVERVAKNING AV ORIENTERINGSTAVLING

Allmant

Andamal

Dessa 6vervakningsdirektiv for orienteringstavlingar ar de SSL-anvisningar, som avses i punkt 10.11 i
"Orienteringens grenregler 2019" (grenregler).

Andamaélet med dessa bestammelser &r att sékerstalla, att tivlingarna arrangeras i enlighet med
orienteringens grenregler.

Overvakningen bor i detalj ticka hela tavlingen och genomforas i fortroendefullt samarbete med
tavlingsarrangoren.

Tillampningsomrade

Dessa anvisningar samt eventuella specialdirektiv bor foljas vid 6vervakningen av alla
masterskapstavlingar och allménna tavlingar, om det inte for deras dvervakning har utfardats speciella
direktiv eller om inte den instans som beviljat arrangdrsratten pabjudit annat.

Dessa anvisningar kan ocksa tillampas vid andra tavlingar i orientering.

Vid anvandning av dessa anvisningar bor man beakta, forutom "Orienteringens grenregler", ocksa andra
direktiv, som reglerar orienteringsarrangemang. Vid internationell tavlingsverksamhet bér man beakta de
regler och direktiv som utfardats av IOF.

Overvakning

Kontrollanter

Kontrollanter ar tavlingsévervakaren och bankontrollanten. | téavling, till vilken inte speciellt utses en
bankontrollant, fungerar tavlingsovervakaren ocksa som bankontrollant.

SSL utser, vid beviljandet av arrangérsratten, tavlingsévervakaren for

a) de masterskapstavlingar, till vilkka SSL beviljar arrangorsratt samt

b) allmanna tavlingar, dd SSL anser det behovligt.

Till 6vriga av SSL beviljade allmanna tavlingar foreslar stkande i tavlingsansokan en tavlingsévervakare,
som SSL godkanner med beviljandet av denna arrangorsratt.
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Till en tavling, dar SSL utser tavlingsovervakare, ska sokande i tavlingsansokan foresla en bankontrollant,
som SSL godkanner med beviljandet av arrangdrsratten.

Tavlingstvervakaren och bankontrollanten ska ha kompetens enligt SSL:s direktiv. De far inte vara
medlemmar i arrangorsforeningen, med undantag for teknisk delegat (TD), som utsetts av SSLtill
Overvakare for vardetavling.

Tavlingstvervakaren

Tavlingsévervakarens uppgift ar att se till att sportslig rattvisa forverkligas samt sékerstélla att grenreglerna
efterfoljs vid tavlingsarrangemanget. Hans uppgift &r ocksa att ge rad och ledning at tavlingsarrangdren.
Tavlingsdvervakaren ar understéalld den instans som beviljat arrangérsratten, och ansvarig infér denna.

Tavlingsdvervakaren ska
a) konstatera lampligheten av den fér tavlingen avsedda terrangen och tavlingscentralen,
b) granska den planerade tavlingsorganisationen, tidtabellerna och budgeten,
c) se till att behovliga tillstand inhdmtas av markagare, jaktrattsinnehavare och 6vriga berorda,
d) se till att kartan motsvarar tavlingens krav,
e) granska planeringen av banor for tavlingen,
f) setill att SSL:s miljprogram beaktats vid tavlingsplaneringen,
g) vid behov forvagra deltagarrétt for deltagare, som har uppenbar férdel gentemot medtavlare pa grund av
terrangkadnnedom,
h) se till att lottningen av tavlingens startlista och av spridningsschemat sker enligt reglerna,
i) granska planering av resultattjanst, transporter, inkvartering, parkering, sanitetsfunktioner, pris med mera,
}) granska informationsplanen géallande press, internet, radio och tv,
k) granska planerna rérande bland annat inbjudna gaster samt
[) avgora grenspecifika specialfragor (se grenreglerna punkterna 14.36, 15.221 och 16.34).
Tavlingsdvervakaren bor ge den instans som beviljat arrangorsratten behdvlig rapport 6ver arrangemanget.
Tavlingsovervakaren har hogsta beslutsratt i alla fragor som ror tavlingens tekniska genomférande. Om
oloslig konflikt uppstar, bor den hanskjutas for avgorande till den instans som beviljat arrangorsrétten.
Tavlingsovervakaren utser, pa forslag av arrangdren, juryns ordforande i vardetavlingar (se grenreglerna
1.233) och kompletterar juryn vid forfall eller jav med ny medlem (se grenreglerna, punkt
5.13 och 5.191) och fungerar som féredragande utan réstratt i juryn (se grenreglerna, punkt
5.17).
Tavlingsévervakaren beslutar fore tavlingsdagen om instéllning av tavlingen (se grenreglerna, punkt 7.52)
samt kan uppskjuta starten eller &ndra startsatt (se grenreglerna, punkt 14.53).
Tavlingsovervakaren ska vara pa tavlingsplatsen under tavlingen. Vid forfall ger den instans som beviljat
arrangorsratten dispens och utser en erséttare.
Bankontrollant
Bankontrollanten, nar sadan utsetts, ar understéalld tavlingsévervakaren och ansvarig infor honom.
Bankontrollanten ska
a) ge rad och ledning i banlaggningsarbetet samt speciellt évervaka att miljpaspekterna har beaktats
vid planeringen av banor,
b) granska planen for genomférandet av spridningsmetoderna i stafett,
c) granska lampligheten och placeringen av starttroskel, forstart, start, kontrollerna, véaxlingsomrade och mal
samt granska kontrolldefinitionerna,
d) godkéanna placering och synlighet av kontrollskarmen, évrig kontrollutrustning och kontrollpersonal,
e) godkanna utmarkningen av férbjudna omraden i terrangen,
f) granska obligatoriska passager och vid behov deras utmarkning och eventuell dvervakning samt
g) 6vervaka att inritningen av banorna pa kartorna sker pa andamalsenligt satt.
Bankontrollanten deltar utan rostratt i juryns moéten.
Bankontrollanten ska vara pa tavlingsplatsen under tavlingen. Vid forfall utser tavlingsovervakaren en
ersattare.
Overvakningskostnader
Bankontrollantens resekostnader ersatts av tavlingsarrangéren.
Erséttningen for kostnaderna for tavlingsdvervakaren i vardetavling preciseras i arrangemangsavtalet (se
grenreglerna, punkt 1.245).
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The IOF has determined that it will follow the guidelines established at the IOC Consensus Meeting on
Sex Reassignment held in November 2015. The guidelines of that meeting have been reproduced
below.

Transgender guidelines

Since the 2003 Stockholm Consensus on Sex Reassignment in Sports, there has been a growing
recognition of the importance of autonomy of gender identity in society, as reflected in the laws of many
jurisdictions worldwide.

There are also, however, jurisdictions where autonomy of gender identity is not recognised in law at all.

It is necessary to ensure insofar as possible that trans athletes are not excluded from the opportunity to
participate in sporting competition.

The overriding sporting objective is and remains the guarantee of fair competition. Restrictions on
participation are appropriate to the extent that they are necessary and proportionate to the achievement of
that objective.

To require surgical anatomical changes as a pre-condition to participation is not necessary to preserve fair
competition and may be inconsistent with developing legislation and notions of human rights.

Nothing in these guidelines is intended to undermine in any way the requirement to comply with the World
Anti-Doping Code and the WADA International Standards.

These guidelines are a living document and will be subject to review considering any scientific or medical
developments.

In this spirit, the IOC Consensus Meeting agreed the following guidelines to be taken into account by sports
organisations when determining eligibility to compete in male and female competition:

Those who transition from female to male are eligible to compete in the male category without restriction.
Those who transition from male to female are eligible to compete in the female category under the following
conditions:

The athlete has declared that her gender identity is female. The declaration cannot be changed, for
sporting purposes, for a minimum of four years.

The athlete must demonstrate that her total testosterone level in serum has been below 10 nmol/L for at
least 12 months prior to her first competition (with the requirement for any longer period to be based on a
confidential case-by-case evaluation, considering whether 12 months is a sufficient length of time to
minimize any advantage in women’s competition).

The athlete's total testosterone level in serum must remain below 10 nmol/L throughout the period of
desired eligibility to compete in the female category.

Compliance with these conditions may be monitored by testing. In the event of non-compliance, the
athlete’s eligibility for female competition will be suspended for 12 months.
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