Maj 2020
Hej !

Har dr senaste informationen frdn FSO. Vanligen formedla denna information inom foreningen till
medlemmar och utdévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan édven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

FSOM pa Aland uppskjutet till 2021

FSO:s forbundsstyrelse har fattat beslutet att FSOM pé& Aland skjuts upp med ett &r till augusti
2021. Beslutet baserar sig pé de helhetsmdssigt svaga utsikterna som i dagsldget rader for
mojligheterna att arrangera ett komplett och kvalitativt FSOM i bérjan av augusti. FSOM ér hela
finlandssvenska orienteringens gemensamma héjdpunkt, ett stympat eller begréinsat masterskap
skall inte ordnas. En nyhet om uppskjutningen av FSOM har publicerats tisdagen den 19.5.

Eftersom FSOM pd Aland flyttats till sommaren 2021 kommer éven évriga beviljade FSOM att

flyttas framd@t med ett ér. IF Femmans FSOM flyttas till 2022 och OK Raseborgs FSOM i sin tur till
2023.

FSO:s Storléiger pd Aland flyttas som en del av masterskapshelheten till augusti 2021. Inget
FSO-storlager i dess traditionella format kommer att bli av denna sommar.

Orienteringens tavlingsverksamhet med specialarrangemang under juni-juli

Eftersom samhalleliga begrdnsningar steg for steg 6ppnas upp under maj och juni, har dven den
organiserade (tdvlings)idrotten mojlighet att komma igdng fr.o.m. 1.6. Det nationella
grenférbundet Suunnistusliitto har 19.5 publicerat riktlinjer och anvisningar fér nationell
tavlingsverksamhet inom orientering och hurdana specialarrangemang som boér tillampas.
Riktlinjerna och rekommendationerna har éversatts till svenska 20.5 och finns tillgdngliga for
juni-tillstéllningars arrangorer.

- SSL rekommendationer och direktiv, FSO:s dversdttning till svenska,

- SSL rekommendationer och direktiv, originalnyhet, pé finska
- Redqionférvaltningsverkens beslut om offentliga tillstdliningar med 50-500 personer och
specialarrangemang som beroér dessa tillstaliningar (gdller 1-30.6)

FSO:s traningsgruppers traningsverksamhet under sommaren 2020

FSO:s trdningsgrupper kommer under sommaren dntligen igdng med trdningsverksamheten.
Forbundets trdnare har dock tvingats géra om tréningsplanen fullstdndigt frén den plan som
dnnu existerade pd vintern. Elit- och Utmanargrupperna kommer enligt nya planer att ha tvd Idger
i Finland under sommarmdnaderna varav i alla fall det forsta kommer att arrangeras i tva
regionala vagor (max 20 idrottare per vag). All Idgerverksamhet kommer att arrangeras inom
Finland sé att narkontakter minimeras och i enlighet med rddande rekommendationer och
begrdnsningar.

Lagerplaner och tillhérande info kommuniceras till berérda idrottare och kontaktpersoner vartefter
planerna framskrider. Alla medverkande (idrottare, trdnare mm.) ér skyldiga att félja nationella


https://fso.idrott.fi/de-finlandssvenska-orienteringsmasterskapen-fsom-skjuts-fram-till-augusti-2021/
https://fso.idrott.fi/ssls-direktiv-for-arrangorer-med-orienteringsevenemang-for-under-500-deltagare-19-5-2020/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/03/koronaviruksen-vaikutukset-maajoukkueiden-toimintaan-seka-kansalliseen-kilpailukalenteriin/
https://www.avi.fi/web/avi/tiedotteet-2020/-/asset_publisher/UNKeWEF40g5w/content/kesakuussa-kokoontumisrajoitus-50-henkea-50-500-hengen-yleisotilaisuudet-mahdollisia-erityisjarjestelyin?redirect=https%3A%2F%2Fwww.avi.fi%2Fweb%2Favi%2Ftiedotteet-2020%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_UNKeWEF40g5w%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-8%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2%26p_r_p_564233524_categoryId%3D14406%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dtrue
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samt grenspecifika specialdirektiv utfardade for att forhindra Coronavirusets spridning i landet,
s@vdal i hemmatrdningen som i ldgertraningen.

FSO:s ungdomsverksamhet och ungdomsgruppens lager

Precis som traningsgruppernas verksamhet, har éven férbundets ungdomsverksamhet statt stilla
under véren. Férbundets beslut att skjuta upp FSOM pé& Aland till 2021 innebdr samtidigt att
FSO-storlager inte blir av detta ar. Forbundet siktar dock pé att arrangera ungdomsverksamhet
da det ater kan anses vara fornuftigt och dndamadlsenligt. Den eventuella ungdomsverksamheten
arrangeras dd enligt samma ramar som trdningsgruppernas verksamhet, alltsé:

- aktiviteter planeras skilt for juniorer fr@n olika regioner i Svenskfinland.

- sdkerhetsatgdrder och atgdrder for att minska pé ndarkontakt tilldimpas i all verksamhet,
speciellt logi och transporter.

- max 20 juniorer per aktivitet.

IF Minkens nationella 7.6

IF Minken bjuder in till nationell medeldistanstévling 7.6. Minkens nationella tavling arrangeras i
enlighet med SSL:s rekommendationer om specialarrangemang och specialbegransningar fran
och med borjan av juni. Minkens nationella |ar bli en av sdsongens absolut forsta
orienteringstavlingar, vi énskar arrangorer och tdvlanden lycka tilll Tavlingsinbjudan finns pd IF
Minkens webbplats.

Ungdomsutskottet erbjuder tips och utmaning till féreningar

FSO:s Ungdomsutskott har sammanfattat en artikel med tips pd alternativ till tilldimpad ungdoms-
eller nyborjarverksamhet under rédande begrénsningsperiod. Tipsen dr konkreta tréningar eller
aktiviteter som kan erbjudas @t redan existerande juniorgrupper eller potentiella nya grenutdvare
da traditionella foreningstraningar eller nyborjarkurser inte kan ordnas i normal form. Bekanta dig
med tipsen i artikeln pd FSO:s hemsida.

Ungdomsutskottet utmanar FSO:s medlemsforeningar till lekfull foreningskamp

Forutom tips p& ungdoms- och nyborjarorientering kastar FSO:s Ungdomsutskott dven en
utmaning till FSO:s medlemsféreningar. Utskottet 6ppnar en lekfull féreningskamp mellan
medlemsféreningarna. Féreningskampen gar ut pd att féreningarna tdvlar mot varandra om antal
orienteringspass, antal orienteringskilometer och antal hittade kontroller.

Foreningarnas orienteringssaldo rdknas som totalsumma. Den forening med bésta totalsaldo
leder utmaningen. Vem som helst medlem i FSO:s medlemsférening far delta i kampen. Man deltar
genom att valja den egna féreningen och registrera egna genomférda orinteringspass (antal

pass, antal kilometrar och antal kontroller).

Foreningskampen dr lekfull, sa reglerna i kampen ér mer som riktlinjer an faktiska regler. Lds mer
info om foreningskampen i denna artikel (Idngst ner). Alternativt kan du boérja registrera
orienteringspass genom denna direktlank.



https://ifminken.idrott.fi/orientering/tavlingar/
https://ifminken.idrott.fi/orientering/tavlingar/
https://fso.idrott.fi/fsos-ungdomsutskott-tips-och-utmaning-till-foreningar/
https://fso.idrott.fi/fsos-ungdomsutskott-tips-och-utmaning-till-foreningar/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdtXnOGop3dOi0Ak3b6ePLRW510g2YMkd-3GZkepSFqR7WWw/viewform
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Orienteringens grenregler 2020

De nationella tavlingsreglerna uppdateras arligen med mindre eller stérre dndringar. 2020
uppdateringar i regelverket galler frdmst skid- och cykelorientering. En svensksprakig version av
de nationella reglerna, daterad 28.4.2020 finns pd ESO:s webbsida.

Aktuellt inom Suunnistusliitto

Tavlingslicenser for sGsong 2020 dir tillgéingliga i Suomisport. Orienterare kan nu inhandla
tavlingslicens for tévlingssésongen 2020. Licensperioden dr 1.1-31.12.2020. Alla tavlingslicenser
och till licenser kopplade férsdkringar inhandlas pd Suomisport. Idrottare bor beakta att
tavlingslicensen bor vara inhandlad och i kraft fore forsta tavlingen man dmnar delta i under den
nya licensperioden. Ytterligare direktiv for inhandlande av licens hdr (SSL). Sammanfattning pd
svenska (FSO) har.

Tavlingslicens med Sporttiturva-forsdkring técker dven orienteringstrdning, déribland
orientering pd egen hand arrangerad av féreningar. Tavlingslicensen med férsdkring ér ddrmed
nyttig att ha inhandlad redan nu under tréningsperioden infér tévlingssésongen. Licensen
inhandlas pd Suomisport enligt IGnkarna i foregdende stycket.

Konditionsorienterarens forsdkring (15 €) dr avsedd for orienterare som inte avser att delta i
nationell tavlingsverksamhet eller inhandla tavlingslicens. Konditionsorienterarens
Sporttiturva-férsakring téicker eventuella skador vid konditionsorientering, self-service
konditionsorientering, orienteringskurs, deltagande vid Jukola- eller Venla-kavle samt deltagande i
konditionsorientering vid nationell tdvling, d& arrangéren dr SSL-medlemsférening. Forsdkringen
tdcker alla orienteringens grenar. Konditionsorienterarens forsdkring técker ddremot inte évrig
orienteringstrdning, sdsom féreningstrdaning (i motsats till tavlingslicensens eventuella
Sporttiturva-forsakring).

SSL har uppdaterat Rastilippu-tjdnsten med nya egenskaper tillaimpade for orientering pé egen
hand. Evenemang i Rastilippu kan numera stréicka sig éver flera dagar. Dessutom har en skild
kategori for orientering pd egen hand (=sjdlvbetjdning) lagts till tjansten samtidigt som arrangdrer
kan ladda upp kartfiler pd banor, vilka blir kdparen tillgangliga efter att betalning gjorts. Képaren
(=orienteraren) kan ddrefter pd egen hand printa ut kartan och 16pa banan vid [Gmpligt tillfdlle.

SSL:s personal arbetar (p.g.a. permitteringar) till slutet av maj med 60% arbetstid, huvudsakligen
mellan tisdag och torsdag.

For att hdnga med i vad som dr aktuellt for orientering pd en nationell nivd, [6nar det sig att hélla
6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till héger pé
webbplatsen.

Finlands Svenska Idrott informerar

FSl:s motionskampanjer 500-trail och 2000-tramparna

Vi vill uppmuntra och motivera befolkningen att aktivt réra pé sig. En regelbunden motion har
mdnga goda hdlsoeffekter bdde pd vart psykiska och fysiska vdlbefinnande och véalmdende. Det
finns ménga satt att f& motion, och ndgra av de bdsta dr dessutom alldeles gratis.


https://fso.idrott.fi/tavling/orienteringens-grenregler/
https://info.suomisport.fi/
https://www.suunnistusliitto.fi/liitto/lisenssi/
https://fso.idrott.fi/tavling/licens-och-irma/
https://www.suunnistusliitto.fi/harraste/kuntosuunnistajan-vakuutus/vakuutus/
https://www.suunnistusliitto.fi/harraste/kuntosuunnistajan-vakuutus/vakuutus/
https://www.suunnistusliitto.fi/
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Kom med i motionskampanjen 500-trail, som startar 1.4 och héller pd till 31.10.2020. Finlands
natur dr unik och vara méjligheter att vistas i naturen dr suverdna. Lop eller vandra langs vara
fina stigar och samla 500 km. 500-trail ar en motionskampanj i naturen. Finland ar full av natur
och naturen dr full av stigar, som gar kors och tvdrs.

Ta del av cykelkampanjen 2000-tramparna s@ kan du vara med i utlottningen av en cykel. Du
deltar genom att samla ihop 2000 cyklade kilometer mellan 1 april och 31 oktober 2020.
Cykeltrdning dr ett utmarkt satt att hdlla kroppen i trim. Det bdsta @r att cykling inte belastar
kroppen pé& samma sdtt som l6ptrdning. Du kan sjalv fritt vdlja dktempo ndr du cyklar. | den har
kampanjen kan alla vara med oavsett konditions- och styrkenivd, alder eller kon. Bland alla som
uppndr 2000 cyklade kilometer lottar vi ut en Helkama Jopo.

For att delta i kampanjerna kan du enkelt registrera dina prestationer pd webben. Mera info pd
FSl:s kampanjhemsida.

FSkis P3 Samma Linje -projekt erbjuder féreningsstéd och féreningsutbildning

P& Samma Linje - projektet arbetar for jamstalldhet och likabehandling inom finlandssvensk idrott
samt for att forstarka den finlandssvenska idrottens fardigheter att motverka trakasserier inom
idrott. P& Samma Linje (PSL) finns till som stéd och samtalspart om er férening dr under ett
forandringsarbete. Stodet skraddarsys enligt behovet. Till exempel hjdlper PSL féreningar i att
skapa en jamstdlldhets- och likabehandlingsplan, introducera verktyg for att kartldigga nuldge
vad gdller jdmstdalldhet och mdngfald samt genom att erbjuda skrédddarsydda workshops enligt
behov.

Utbildning inom féljande teman erbjuds:

1. Okad normmedvetenhet och likabehandling

2. Jamstalldhets- och likabehandlingsplan

3. Oka mé&ngfalden och inkludera nyanlédnda

4. Respektinom idrott

5. Handlingsplan for att motverka mobbning och sexuella trakasserier

Mera info och kontaktuppgifter - https://sammalinje.fi/



https://kampanjer.idrott.fi/sv/
https://idrott.fi/motion/motionskampanjer/
https://sammalinje.fi/

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev

Nationella och internationella atgirder och rad inom orientering for att forhindra
Coronavirusets spridning

FSO, FSI, Suunnistusliitto, Olympiska Kommittén, IOF och andra idrottsorganisationer uppdaterar
regelbundet sina egna webbplatser hur Coronaviruset pdverkar den egna grenen och idrotten.
FSO sammanfattar aktuellt betrdffande begrdnsningar, inhiberingar etc. for orienteringssporten
till denna_artikel p& FSO:s webbplats. Undertecknad uppdaterar artikeln vid eventuella storre
férandringar.

FSO kartldgger potentiella utbildare for forbundets utbildningsverksamhet

FSO kartldgger under varen 2020 potentiella utbildare fér grenspecifika utbildningar inom
orientering pd svenska i Finland. Vi soker allts@ efter personer intresserade av att fungera som
utbildare fér FSO da férbundet arrangerar utbildning fér dess medlemsféreningar och aktiva inom
dessa foreningar. Med hjalp av kartldggningen kan férbundet bilda en uppfattning éver vilka
personer med intresse och kompetens att fungera som svensksprdkiga utbildare inom orientering
kan potentiellt vara tillgéngliga for forbund och féreningar dd utbildningsbestdliningar framfors.

Anmal ditt intresse att fungera som FSO:s utbildare genom att fylla i detta formuldr. Mera info om
kartldggningen och hurdana utbildningar FSO har beredskap att arrangera/koordinera pé
forbundets webbplats.

Bestall utbildning till er forening eller region

Hurdan utbildning behoéver er férening? Har grannféreningen eventuellt motsvarande behov? FSO
har som avsikt att forverkliga utbildningar d& en eller fler féreningar uttrycker en bestdlining eller
ett 6nskemdl.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras dr bl.a. banladggarutbildning, banldggarutbildning for
barn och unga, féreningsledarutbildning, tranarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning.
| samrdd med Finlands Svenska Idrott kan allmén och grendverskridande féreningsutbildning
arrangeras kring dmnesomréden som t.ex. Likabehandlings- och jamstdlldhetsarbete, GDPR,
foreningsforvaltning, speakerutbildning etc. Utbildningar kan “bestdllas” dd man inom en eller fler
foéreningar dr minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sé fall utbildning genom att kontakta
FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi).

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSO kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan férmedla information om evenemang, trdningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande Svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka

vik. Grenchef FSO / Ombudsman FSS
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors


https://fso.idrott.fi/fso-info-korona/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc62VzDMP07mMrEA_ARZauKJPOalP_s2St3FnIaJU1eZakvvw/viewform
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