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Hej!

Har dr senaste informationen frdn FSO. Vanligen formedla denna information inom foreningen till
medlemmar och utdévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan édven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

FSO Juniorcup 2020 under sommaren runtom i Svenskfinland

Finlands Svenska Orienteringsforbund arrangerar en serie tréningstavlingar fér juniorer i
Svenskfinland under sommaren 2020. FSO:s Juniorcup arrangeras pd 6 orter i Svenskfinland
under veckorna 27 (Osterbotten) och 29 (Sédra-Finland). Avsikten med tillféllena ér att bjuda
unga orienterare pd intressanta och utmanande orienteringstillfallen med en extra FSO-krydda
under en sommar dd storre idrottsevenemang, bl.a. FSOM och FSO-storldger, skjutits upp till
2021.

Orter, datum, anmdlningslénkar och 6vrig info finns hdr pd FSO-hemsidan. Observera att
anmalningstiden for tillstallningarna i Osterbotten gér ut I6rdag 27.6 och for tillstéliningarna i
Sodra-Finland 16rdag 11.7. Observera dven att det finns begrdnsat antal platser per tillstélining,
alltsé I6nar det sig att vara snabb med anmalningen.

Idrottens skolliger for orienterare pa svenska 2020-2021

Idrottens skollager (Ylakoululeiritys) erbjuder akademildger for dig i drskurs 7-9 som vill ta nasta
steqg i idrottskarriaren. Idrottens skollager ar en riksomfattande ladgerverksamhet som koordineras
av Finlands Olympiska Kommitté. Idrottande elever i drskurs 7-9 har méjlighet till svensksprékig
skolldgerverksamhet inom orientering genom légerverksamhet som arrangeras i samarbete av
Folkhdlsan Utbildning och FSO. Lagerdatumen for skoldret 2020-2021 faststdlls inom de
ndrmaste veckorna. Lagerdret bestdr sannolikt av 4 st 4-dagars ldger frdn mandag till torsdag.
Sannolikt kommer en del av Iadgren att arrangeras vid Norrvalla i Vord och en del vid Solvalla i
Esbo.

Ansokan till den svensksprakiga ldgerverksamheten 2020-2021 skall goras till Folkhdlsan,
ansokningsldnken kommer att 6ppnas under de ndrmaste veckorna pd Folkhdlsans sidor. Man
ansoker for hela skoldret 20-21 p& samma gdng.

Vill man bekanta sig med 6vriga Idrottens Skolldger inom orientering i Finland (pd finska -
arrangerade av diverse idrottsinstitut runt om i landet), [6nar det sig att kolla SSL:s artikel.

Utrymme for nationella tiavlingar i kalendern - IRMA lever snabbt

| och med att tavlingssdsongen kommit igang i juni har dven tavlingskalendern levt aktivt. Det
finns fortfarande utrymme for nationella alternativt lokala tavlingar, speciellt under
vardagskvdllar och veckoslut som blivit lediga i.0.m. att stérre arrangemang inhiberats eller
skjutits upp. Detta ar ar ett utmdrkt tillfdlle att prova pad lattade format av tavlingsarrangemang
med exempelvis fria starttider dd bl.a. TC-funktioner @r begransade och man kan ldgga fokuset
pd sjdlva idrottsprestationen. Efterfrégan pé tdvlingar hos orienterare har varit hogt, dé
max-deltagarantalet for sdsongens forsta tavlingar snabbt uppndddes.


https://fso.idrott.fi/fso-juniorcup-sommar-2020/
https://www.folkhalsan.fi/unga/unga/lager-for-blivande-idrottare/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/06/haku-ylakoululeirityksiin-kaynnissa/

For idrottare eller anmdlningsansvariga Ionar det sig att vara snabb med anmalningar dé
deltagarantal vid orienteringstdvlingar tills vidare annu ar begransat till 460 tavlande.

OID orienteringsverksamhet under 2020

Osterbottens Idrottsdistrikt orienteringssektion har under maj och juni_informerat om sin
verksamhet. Bakom lénken finns info om OID Junior Cup, OIDM samt distriktets
uttagningsforfarande till Gyllene Kompassen -riksfinalen, som ordnas av Navi 16.8. Ny info laddas
upp pa distriktets egna webbsidor, vartefter sidorna blir fardigt uppbyggda.

Inkommande distriktsmasterskap
Foéljande distriktsmdsterskap inom Svenskfinland finns i diverse kalendrar i skrivande stund (16.6)

- NAIDM:

- 6.9 Nd@id-dagen (medeldistans och stafett). Arrangor Akilles OK.
- AM:

- 23.6 AM sprint. Arrangér IFFK.

- 16.7 AM medeldistans. Arrangér IFK.

- 8.8 AM ultraldngdistans. Arrangér IFK.

- 22.8 AM stafett. Arrangér LUIA.

- 3.9 AM l&ngdistans. Arrangér IFF.

- 2.10 AM natt. Arrangér LUIA.

- 23.6 Oppen OIDM-l&ngdistans i cykelorientering, Vora.
- 27.6 Oppen DM-medeldistans. Arrangér Solf IK.

- 1.8 OIDM Langdistans, nationell. Arrangér OK Botnia.
- 9.8 OIDM-Stafett. Arrangér IF Femman.

- 23.8 OIDM sprint. Arrangér Gamlakarleby IF (& KoS).

- 4.9 Kronans OIDM natt. Arrangér IK Kronan.

- 27.9 OIDM ultraléng. Arrangér Gamlakarleby IF.

Har finns alla tévlingar i nationella IRMA-kalendern pd “FSO-mark” listade.

Ungdomens Jukola & Gyllene Kompassen 15-16.8.2020

Den nationella tavlingskalendern innehdller drligen tavlingar speciellt avsedda fér unga
orienterare. | @r arrangeras Ungdomens Jukola och Gyllene Kompassen under samma veckoslut,
pd samma ort. 15-16.8 stdr tavlingarna planenligt pd programmet i St. Michel med Navi som
arrangor.

Ungdomens Jukola dr en internationell stafettorienteringstcvling avsedd fér ungdomar. Stafetten
har sju etapper och i lagen mdste det finnas bdde flickor och pojkar. Tdvlingssidor fér Ungdomens
Jukola 2020 hdr.

Gyllene Kompassen -cup dr 13-14 -d&ringarnas egen tdvling. Den innehdller deltdvlingar i
distrikten och en riksfinal, till vilken det p& basen av podngen frdn deltdvlingarna vanligtvis vdljs
regionlag. Tillstaliningen blir i &r aningen annorlunda dn tidigare ér. Riksfinalen i H&D-14 &r
fortfarande en masstartstavling, men resultaten i region/distriktstdvlingen raknas utifrdn de 3+3
snabbaste |6parna per region/distrikt i riksfinalen.


https://fso.idrott.fi/foreningar/idrottsdistriktens-orienteringssektioner/oid/
https://fso.idrott.fi/foreningar/idrottsdistriktens-orienteringssektioner/oid/
https://oid.idrott.fi/sektioner/orientering/oid-masterskap/
https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competitioncalendar/view?year=-1&areaId=2&discipline=all&competitionOpen=ALL
https://www.jukola.com/sv/nuorten-jukola/
https://www.jukola.com/nj2020/
https://www.jukola.com/nj2020/

Jamfért med tidigare &r stdller de olika SSL-regionerna inte nédvdandigtvis upp med regionlag.
Regionerna far istdllet sina lagresultat baserat pd de 3+3 snabbaste godkdnda individuella
resultaten som I6pare frdn regionen/distriktet uppndr i den individuella tavlingen.

Inom FSO har NAID- och OID-distrikten de senaste aren stdllt upp med respektive distriktslag.
OID:s info om uttagningsférfarande 2020 finns hér. NAID informerar senare huruvida distriktet
staller upp med organiserade distriktslag i &r eller inte och hur i sé fall uttagningar till
distriktslaget gors. Se efter uppdaterad info antingen p&_Gyllene Kompassen 2020 tdvlingssidor
(Navi) eller p& ESO:s Gyllene Kompassen -sidor. | samband med s6ndagens GK-riksfinal 16ps dven
Inov-8 ligans andra deltdvling denna sdsong (medeldistans).

Ungdomens Inov-8-liga under 2020

| den nationella Inov-8-ligan tévlar 16-, 18- och 20- klassernas idrottare i en fem deltévlingars
liga. For varje deltavling delas ut podng enligt placering. For varje idrottare rdknas podngen frdn
tre bdsta deltdvlingar. Den idrottare som far flest podng vinner ligan. Vinnaren belénas med
traningsstipendium, tvdan och trean med Inov-8 produktpriser. | samband med Inov-8-ligan
avgors ocksd en féreningskamp - podngen for tre bdsta idrottare per tavling per klass réknas
ihop. Den férening som vinner denna féreningskamp belénas med trdningsstipendium.

Mer info om ligan och deltdvlingarna hdar.

Aktuellt inom Suunnistusliitto

SSL:s Férbundsmoéte och Forbundsfullméktigemote holls 13.6. | samband med métet valdes
regionernas representanter till SSL-Forbundsfullmdktige for en mandatperiod som strécker sig
frdn hosten 2020 till v@ren 2023. FSO har som region 2 representanter i SSL:s
Forbundsfullmaktige. Till FSO:s representanter 2020-2023 utndmndes

- Roald von Schoultz (suppl. Anders Westerlund)
- Niklas Enlund (suppl. Eva-Lotte Myrskog)

Samtidigt passar vi pd att tacka avgdende representant Henna Hertsbacka samt suppleant Lilian
Bjorndahl for deras insatser som FSO:s representanter i SSL:s Férbundsfullmdktige de gangna
dren.

Tavlingslicenser for sGsong 2020 dir tillgéingliga i Suomisport. Orienterare kan nu inhandla
tavlingslicens for tévlingssésongen 2020. Licensperioden dr 1.1-31.12.2020. Alla tavlingslicenser
och till licenser kopplade férsdkringar inhandlas pd Suomisport. Idrottare bor beakta att
tavlingslicensen bor vara inhandlad och i kraft fore forsta tévlingen man dmnar delta i under den
nya licensperioden. Ytterligare direktiv for inhandlande av licens hdr (SSL). Sammanfattning pa
svenska (FSO) hdar.

Tavlingslicens med Sporttiturva-férsdakring tdcker dven orienteringstréning, daribland
orientering pd egen hand arrangerad av féreningar. Tavlingslicensen med férsdkring ér ddrmed
nyttig att ha inhandlad redan nu dven om den egna tavlingssdsongen inte dnnu vore pdborjad.
Licensen inhandlas p& Suomisport enligt Idnkarna i féregdende stycket.

Konditionsorienterarens forscdkring (15 €) ar avsedd for orienterare som inte avser att delta i
nationell tavlingsverksamhet eller inhandla tavlingslicens. Konditionsorienterarens
Sporttiturva-férsdkring tacker eventuella skador vid konditionsorientering, self-service



https://fso.idrott.fi/app/uploads/sites/55/2020/06/kultainen-kompassi-2020.pdf
http://navisuunnistus.fi/kilpailut/kultainen-kompassi-finaali-16-8-2020.html
http://navisuunnistus.fi/kilpailut/kultainen-kompassi-finaali-16-8-2020.html
https://fso.idrott.fi/tavling/gyllene-kompassen/
https://www.suunnistusliitto.fi/nuoriso/tapahtumat/inov-8-liiga/
https://info.suomisport.fi/
https://www.suunnistusliitto.fi/liitto/lisenssi/
https://fso.idrott.fi/tavling/licens-och-irma/
https://www.suunnistusliitto.fi/harraste/kuntosuunnistajan-vakuutus/vakuutus/
https://www.suunnistusliitto.fi/harraste/kuntosuunnistajan-vakuutus/vakuutus/

konditionsorientering, orienteringskurs, deltagande vid Jukola- eller Venla-kavle samt deltagande i
konditionsorientering vid nationell tdvling, d& arrangoéren dr SSL-medlemsforening. Forsdkringen
tdcker alla orienteringens grenar. Konditionsorienterarens forsdkring técker ddremot inte évrig
orienteringstrdning, sdsom féreningstraning (i motsats till tdvlingslicensens eventuella
Sporttiturva-forsakring).

For att hdnga med i vad som d@r aktuellt for orientering pd en nationell nivd, 16nar det sig att hdlla
6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till héger pé
webbplatsen.

Finlands Svenska Idrott informerar
FSl:s foreningsintervjuer for en omsesidig verksamhetsutveckling

Finlands Svenska Idrotts uppgift dr att stddja och frdmja idrottsverksamhet pé svenska i Finland.
Darfor ar det viktigt for oss att ha en god och 6ppen kommunikation med sdval grenférbund som
idrottsféreningar.

Darfor skulle vi nu valdigt gdrna tala med dig i egenskap av idrottsféreningens representant.
Enkelt gar det till s& att du bokar den tid som bdst passar dig och sd ringer vi upp dig vid valt
tillfalle.

Vi vill under samtalet kartldgga er forenings behov av olika stédtjanster, behov av utbildningar,
situationen med antalet medlemmar och féreningsaktiva samt vilken typ av stéd ni skulle behéva.
Vi hoppas att ni vill fora en 6ppen dialog med oss och framfora féreningens tankar och énskemadl
s@ att vi tillsammans kan skapa bdsta méjliga idrotts- och motionsverksamhet i Svenskfinland.

Vid frégor, kontakta: Jeanette Harf (+3585060400 / jeanette.harf@idrott.fi)
Hufvudstadsbladet efterlyser tips pa aktiviteter i Svenskfinland fér barn i dldern 7-14

Hufvudstadsbladet, HBL, planerar starta en ny tidning hosten 2020 som ar riktad till barn. FSI
samarbetar med HBL for att hjdlpa samla in material (fran hela Svenskfinland) som de kunde
skriva om till deras sportsidor. Ddrmed vander sig FSI ocksa till de finlandssvenska
idrottsforeningarna for att kartldgga evenemang for barn i dldern 7-14 &r som kunde vara av
intresse. Det kan vara allt frdn ldger, idrottsdagar, tavlingar, distriktsmdsterskap osv. Det hdr ar
ett ypperligt tillfdlle att f& synlighet for er verksamhet, s@ vore roligt med sd mdnga
idrottsrelaterade evenemang som majligt.

Tipsa om ert evenemang pd: https://www.lyyti.in/fevenemang2020

Idrottspodden

| 10 stycken glodheta podcastavsnitt kommer Henrika Backlund och Wilhelm Stenbacka
tillsammans med inbjudna gdster diskutera allt som har med idrott att géra. Vi skall snacka bl.a.
elitsatsning, coachingkultur, uthdllighetsidrott, soffpotatisar och organisationskulturer.
Idrottspodden dr din perfekta traningskompis. Under en timme varje vecka kommer vi leverera
stenhdrd fakta och modiga tankestdllare.

Det forsta avsnittet har sldppts ut ons 10.6. |[drottspodden kommer att leverera ett nytt avsnitt
varje onsdag ldngs med sommaren. Idrottspodden dr exempelvis en perfekt trdningskompis att
IGgga pd i hérlurarna under sommarens [6ppass och langldnkar.


https://www.suunnistusliitto.fi/
https://doodle.com/poll/kwi7emq2i6iruxgq
https://www.lyyti.in/evenemang2020
https://idrott.fi/idrottspodden/

FSIis PA Samma Linje -projekt erbjuder féreningsstéd och féreningsutbildning

P& Samma Linje - projektet arbetar for jamstalldhet och likabehandling inom finlandssvensk idrott
samt for att forstarka den finlandssvenska idrottens fardigheter att motverka trakasserier inom
idrott. P& Samma Linje (PSL) finns till som stéd och samtalspart om er férening dr under ett
forandringsarbete. Stodet skraddarsys enligt behovet. Till exempel hjdlper PSL féreningar i att
skapa en jdmstdlldhets- och likabehandlingsplan, introducera verktyg for att kartldgga nuldge
vad gdller jdmstdlldhet och mdngfald samt genom att erbjuda skrédddarsydda workshops enligt
behov.

Utbildning inom féljande teman erbjuds:
1. Okad normmedvetenhet och likabehandling
2. Jamstalldhets- och likabehandlingsplan
3. Oka méngfalden och inkludera nyanlédnda
4. Respektinom idrott
5. Handlingsplan for att motverka mobbning och sexuella trakasserier

Mera info och kontaktuppgifter - https://sammalinje.fi/

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev

Nationella och internationella atgirder och rad inom orientering for att forhindra
Coronavirusets spridning

FSO, FSI, Suunnistusliitto, Olympiska Kommittén, IOF och andra idrottsorganisationer uppdaterar
regelbundet sina egna webbplatser hur Coronaviruset pdverkar den egna grenen och idrotten.
FSO sammanfattar aktuellt betraffande begransningar, inhiberingar etc. for orienteringssporten
till denna_artikel p& FSO:s webbplats. Undertecknad uppdaterar artikeln vid eventuella storre
férandringar.

FSOM pa Aland uppskijutet till 2021

FSO:s forbundsstyrelse har fattat beslutet att FSOM pé& Aland skjuts upp med ett &r till augusti
2021. Beslutet baserar sig pé de helhetsmdssigt svaga utsikterna som i dagsldget rader for
mojligheterna att arrangera ett komplett och kvalitativt FSOM i bérjan av augusti. FSOM ér hela
finlandssvenska orienteringens gemensamma héjdpunkt, ett stympat eller begréinsat masterskap
skall inte ordnas. En nyhet om uppskjutningen av FSOM har publicerats tisdagen den 19.5.

Eftersom FSOM pd Aland flyttats till sommaren 2021 kommer éven évriga beviljade FSOM att
flyttas framd@t med ett ér. IF Femmans FSOM flyttas till 2022 och OK Raseborgs FSOM i sin tur till
2023.

FSO:s Storléiger pd Aland flyttas som en del av masterskapshelheten till augusti 2021. Inget
FSO-storlager i dess traditionella format kommer att bli av denna sommar.

Orienteringens tavlingsverksamhet med specialarrangemang under juni(-juli)

Eftersom samhadalleliga begrdnsningar steg for steg 6ppnas upp under maj och juni, har dven den
organiserade (tdvlings)idrotten mojlighet att komma igdng fr.o.m. 1.6. Det nationella
grenférbundet Suunnistusliitto har 19.5 publicerat riktlinjer och anvisningar fér nationell
tavlingsverksamhet inom orientering och hurdana specialarrangemang som boér tilldmpas.


https://sammalinje.fi/
https://fso.idrott.fi/fso-info-korona/
https://fso.idrott.fi/de-finlandssvenska-orienteringsmasterskapen-fsom-skjuts-fram-till-augusti-2021/
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Riktlinjerna och rekommendationerna har dversatts till svenska 20.5 och finns tillgdngliga for
juni-tillstallningars arrangorer.

- SSL rekommendationer och direktiv, FSO:s dverséttning till svenska,

- SSL rekommendationer och direktiv, originalnyhet, pd finska

- Regionférvaltningsverkens beslut om offentliga tillstdliningar med 50-500 personer och
specialarrangemang som beroér dessa tillstaliningar (galler 1-30.6)

* Kommentar 16:e juni: Ovan beskrivna begrénsningar gdller dnnu tills vidare, Gven om ndgon
begrdnsningar eventuellt kan komma att I&ttas under sommaren.

FSO:s traningsgruppers traningsverksamhet under sommaren 2020

FSO:s trdningsgrupper kommer under sommaren dntligen igdng med trdningsverksamheten. Elit-
och Utmanargrupperna kommer enligt nya planer att ha tva Idger i Finland under
sommarmdanaderna varav det forsta kommer att arrangeras i tvd regionala vagor (max 20
idrottare per vag). Planen i dagsldget (16.6)

- Kankaanpdad/Siikainen: OID-vég 5-8.7, NAID-vag 9-12.7.
- Jyvaskyla-regionen: 2-7.8

Lagerplaner och tillhérande info har kommunicerats eller kommuniceras till berérda idrottare och
kontaktpersoner vartefter planerna framskrider. Alla medverkande (idrottare, trdnare mm.) ar
skyldiga att félja nationella samt grenspecifika specialdirektiv utfardade foér att forhindra
Coronavirusets spridning i landet, s@vdl i hemmatrdningen som i ldgertrdningen.

Ungdomsutskottet erbjuder tips och utmaning till foreningar

FSO:s Ungdomsutskott har sammanfattat en artikel med tips pd alternativ till tilldimpad ungdoms-
eller nyborjarverksamhet under rédande begrénsningsperiod. Tipsen dr konkreta tréningar eller
aktiviteter som kan erbjudas Gt redan existerande juniorgrupper eller potentiella nya grenutdvare
da traditionella foreningstraningar eller nybdrjarkurser inte kan ordnas i normal form. Bekanta dig
med tipsen i artikeln pd FSO:s hemsida.

Ungdomsutskottet utmanar FSO:s medlemsfoéreningar till lekfull féreningskamp

Forutom tips p& ungdoms- och nybérjarorientering kastar FSO:s Ungdomsutskott dven en
utmaning till FSO:s medlemsféreningar. Utskottet 6ppnar en lekfull féreningskamp mellan
medlemsforeningarna. Féreningskampen gar ut pd att féreningarna tdvlar mot varandra om antal
orienteringspass, antal orienteringskilometer och antal hittade kontroller.

Foreningarnas orienteringssaldo rdknas som totalsumma. Den forening med bésta totalsaldo
leder utmaningen. Vem som helst medlem i FSO:s medlemsférening far delta i kampen. Man deltar
genom att valja den egna féreningen och registrera egna genomférda orinteringspass (antal

pass, antal kilometrar och antal kontroller). Tavlingstiden dr 15.5-30.6, alltsé alla pass under
denna tidsperiod rdknas.

Foreningskampen dr lekfull, sd reglerna i kampen dr mer som riktlinjer én faktiska regler. Las mer
info om foreningskampen i denna artikel (Iéngst ner). Alternativt kan du boérja registrera
orienteringspass genom denna direktlank.



https://fso.idrott.fi/ssls-direktiv-for-arrangorer-med-orienteringsevenemang-for-under-500-deltagare-19-5-2020/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/03/koronaviruksen-vaikutukset-maajoukkueiden-toimintaan-seka-kansalliseen-kilpailukalenteriin/
https://www.avi.fi/web/avi/tiedotteet-2020/-/asset_publisher/UNKeWEF40g5w/content/kesakuussa-kokoontumisrajoitus-50-henkea-50-500-hengen-yleisotilaisuudet-mahdollisia-erityisjarjestelyin?redirect=https%3A%2F%2Fwww.avi.fi%2Fweb%2Favi%2Ftiedotteet-2020%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_UNKeWEF40g5w%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-8%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2%26p_r_p_564233524_categoryId%3D14406%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dtrue
https://fso.idrott.fi/fsos-ungdomsutskott-tips-och-utmaning-till-foreningar/
https://fso.idrott.fi/fsos-ungdomsutskott-tips-och-utmaning-till-foreningar/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdtXnOGop3dOi0Ak3b6ePLRW510g2YMkd-3GZkepSFqR7WWw/viewform

Orienteringens grenregler 2020

De nationella tavlingsreglerna uppdateras darligen med mindre eller stérre dndringar. 2020
uppdateringar i regelverket galler frdmst skid- och cykelorientering. En svensksprdkig version av
de nationella reglerna, daterad 28.4.2020 finns p& ESO:s webbsida.

Bestall utbildning till er forening eller region

Hurdan utbildning behdéver er forening? Har grannféreningen eventuellt motsvarande behov? FSO
har som avsikt att forverkliga utbildningar d& en eller fler foreningar uttrycker en bestdlining eller
ett 6nskemal.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras ar bl.a. banlaggarutbildning, banlaggarutbildning for
barn och unga, tranarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning. | samréd med Finlands
Svenska Idrott kan allmén och grendverskridande féreningsutbildning arrangeras kring
dmnesomrdden som t.ex. Likabehandlings- och jamstdlldhetsarbete, GDPR, féreningsfoérvaltning,
speakerutbildning, barnledarutbildning etc. Utbildningar kan “bestdllas” dd man inom en eller fler
foéreningar dr minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sé fall utbildning genom att kontakta
FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi).

Inget nyhetsbrev i juli

Det blir inget FSO-nyhetsbrev i juli d& undertecknad spenderar sin férsta semester sedan 2007.
Detta betyder att ndsta FSO-nyhetsbrev skrivs i augusti. Eventuella nyheter och/eller
uppdateringar under sommaren laddas upp pd& webben: fso.idrott.fi

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSO kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till dvriga féreningar inom FSO? FSO kan férmedla information om evenemang, tréningsdagar
tdvlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt évriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande Svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka

vik. Grenchef FSO / Ombudsman FSS
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors
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