Augusti 2020
Hej !

Har dr senaste informationen frdn FSO. Vanligen formedla denna information inom foreningen till
medlemmar och utdévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan édven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Idrottens skolliger i orientering, skolaret 2020-2021

FSO samarbetar med Folkhalsan for att forverkliga Idrottens skolldgerverksamhet (= den
riksomfattande yldkoululeiritys-verksamheten) inom orientering. Ldgerverksamheten foljer
Olympiska Kommitténs direktiv och ar dmnad for orienterare i drskurserna 7-9.

Lagerverksamheten arrangeras vid Norrvalla idrottsinstitut, Vérd och Solvalla idrottsinstitut, Esbo.
Preliminart Iageruppldagg (faststalls under narmaste veckor), mer information och anmdlningen for
skoldaret 2020-2021 hittar du pé& ESO:s och Folkhdlsans hemsidor. Ansékning (fér hela skoldret)
till Iagerverksamheten bér géras senast 2.10.

Under IGgren leds grentraningarna och grencoachingen i orientering av FSO-trénaren Maritta
Nurmi. Allmdn fystraning leds av David Séderberg och Joakim Trdskelin. Livshantering leds av
David Soderberg och Joakim Traskelin.

Mera info p& FSO-sidor eller direkt p& Folkhdlsans sidor. Ovriga nationella (finsksprdkiga)
yldkoulu-alternativ gar att se pd SSL:s sidor.

Baltic Junior Cup 23-25.10.2020 ar installt.

FSO:s styrelse beslot, med stod av arrangorsféreningen OK Raseborg, att stalla in Baltic Junior
Cup i Ekends denna host till foljd av rédande osdkra och oférdelaktiga utsikter Coronaepidemin
har orsakat internationell tdvlingsverksamhet. Mera info och argument bakom beslutet att stalla
in evenemanget gdr att [dsa hdr.

Ban- och terréangtester i Svenskfinland
FSO & VSG arrangerar foljande |6ptester inom Svenskfinland under september:

- 1.9 Otnas sportplan, Esbo: Bantest 2000m/3000m/5000m (anmdlningsldnk -
anmdlningsdeadline 30.8),

- 2.9 Boberget, Vord: Terrdngtest (anmdlningslénk - anmdlningsdeadline 30.8),

- 30.9 Voré sportplan: Bantest 3000m/5000m (anmdlningsldnk - anmdlningsdeadline 27.9).

FSO:s testtillfdllen dar 6ppna for alla intresserade. Anmal dig pé férhand med Idnkarna ovan (se
ocksd narmare klockslag bakom anmalningslankarna). Vid lampligare datum eller ldge kan man
naturligtvis ocksd I6pa testlopp annonserade pé& SSL-sidor. Idrottare som avser att soka till FSO:s
traningsgrupper bor i samband med ansokan senare under hésten ange resultat frdn bantest och
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dessa testtillfallen ar ypperliga tillfallen att granska I6pformen samt notera testresultat for
ansokan.

Intensiva FM-veckor pa kommande

Eftersom tdvlingssdsongen inleddes sent detta &r, dr augusti-september fullspdckade med
FM-tavlingar(medeldistans, Idngdistans, sprint, stafett och natt). | oktober vantar dessutom dnnu
FM-ultraldng. Tavlingsidrottarens drém med andra ord! Flera av FM-tavlingarna innehdller p.g.a.
coronaepidemin avvikande specialarrangemang gdllande kvaltévlingar, tévlingscentrum,
starttrosklar mm. Se till att bekanta dig med respektive FM-tdvlings avvikande arrangemang pd
férhand och_kom ihdg FM-anmdlningarna i god tid i IRMA! Lycka till p&d FM-arenan!

Inkommande distriktsmasterskap

Foljande distriktsmasterskap inom Svenskfinland finns i diverse kalendrar under skrivande stund
(19.8)

- NAIDM:

- 6.9 Néid-dagen (medeldistans och stafett). Arrangér Akilles OK.
- AMm:

- 22.8 AM stafett. Arrangér LUIA.

- 3.9 AM léngdistans. Arrangér IFF.

- 2.10 AM natt. Arrangér LUIA.
- OIDM:

- 23.8 OIDM sprint. Arrangér Gamlakarleby IF (& KoS).
- 4.9 OIDM natt. Arrangér IK Kronan.
- 27.9 OIDM ultraléng. Arrangér Gamlakarleby IF.

Har finns alla tévlingar i nationella IRMA-kalendern pd “FSO-mark” listade.

Suomisport foreningstjanstens presentationstillfille (webinarie) 24.8

Suomisport dr en digital 16sning fér administration av idrott. Mdnga kdnner igen Suomisport som
portalen var man inhandlar tdvlingslicenser och tillhérande férsdkringar. Olympiska Kommittén
utvecklar Suomisport till att bli hela nationella idrottens digitala administrationsplattform.
Olympiska Kommittén har lanserat Suomisport-foreningstjansten, en digital tjanst skapad for
digital administration av idrottsféreningar. Mandag 24.8 kl 17-18.30 ordnas ett webinarietillfalle
(p& finska) ddr Suomisport-féreningstjéinsten presenteras. Ar man intresserad av att modernisera
och digitalisera féreningsadministrationen (bl.a. evenemangshantering, ekonomi,
medlemsregister) I6nar det sig att delta pd webinarien. Mer info, anmdlning och webinarieldnk
har.

Aktuellt inom Suunnistusliitto

Tavlingslicenser for sGsong 2020 dir tillgéingliga i Suomisport. Orienterare kan nu inhandla
tavlingslicens for tévlingssésongen 2020. Licensperioden dr 1.1-31.12.2020. Alla tavlingslicenser
och till licenser kopplade férsdkringar inhandlas pd Suomisport. Idrottare bor beakta att
tavlingslicensen bor vara inhandlad och i kraft fore forsta tavlingen man dmnar delta i under den
nya licensperioden. Ytterligare direktiv for inhandlande av licens hdr (SSL). Sammanfattning pa
svenska (FSO) hdar.
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For att hdnga med i vad som dr aktuellt for orientering pd en nationell nivd, [6nar det sig att hélla
6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till hoger pé
webbplatsen.

Finlands Svenska Idrott informerar
FSlk:s Augustiutmaning

Finlands Svenska Idrott vill uppmuntra dig, din familj och dina vdnner att férlinga sommaren med
hjdlp av vér augustiutmaning. Stérsta utmaningen dr att utféra uppgifterna ensam, medan att
utfora dem i en grupp kan underldtta pé@ mdanga sdtt. Nagra av utmaningarna ar direkt fysiska
utmaningar medan andra ar nyttoaktiviteter och roliga utfdrder. Utmaningen och mer info hdr.

Idrottspodden - alla avsnitt ute

Finlands Svenska Idrott producerade under maj-juni 10 stycken idrottsaktuella podcastavsnitt dar
Henrika Backlund och Wilhelm Stenbacka tillsammans med inbjudna gdster diskuterat
intressanta, dven svdra teman inom och runtomkring idrott. Idrottspodden har tacklat bl.a.
elitsatsning, coachingskultur, uthdllighetsidrott, soffpotatisar och pengafléden inom finldndsk
idrott.

Alla 10 avsnitt har slappts ut Idngs med sommaren. Idrottspodden ar exempelvis en perfekt
trdningskompis att Idgga pd i hérlurarna under sommarens l6ppass och langldnkar.

FSk:is Pa Samma Linje -projekt erbjuder féreningsstéd och féreningsutbildning

P& Samma Linje - projektet arbetar for jamstalldhet och likabehandling inom finlandssvensk idrott
samt for att forstarka den finlandssvenska idrottens fardigheter att motverka trakasserier inom
idrott. PG Samma Linje (PSL) finns till som stdd och samtalspart om er férening dr under ett
forandringsarbete. Stodet skraddarsys enligt behovet. Till exempel hjdlper PSL féreningar i att
skapa en jamstdlldhets- och likabehandlingsplan, introducera verktyg for att kartldigga nuldge
vad gdller jamstdalldhet och mdngfald samt genom att erbjuda skrédddarsydda workshops enligt
behov.

Utbildning inom féljande teman erbjuds:
1. Okad normmedvetenhet och likabehandling
2. Jamstdlldhets- och likabehandlingsplan
3. Oka mé&ngfalden och inkludera nyanlénda
4. Respektinom idrott
5. Handlingsplan for att motverka mobbning och sexuella trakasserier

Kontaktuppgifter, mera info, uppkommande tillstdliningar och workshops - https://sammalinje.fi/

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev
Orienteringens tavlingsverksamhet med specialarrangemang under augusti

Det nationella grenférbundet Suunnistusliitto har under sommaren uppdaterat sina riktlinjer och
anvisningar for nationell tavlingsverksamhet inom orientering och hurdana specialarrangemang
som bor tilldmpas. Riktlinjerna och rekommendationerna som gdller under augusti finns
tillgangliga:

- SSL rekommendationer och direktiv, FSO:s 6versdttning till svenska,
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- SSL rekommendationer och direktiv, originalnyhet, pa finska,
- Regionforvaltningsverkens pressmeddelande om offentliga tillstallningar och
specialarrangemang som beror dessa tillstéliningar (gdller 1-31.8.2020)

Nationella och internationella atgiarder och rad inom orientering for att forhindra
Coronavirusets spridning

FSO, FSI, Suunnistusliitto, Olympiska Kommittén, IOF och andra idrottsorganisationer uppdaterar
regelbundet sina egna webbplatser hur Coronaviruset pdverkar den egna grenen och idrotten.
FSO sammanfattar aktuellt betréffande begrdnsningar, inhiberingar etc. for orienteringssporten
till denna_artikel p& FSO:s webbplats. Undertecknad uppdaterar artikeln vid eventuella storre
forandringar.

Bestall utbildning till er forening eller region

Hurdan utbildning behover er forening? Har grannféreningen eventuellt motsvarande behov? FSO
har som avsikt att forverkliga utbildningar da en eller fler féreningar uttrycker en bestdlining eller
ett onskemdl.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras dr bl.a. banldggarutbildning, banldggarutbildning for
barn och unga, trénarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning. | samré&d med Finlands
Svenska ldrott kan allmdn och grendverskridande féreningsutbildning arrangeras kring
dmnesomrdden som t.ex. Likabehandlings- och jamstdlldhetsarbete, GDPR, foreningsférvaltning,
speakerutbildning, barnledarutbildning etc. Utbildningar kan “bestdllas” dé@ man inom en eller fler
foreningar ar minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sa fall utbildning genom att kontakta
FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi).

Formedling av er forenings evenemang och tillstallningar via FSO kanaler?

Ordnar er forening tillstaliningar, tévlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan formedla information om evenemang, trdningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, nétsidor samt évriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera évriga orienterande Svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka

vik. Grenchef FSO / Ombudsman FSS
Gjuterivégen 10, 00380 Helsingfors
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