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Allmann information

Bara klasserna H/D21, H/D 20 & H/D 18 har kvaltdvling pa morgonen

— Langt avstand (2400 m, vid r6d-gul snitsling) till kvaltdvlingens start

Forsta starterna i finalen kl 12.00, avstdnd till finalstarten 1750 m vid blé-gul snitsling(Grupp 1)

Transport av utrustning i bade kval- och finaltdvlingarna (inte f6r finalstart 2/Grupp2)

Ingen starttroskel

Folj vid ankomst till tdvlingscentret. Ga inte genom tévlingsomradet. OBS. De
finns uppdaterade har.

Nummerlappar i TC, i A-final nya nummerlappar och i B-finalen samma som i kvaltivlingen
Emit-kontrollremsor finns vid starten

Egna sikerhetsnalar

Det finns separata kontrolldefinitioner och de ar ocksé pa kartan


http://www.angelniemenankkuri.com/index.php?page=sm-sprintti_2020/index
http://www.angelniemenankkuri.com/index.php?page=sm-sprintti_2020/kutsu
http://www.angelniemenankkuri.com/index.php?page=sm-sprintti_2020/korona-ohjeet
http://www.angelniemenankkuri.com/index.php?page=sm-sprintti_2020/opaskartat
http://www.angelniemenankkuri.com/sm-sprintti_2020/kuvat/opaskartta-fi.pdf
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http://www.angelniemenankkuri.com/index.php?page=sm-sprintti_2020/maasto
http://www.angelniemenankkuri.com/index.php?page=sm-sprintti_2020/opaskartat
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Terrang & karta

Tavlingskarta:

Skala 1: 4 000 / ekvidistans 2,5 m/ storlek A3 eller A4
Kartritare Vesa Elovaara

Banlaggare Tuomo Makela

Ett urbant omrade med en storre backe (terrang), ett dike som korsar omradet
och paverkar vagvalen.

Det kan finnas ocksd nya forbjudna omraden och konstgjorda staket under
tavlingen.


https://drive.google.com/file/d/1LF0zYBFHE7Gm3YMfYpQ8Y_sk10Sj0mq1/view?usp=sharing

Suomen Suunnistusliitto Sprinttisuunnistus / Uudet karttamerkit I1SSprOM2019

O Useimmat karttamerkit ovat samanlaisia kuin vastaavat suunnistuskartan merkit metsamaastossa (ISOM2017-2)

Suurimmat muutokset aikaisempaan sprinttisaantoon verrattuna:
O Lapipaasematon kasvillisuus (vaaleampi)
0O Monitasoinen alue (vinoviivoitus)

Muita ndakyvimpia muutoksia:

O Puun merkeissa valkoinen sisus tai kehys
0 vlitett3va muuri 1- tai 2-puoleinen

O Pihamaan reunaviiva pakollinen

0O Alueen ruuhkaisuus on mahdollista esittads
O Mustat polkumerkit suurempia

O violetti kielletty alue vinoristikko

ISSOM2007

OCAD.com

O Kartan mittakaavaon 1:4000. My6s suurennos 1:3000 on luvallinen ja mahdollinen.
O Taajama-alueillakannattaavalttaa 60 % vihrean varin kdyttoa, ettd lapipadasematon
100 % vihrea olisi mahdollisimman selkeésti erilainen ja erottuva.



https://www.suunnistusliitto.fi/2020/02/sprinttisuunnistuksen-karttasaantoihin-muutoksia/

Tavlingsterrang

< Kvaltavling:
I tavlingsomradet ingdr det ett bostadsomrade med lagenheter, parker
och vilskott skog. Pa banor adr lopbandet 60% grasmatta, 30% hard
mark och 10% stigar eller skog.

< Finaltdvling:
Tavlingsterrdngen dr en varierad stadsmiljo. P4 banor ar 16pbandet
70% hardbotten, 30% grasmatta.



overvakning

Totalt kommer det att finnas cirka 60 6vervakare och stoppare i tdvlingsomradet under loppet. I enlighet
med riktlinjerna fran SSL rekommenderar och vigleder inte filtledarna tdvlandet i finska mésterskapen,
vilket ar vanligt i nationella tavlingar. Om en féltledare marker en 6vertradelse, kommer hen att ligga
fram ett forslag for avslag. Det ar inte heller mojligt att upphéva / ogiltigforklara felet av en konkurrent.
Att springa genom forbjuden vegetation kan till exempel inte atgdrdas genom att begd samma brott igen,
dvs att springa tillbaka genom samma buske. Detsamma géller {6r att korsa en forbjuden vag. De flesta
av de forbjudna omréadena och féremalen pa kartan finns for att forhindra skada pa objektet och for att
garantera konkurrentens sikerhet. Nagra av de forbjudna féremalen i terrdngen dr markerade med ett
rott-gult “f6rbjudet omrade” -band.

I bade kvalen och finalen korsar alla tivlande den férbjudna végen i en korsning. Vagkorsningen ar
markerad pd kartan och i terrdngen anges korsningen med kottar. Det finns tvad kottar pa vardera sidan
av vigen som l6per mellan dem. Att vinda konerna &t fel hall leder till avslag. Stopparna 6vervakar

trafiken vid plankorsningar och stoppar all annan trafik for att sédkerstalla konkurrenternas siakerhet.


https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2020/02/Sprinttisuunnistuksen_kielletyt_kohteet.pdf

Gamla tavlingar fran tavlingsomrade och banor fran

banlaggare
(Tavlingsomrade)
(Tavlingsomrade)

(Banldaggare Tuomo Maikeld)
(Banldggare Tuomo Mékeld)
(Banldggare Andreas Hougaard

Boesen)


http://www.mysport.fi/mysport/my-doma/show_map.php?user=miitu.korhonen&map=1421
http://www.matstroeng.se/maps/show_map.php?user=mt&map=278
https://www.tuomomakela.com/juttu/254/lyhyt-loppuanalyysi-sm-sprintin-esikisasta/
http://www.resultfellows.com/reittiharveli/gadget/cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=399
http://www.resultfellows.com/reittiharveli/gadget/cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=398
https://drive.google.com/drive/folders/1_WBWp5AuNUnR2YDMK6uOKD1JFdPOIQF9?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/124Agb3j26l_tliOUNj9K6l1k8V4h9X8W/view?usp=sharing
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Saker att ta hansyn till i sprint

Avgorande i sprinten: Snabba beslut och flytande genomférande

Var ett steg fore med orienteringen

— Allt kommer mot snabbt i sprinten

Kolla alltid ratt utgangsriktning, dven i de korta strackorna
Forandringar i rytm

— Anpassa farten enligt orienteringen

Kolla hela strackan innan du gor vagval och sedan bara spring det
Om du bommar, omstarta din orientering och fokusering igen
Kolla alltid koderna och kontrolldefinitionerna

— manga kontroller nédra varandra
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Checklista fore tavlingshelgen

Kolla utrustningen:

Skor (enligt vadret/ piikkarit och skor med metaldubbar ar forbjudna)
Klader

Strumpor

Kontrolldefinitionsfodral

Emit

Kompass + reservkompass

Sakerhetsnalar

Bytesklader och skor, mat och dryck efter tavlingen och mellan tavlingarna



< GOr ett schema for tiavlingsdagen s att du har tillrdckligt med tid att goéra alla
viktiga saker fore tivlingen (till exempel):

Komma till TC

Gor sista kontroll och kolla malet
(Tejpa vristerna)

(Ta mediciner vid behov)
Uppvarma ordentligt

Ga till startplatsen i god tid

v VYVYVY



Ha kul och njut av tévlingen!

Lycka till!



