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Hej!

Har dr senaste informationen frdn FSO. Vanligen formedla denna information inom foreningen till
medlemmar och utdévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan édven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Foreningstraffar i oktober

Foérbundets personal kommer under veckorna 43 och 44 i oktober att ordna diskussions- och
planeringstillfallen tillsammans med medlemsféreningar, alltsé s.k. féreningstraffar. Under
traffarna presenterar vi rddande planer fér verksamhet 2021 samt kartldgger aktuella behov och
6nskemdl bland féreningar och medlemmar. Vi hoppas pd att se deltagare frén s ménga
foreningar som majligt.

Tidtabellen for dessa tillfallen ér under planering enligt féljande ramar:

2 st vardagskvdllar (k. 18-20) under vecka 43: Osterbotten
3 st vardagskvallar (kl. 18-20) under vecka 44, Nyland och Aboland.
Dartill dnnu 1st virtuell distanstraff, for dem som ovanndmnda datum och/eller orter inte passar.

Foreningstraffarna kommer att arrangeras i rymliga utrymmen sé att sdkerhetsavstdnden
deltagare emellan beaktas. Delta endast frisk! Orter, tidtabell, lokaler och klockslag kommer att
faststdllas och informeras senare. Info om detta kommer att uppdateras pd féorbundets hemsidor.

Valkommen med pd planeringskvallar!

Idrottens skolliger i orientering, skolaret 2020-2021

FSO samarbetar med Folkhdlsan for att forverkliga Idrottens skollégerverksamhet (= den
riksomfattande yldkoululeiritys-verksamheten) inom orientering. Ldgerverksamheten foljer
Olympiska Kommitténs direktiv och dr dmnad for orienterare i drskurserna 7-9.

Lagerverksamheten arrangeras vid Norrvalla idrottsinstitut, Vérd och Solvalla idrottsinstitut, Esbo.
Spikat Iagerupplagg, mer information och anmalningen for skoldret 2020-2021 hittar du pa
Folkhdlsans hemsida. Ans6kning (for hela skoldret) till Idgerverksamheten bor goras senast
2.10.

Under Iagren leds grentraningarna och grencoachingen i orientering av FSO-trédnaren Maritta
Nurmi. Allman fystraning leds av David Soderberg och Joakim Traskelin. Livshantering leds av
David Soéderberg och Joakim Trdskelin.

Mera info p& FSO-sidor eller direkt p& Folkhdlsans sidor. Ovriga nationella (finsksprékiga)
yldkoulu-alternativ gar att se pd SSL:s sidor.

FSO soker arrangor for FSOM i skidorientering vintern 2020-2021

FSO soker under hosten efter forening intresserad av att arrangera FSOM i skidorientering under
vintern 2020-2021. Intresserad férening bor ansoka om arrangoérsratt for masterskapen genom


https://www.folkhalsan.fi/kurser/lager/idrottens-skollager-orientering-2020-2021/
https://fso.idrott.fi/idrottens-skollager-i-orientering-skolaret-2020-2021/
https://www.folkhalsan.fi/kurser/lager/idrottens-skollager-orientering-2020-2021/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/08/haku-ylakoululeirityksiin-kaynnissa/
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att fylla i den elektroniska ansékningsblanketten, senast 30.11.2020. Styr vidare till FSO:s
webbplats for mer info, ansékningsblanketten och kontaktuppgifter vid frégor.

Bantest i Vora 30.9

FSO & VSG arrangerar bantest 3000m/5000m i Vo6rd 30.9 (anmdlningslédnk - anmdlningsdeadline
27.9). FSO:s testtillfdllen ar 6ppna for alla intresserade. Anmdl dig pd forhand med Idnken ovan.

Vid l[dmpligare datum och ort kan man naturligtvis ocksd 16pa testlopp annonserade pd SSL-sidor.

Idrottare som avser att soka till FSO:s traningsgrupper bor i samband med ansokan senare under
hoésten ange resultat frdn bantest och dessa testtillfdllen dr ypperliga tillfdllen att granska
|[6pformen samt notera ett banresultat for ansékan.

Hostens FSO-ungdomslager

FSO kommer att arrangera tva veckoslutsldger fér ungdomar under dterstdende mdnader av
2020. Lagren ar 6ppna for alla idrottare i FSO:s ungdomsgrupp 2020 samt fér nya intresserade
av ungdomsgruppens ldgerverksamhet. Alla orienterare frdn FSO:s medlemsféreningar frdn och
med dldern 12-13 uppdt dr alltsd valkomna att delta pd ndgot eller bdda av ldgren. Datum och
orter for FSO:s ungdomslager ar:

Fre 30.10 - S6ndag 1.11: Norrvalla, Vora
Fre 11.12 - S6ndag 13.12: Solvalla, Esbo.

Utforligare information om ldgren, Idgerinbjudan, program, anmdlning etc. kommer senare under
hosten att laddas upp pd fso.idrott fi. Intresserade rekommenderas dock att skriva upp datumen i
kalendern redan nu.

Hostens banlaggarutbildningar

FSO kommer att arrangera tvd banldggarkurser, nivé 2, under dterstdende host. En av kurserna
kommer att arrangeras i Ekends. Den andra kursen ér norra Osterbottens kurs som ursprungligen
skulle ordnas i mars i Pedersore. Datum, kursinbjudan och mera info kommer att informeras om
pd FSO:s webbplats samt i oktober-mdnads nyhetsbrev. Stay tuned!

Vinterhalvarets FSO-Trianingsdagar 2020-2021

FSO-traningsdagarna, som under de senaste dren varit en del av forbundets och féreningarnas
traningsverksamhet under vinterhalvéret kommer att arrangeras dterigen inkommande
vinterhalvar. FSO:s tranarpersonal smider planer for trdningsdagarna under september. Mera info
om tréningsdagarna kommer under hosten, sd intresserade rekommenderas att hdlla 6gonen
Oppna fér uppdateringar pd hemsidan.

Ansdkning till forbundets traningsgrupper 2020-2021i oktober

Uttagning av férbundets trdningsgrupper 2020-2021 boérjar sakta men sdkert ndrma sig léngs
med att hosten stegar framat. FSO kommer under 2021 att fortsdtta med tréningsgrupperna Elit-
och Utmanargruppen. Information om ansdkan till trdningsgrupperna, riktlinjer for
traningsverksamheten samt uttagningskriterier kommer att formedlas i forbundets kanaler kring


https://fso.idrott.fi/fsom-i-skidorientering-vintern-2020-2021-ansokan-om-arrangorsratt-oppen/
https://fso.idrott.fi/fsom-i-skidorientering-vintern-2020-2021-ansokan-om-arrangorsratt-oppen/
https://docs.google.com/forms/d/1dW8UsAP3KPhaamj21GEzmM-kkNtuFXBnQtu5mtLW6MM/viewform?edit_requested=true
https://www.suunnistusliitto.fi/huippu/akatemiavalmennus-ja-alueet/muut-alueet/
https://fso.idrott.fi/
https://fso.idrott.fi/utbildning/kommande-utbildningar/
https://fso.idrott.fi/traning/fso-traningsdagar-2019-2020/
https://fso.idrott.fi/traning/fso-traningsdagar-2019-2020/

mdnadsskiftet september/oktober eller senast under oktober. Intresserade bor félja med
uppdateringar pd_FSO-hemsidan.

Alla sékanden bor i samband med ansokan ha utfort ett [6ptest pd bana (3000m/5000m). De
intresserade som inte dnnu har utfort I6ptest bor se till att I6pa bantest under hosten, senast
25.10.

Inkommande distriktsmasterskap

Foljande distriktsmasterskap inom Svenskfinland finns i diverse kalendrar under skrivande stund
(21.9)

- Am:
- 2.10 AM natt. Arrangér LUIA.
- OIDM:
- 27.9 OIDM ultraléng. Arrangér Gamlakarleby IF.

Har finns alla tavlingar i nationella IRMA-kalendern pd “FSO-mark” listade.

Idrottsrorelsens #Seurasydan ~-kampanj under september

Den finldndska idrottsrorelsens Seurasyddn -kampanj (Féreningshjdrta) lyfter Gterigen denna
host upp idrottsforeningarnas betydelsefulla verksamhet. Kampanjen ger en méjlighet for bade
foreningsaktiva och idrottsutdvare att lyfta upp den egna foreningens viktiga roll inom finlandsk
idrott och motion. Tisdagen 29.9 dr det Gter dags for Foreningskldddagen (=Seurapaitapdivd), en
dag dd var och en uppmuntras att visa sitt foreningshjdrta genom att under dagen bdra sin
idrottsforenings klader.

#seurapaitapdiva #féreningskldddagen #seurasyddn #liityseuraan

Suomisport foreningstjdnstens presentationstillfallen (webinarier) under hésten

Suomisport ar en digital 16sning for administration av idrott. Mdnga kdnner igen Suomisport som
portalen var man inhandlar tévlingslicenser och tillhérande férsdkringar. Olympiska Kommittén
utvecklar Suomisport till att bli hela nationella idrottens digitala administrationsplattform.
Olympiska Kommittén har lanserat Suomisport-féreningstjdnsten, en tjdnst skapad for digital
administration av idrottsforeningar. Ldngs med hosten ordnas webinarietillfallen (pd finska) dar
Suomisport-féreningstjénsten presenteras och ddr tjéinstens olika delar introduceras. Ar man
intresserad av att modernisera och digitalisera foreningsadministrationen (bl.a.
evenemangshantering, ekonomi, medlemsregister) I6nar det sig att bekanta sig med tjansten
genom webinarieserien. Webinariernas tidpunkter, mer info och anmdlning har.

Aktuellt inom Suunnistusliitto
Urval till de nationella landslagsgrupperna och Team2025 gors 12.10 och de senast 15.10.

Uttagningsldgret till juniorlandslaget arrangeras i Pajulahti 9-11.10. Urvalen gérs 12.10 och de
publiceras senast 15.10. SSL kallar 10-15 st. idrottare i H&D-20 klasserna baserat pd sGsongens
tdvlingsframgdng. Utvalda idrottare far en personlig inbjudan 21.9.2020.

Suunta Huipulle - lageruppldgg dér SSL:s lagerhelhet for 16-20-ariga orienterare (f. 2001-2004)
som siktar mot toppen. Ldgeruppldgget dr avsett for sddana unga tdvlingsorienterare, som inte


https://fso.idrott.fi/
https://orientering.ax/app/uploads/sites/89/2020/08/tranings-tavlings-program-2020-undantag-1-2.pdf
https://orientering.ax/app/uploads/sites/89/2020/05/tranings-tavlings-program-2020-undantag-1-1.pdf
https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competition/view?id=24839&pageuuid=c8833043-6639-4bde-8118-58ed40f66151
https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competitioncalendar/view?year=-1&areaId=2&discipline=all&competitionOpen=ALL
https://info.suomisport.fi/seuroille/
https://www.olympiakomitea.fi/2020/09/01/suomisport-seurapalvelu-on-digitaalinen-tyokalu-seuran-sporttiarjen-pyorittamiseen/
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tillhér ungdomslandslaget, men som presterat bra pd nationell nivé och innehar goda fysiska
egenskaper att utvecklas till att bli elitorienterare. Idrottare valjs till lagerhelheten enligt SSL
urvalskriterier (FM-framgdng, bantestresultat etc.). Intresserade idrottare som uppfyller SSL:s
uttagningskriterier bér anmdlas deras resultat anmdlas senast 9.10. Det dr idrottares forening

som anmadler idrottare till Suunta Huipulle -verksamheten. Har noggrannare info om Suunta
Huipulle-ladgerplanen 2020-2021 och tillhérande urvalskriterier.

SSL:s utforligare info (pd finska) om alla ovanndmnda aktiviteter och urval har. Bakom samma
lank dven info om ansékning till Helsingfors-, Tammerfors- och Aboregionens idrottsakademier
och orienteringsgrupperna inom dessa akademier.

For att hdnga med i vad som dr aktuellt for orientering pd en nationell nivd, [6nar det sig att hélla
o6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till hoger pé
webbplatsen.

Finlands Svenska Idrott informerar

Pa samma linje -projektets slutseminarium 24.11

Den 24.11.2020 valkomnar vi er med pé& P& samma linjes slutseminarium dar projektets resa mot
en mer jamstalld, normmedveten och inkluderande idrotts- och ungdomsverksamhet
sammanfattas. Under seminariet presenteras resultat, konkreta verktyg och metoder som
utvecklats under projektets gdng. Dagen kommer att vara fylld av inspiration, nya idéer och
erfarenhetsutbyte for alla de som vill vara en del av forandringsarbetet och medverka for en
modern och framgdngsrik idrotts- och ungdomsverksamhet. Mer information hittas hdr. Save the
date 24.11.2020!

FSI:s utbildning inom trakasserifri idrott

Tisdagen 8.9 publicerade FCEI (Finlands centrum for etik inom idrotten) sin forskningsrapport om
sexuella trakasserier inom tavlingsidrotten i Finland. Rapporten har vackt tankar och omfattande
diskussion inom idrottande Finland. Information om forskningen hittar ni bl.a. p& ECEl:s sidor och i
Hufvudstadsbladet.

FSl:s PG samma linje -projekt utbildar och féreldser foreningar inom trakasserifri idrott som
innehdller bl.a.:

- Vad ar mobbning, sexism och sexuella trakasserier?

- Hur skapar man en trygg idrottsmilj6?

- Handlingssdatt om ndgon blivit utsatt for sexuella trakasserier.

Bekanta dig med P& samma linjes utbildningsutbud for féreningar har. Vi erbjuder dven gdrna
foreldsningar och workshops for arbete i forebyggande syfte, som dr det som |6nar sig att satsa
pd. Passa dven pd att vara med i kampanjen_#respektinomidrott for att ta stdlining till en
trivsam, trygg och respektfull idrott och ddrmed fungera som exempel inom idrottande
Svenskfinland.

Vid frégor, kontakta projektteamet som hjdlper och svarar gdrna pd fragor. Mera info,
uppkommande tillstdliningar, kampanjer och workshops - https://sammalinje.fi/



https://www.suunnistusliitto.fi/huippu/akatemiavalmennus-ja-alueet/suunta-huipulle-leirit/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/08/vuoden-2021-suunnistuksen-ryhmavalinnat-ja-suunta-huipulle-leirityksen-haku/
https://www.suunnistusliitto.fi/
https://sammalinje.fi/pa-samma-linjes-slutseminarium/
https://www.suek.fi/web/sv/nyheter/-/asset_publisher/8Dtf/content/fcei-publicerade-resultaten-fran-trakasseriundersokningen-for-att-motverka-trakasseri-kravs-mod-att-forandras-och-ingripa?redirect=https%3A%2F%2Fwww.suek.fi%2Fweb%2Fsv%2Fnyheter%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_w5Wg%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-5%26p_p_col_count%3D1
https://www.hbl.fi/artikel/farsk-utredning-var-tredje-kvinnlig-idrottare-utsatts-for-sexuella-trakasserier-sexism-och-homofo/
https://drive.google.com/file/d/1aY1GxPRrDM_wSR3e6BiHzaaDuiBz8W7l/view?usp=sharing
https://sammalinje.fi/respektinomidrott/
https://sammalinje.fi/kontakt/
https://sammalinje.fi/
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Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev

Baltic Junior Cup 23-25.10.2020 installt.

FSO:s styrelse beslot, med stdd av arrangorsféreningen OK Raseborg, att stdlla in Baltic Junior
Cup i Ekends denna host till foljd av rddande osdkra och oférdelaktiga utsikter Coronaepidemin
har orsakat internationell tavlingsverksamhet. Mera info och argument bakom beslutet att stélla
in evenemanget gdr att |dsa hdr.

Orienteringens tavlingsverksamhet med specialarrangemang under september

Det nationella grenférbundet Suunnistusliitto har regelbundet uppdaterat sina riktlinjer och
anvisningar for nationell tavlingsverksamhet inom orientering och hurdana specialarrangemang
som bor tilldmpas. Riktlinjerna och rekommendationerna som gdller under september finns
tillgangliga:

- SSL rekommendationer och direktiv, FSO:s 6versdttning till svenska,

- SSL rekommendationer och direktiv, originalnyhet, p& finska,

- Regionférvaltningsverkens sammanstdlining av det vasentliga innehdllet i
sammankomstbegrdnsningarna fér september

Nationella och internationella atgéirder och rad inom orientering for att férhindra
Coronavirusets spridning

FSO, FSI, Suunnistusliitto, Olympiska Kommittén, IOF och andra idrottsorganisationer uppdaterar
regelbundet sina egna webbplatser hur Coronaviruset pdverkar den egna grenen och idrotten.
FSO sammanfattar aktuellt betrdffande begrdnsningar, inhiberingar etc. for orienteringssporten
till denna_artikel p& FSO:s webbplats. Undertecknad uppdaterar artikeln vid eventuella storre
férandringar.

Bestall utbildning till er forening eller region

Hurdan utbildning behoéver er forening? Har grannféreningen eventuellt motsvarande behov? FSO
har som avsikt att forverkliga utbildningar d& en eller fler féreningar uttrycker en bestdllining eller
ett dnskemal.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras dr bl.a. banldggarutbildning, banldggarutbildning for
barn och unga, tranarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning. | samré&d med Finlands
Svenska Idrott kan allmén och grendéverskridande féreningsutbildning arrangeras kring
dmnesomrdden som t.ex. Likabehandlings- och jamstdlldhetsarbete, GDPR, foreningsférvaltning,
speakerutbildning, barnledarutbildning etc. Utbildningar kan “bestdllas” dd man inom en eller fler
foreningar ar minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sa fall utbildning genom att kontakta
FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi).

Formedling av er forenings evenemang och tillstillningar via FSO kanaler?

Ordnar er férening tillstdliningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan férmedla information om evenemang, tréningsdagar


https://fso.idrott.fi/baltic-junior-cup-2020-cancelled/
https://fso.idrott.fi/ssls-direktiv-for-arrangorer-med-orienteringsevenemang-for-under-500-deltagare-19-5-2020/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/03/koronaviruksen-vaikutukset-maajoukkueiden-toimintaan-seka-kansalliseen-kilpailukalenteriin/
https://www.avi.fi/sv/web/avi/tiedotteet-2020/-/asset_publisher/UNKeWEF40g5w/content/kooste-koronarajoitusten-sisallosta;jsessionid=C566EE46E09099262927D9AE0C4DF410?redirect=https%3A%2F%2Fwww.avi.fi%2Fsv%2Fweb%2Favi%2Ftiedotteet-2020%3Bjsessionid%3DC566EE46E09099262927D9AE0C4DF410%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_UNKeWEF40g5w%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-8%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2%26p_r_p_564233524_categoryId%3D14406%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dtrue
https://fso.idrott.fi/fso-info-korona/
mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi

séi
tavlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande Svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka

vik. Grenchef FSO / Ombudsman FSS
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors


mailto:wilhelm.stenbacka@idrott.fi

