Oktober 2020
Hej!

Har dr senaste informationen frdn FSO. Vdanligen formedla denna information inom foreningen till
medlemmar och utdvare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vdanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

FSO foreningstraffar under hosten.

Foérbundet kommer under veckorna 43 och 44 i oktober att ordna diskussions- och
planeringstillfdllen tillsammans med medlemsféreningar, alltsé s.k. féreningstraffar. En del av
traffarna arrangeras helt och hdllet som distanstrdaffar, en del som hybridtraffar dar man kan
delta antingen pd plats eller pé distans. Tidtabell och orter for féreningstraffarna:

Tisdag 20.10 kl. 18.00-20.00 "Sédra halvan" av Osterbotten - distanstréff.

Torsdag 22.10 kl. 18.00-20.00 "Norra halvan" av Osterbotten - distanstréff.

Tisdag 27.10 kl. 18.00-20.00 Vdardférening Pargas IF. PIE-center, métesutrymme Bomskyddet.
Onsdag 28.10 kl. 18.00-20.00 Vardforening OK Raseborg. Ekends Bibliotek.

Torsdag 29.10 kl 18.00-20.00 Vdardforening Sibbo-Vargarna / OK Trian. Sipoonlahden koulu.
Mandag 2.11 kl 18.00-20.00, ytterligare allmdn distanstraff, for dem som ovannédmnda datum
och/eller orter inte passar.

(Distanstrdffarnas ortsindelning ér bara vdagledande, man kan delta pé vilken tillstélining som
helst utgdende frdn egna tidtabeller).

Mera info, noggrannare adresser och sdkerhetsdatgdrder for distansdeltagande laddas vartefter
upp pa: http://fso.idrott.fi/fforeningstraffar2020/. Lankar fér distansdelatagande laddas upp for
varje traff bakom ldnken ovan och finns tillgdngliga senast tills tisdag 20.10. Eventuella
dandringar eller uppdateringar informeras bakom samma Iénk. Vdlkommen med pé
planeringskvallar!

Ansokning till forbundets traningsgrupper (Elitgruppen & Utmanargruppen samt
Ungdomsgruppen) 6ppen

Riktlinjerna for forbundets tréningsverksamhet 2020-2021 har publicerats och ansékan till FSO:s
samtliga traningsgrupper har 6ppnats 7.10. Notera att deadline for ansékan dr 25.10 och detta
galler samtliga grupper. Riktlinjerna och ansékningsformuldret for Elit- och Utmanargruppen samt
ansokningsformuldret for Ungdomsgruppen hittas i denna artikel pd FSO:s sidor. Alla intresserade
av tréningsverksamheten 2020-2021 bor fylla i ansdkan.

Alla sdkanden till Elit- och Utmanargrupperna boér i samband med ansékan ha utfort ett I6ptest
pd bana (3000m/5000m). De intresserade som inte dnnu har utfort I6ptest bor se till att 16pa
bantest under hosten, senast 25.10.

Forbundstrinarens forberedelsepaket infér FM-ultralang i Orivesi 17.10.

FSO:s forbundstrdnare Milka Reponen har skapat ett forberedelsepaket for FM-ultraldng i Orivesi
I6rdagen 17.10. Intresserade tdvlanden hittar forberedelsepaketet pé FSO:s webb hdr. Kom ihdg
att packa med ndgon extra gelpdse i tavlingsbyxorna pé l6rdag.



https://goo.gl/maps/W7uQkRCLFshrZvHq9
https://goo.gl/maps/X9txZHZ2BASmQmAs6
https://goo.gl/maps/CWZACaRSYMaDDEBN7
http://fso.idrott.fi/foreningstraffar2020/
https://fso.idrott.fi/preliminar-verksamhetsplan-och-ansokning-till-traningsgrupper/
https://fso.idrott.fi/infor-fm-ultralang-2020/

FSO Traningsdagar under hosten och vintern 2020-2021

FSO:s traningsdagar arrangeras i samarbete med foreningarna och dr avsedda fér samtliga
intresserade. Evenemangen dr till for alla orienterare i FSO medlemsféreningar (bé&de topp och
bredd), inte enbart idrottarna i trdningsgrupperna. Datum och arrangoérer for traningsdagarna
enligt dagsldget ar:

7.11 (OK Raseborg), 12.12 (IK Falken & OK 77), 16.1 (Gamlakarleby IF & Pargas IF), 13.2 (IF
Minken & OK Trian).

*Till f6ljd av epidemiléget i Osterbotten, arrangeras ingen egentlig tréningsdag i Osterbotten 7.11.
Istallet forbereder FSO tva fysiska tréningspass for dsterbotten-bosatta att utféra pd egen hand.

FSO-traningsdagar under 2020-2021 pd webben hittas pa:
https://fso.idrott.fi/fso-traningsdagar-2020-2021/

Till denna sida laddas all up-to-date trdningsdags-info, anmdlningsldnkar etc. under hosten och
vintern, ocksd eventuella féréndringar i tidtabellen.

FSO Ungdomsliiger pa Norrvalla och Solvalla under hésten

FSO arrangerar tva veckoslutsldger for ungdomar under dterstdende mdnader av 2020. Lagren dr
Oppna for alla idrottare i FSO:s ungdomsgrupp samt for nya intresserade av ungdomsgruppens
|dgerverksamhet. Alla orienterare frdn FSO:s medlemsféreningar ungefdr frdn och med aldern 12
uppdt dr alltsd valkomna att delta p& ndgot eller bdda av ldgren. Datum och orter for FSO:s
ungdomsléger dr:

Fre 20.11 - S6ndag 22.11: Norrvalla, Vord (uppskjutet frdn ursprungliga datumen 30.10-1.11)
Fre 11.12 - S6ndag 13.12: Solvalla, Esbo.

All info, anmalning, inbjudan, kontaktuppgifter och eventuella férandringar laddas vartefter upp
pa: http://fso.idrott.fi/fso-ungdomslager2020/

FSO:s hostmote som distansmote 12.11.2020

Medlemsforeningarna i Finlands Svenska Orienteringsforbund FSO r.f. kallas till stadgeenligt
hostmote torsdagen den 12:e november 2020 kl. 18.00. FSO féljer myndighetsrekommendationer
gdllande sociala sammankomster hosten 2020, darmed hdlls férbundets hostmote som
distansmate. Kallelse till hdstmaotet har skickats ut till forbundets medlemsféreningar och
publicerats p& FSO:s webbsidor under vecka 42. Ovrigt métesmaterial finns tillgéngligt och vid
behov uppdateras bakom lanken ovan.

Varmt valkommen pd FSO:s digitala hostmote!
Var férberedd pa nya sammankomstbegrinsningar eller restriktioner pa fritidsverksamhet

Finlands regering och myndigheter diskuterar och planerar i skrivande stund nya &tgdrder for att
hindra epidemin frén att ytterligare accelerera i Finland. En &tgdard som spekulerats har varit ett
aterinférande av striktare sammankomstbegrdnsningar, som sannolikt kommer att beréra
sammankomster bdde inomhus och utomhus. Med andra ord kan férutsattningarna for all form av
idrottsverksamhet dndras inom en ndra framtid och det galler i s@ fall bdde FSO:s verksamhet och
alla finlandska idrottsféreningars verksamhet (traning, tavling, méten etc.). Undertecknad


https://fso.idrott.fi/fso-traningsdagar-2020-2021/
http://fso.idrott.fi/fso-ungdomslager2020/
https://fso.idrott.fi/hostmote2020/

S
rekommenderar att alla foljer med utvecklingen och tillémpar verksamhet enligt utférdade
rekommedationer och bestadmmelser.

FSO har beredskapen att tillampa eller inhibera precis all féorbundets verksamhet vid behov,
dven pd kort varsel!

Suomisport foreningstjanstens presentationstillfillen (webinarier) under hésten

Suomisport dr en digital [6sning fér administration av idrott. M&nga kdnner igen Suomisport som
portalen var man inhandlar tavlingslicenser och tillhérande forsdkringar. Olympiska Kommittén
utvecklar Suomisport till att bli hela nationella idrottens digitala administrationsplattform.
Olympiska Kommittén har lanserat Suomisport-féreningstjénsten, en tjnst skapad for digital
administration av idrottsforeningar. Ldngs med hosten ordnas webinarietillfallen (pd finska) dar
Suomisport-féreningstjénsten presenteras och ddr tjénstens olika delar introduceras. Ar man
intresserad av att modernisera och digitalisera foreningsadministrationen (bl.a.
evenemangshantering, ekonomi, medlemsregister) I6nar det sig att bekanta sig med tjansten
genom webinarieserien. Webinariernas tidpunkter, mer info och anmdlningar hdr.

Aktuellt inom Suunnistusliitto

Nationella banléggarbehorigheter forldngs. Eftersom inget SSL-banldggarseminarium (nivé 1)
arrangerats och ménga banldggarskolor (nivd 2) samt banldggarkurser (niva 3) skjutits upp under
2020 till foljd av coronaepidemin, har SSL beslutat att forldnga giltighetstiden pd diverse
banldggarbehorigheter. Banldggarbehorigheter som gatt ut 31.12.2019 eller skulle gé ut
31.12.2020 hdlls i kraft fram till 31.12.2021.

Orienteringsseminarium 4-6.12.2020 i Pajulahti. SSL arrangerar sitt traditionella
Suunnistusseminaari 4-6.12.2020 i Pajulahti. Huvudteman fér Orienteringsseminariet denna
vinter dr utveckling av féreningscoaching samt utveckling och marknadsféring av
orienteringsevenemang. Ett noggrannare program publiceras och anmdlning éppnas under
oktober. Orienteringsseminariet kan vid behov inhiberas om utsikterna fér arrangemangen i
november-december krdaver detta.

For att hdnga med i vad som dr aktuellt for orientering pd en nationell nivd, [6nar det sig att hélla
6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till hdger pé
webbplatsen.

Finlands Svenska Idrott informerar
Pa samma linje -projektets slutseminarium 24.11

Den 24.11.2020 valkomnar vi er med pé& P& samma linjes slutseminarium ddr projektets resa mot
en mer jamstdlld, normmedveten och inkluderande idrotts- och ungdomsverksamhet
sammanfattas. Under seminariet presenteras resultat, konkreta verktyg och metoder som
utvecklats under projektets gdng. Dagen kommer att vara fylld av inspiration, nya idéer och
erfarenhetsutbyte for alla de som vill vara en del av fordandringsarbetet och medverka foér en
modern och framgdngsrik idrotts- och ungdomsverksamhet. Mer information hittas hdr.
Evenemanget finns dven pd facebook. Save the date 24.11.2020!



https://info.suomisport.fi/seuroille/
https://info.suomisport.fi/seurapalvelu/webinaarit/
https://www.suunnistusliitto.fi/
https://sammalinje.fi/pa-samma-linjes-slutseminarium/
https://www.facebook.com/events/255607428857252

FSk:s och Pa samma linjes guider kring inkludering, jimlikhet och likabehandling inom idrott

Projektet PG samma linje har publicerat ett antal guider under sin snart tv@driga fard. Projektet
har publicerat guider riktade for bade féreningar och for idrottsutévare. Guiderna dr skapade for
att hjdlpa aktiva i idrottsforeningar att komma igdng med utvecklingsarbete inom féreningen och
pd sé satt skapa en mer tillgénglig, trygg och hdllbar idrottsverksamhet i samhdllet. Bekanta dig
med de tillgdngliga guiderna kring bland annat inkludering, jamlikhet och likabehandling inom
idrott p& projektets hemsidor.

Vid frégor, kontakta projektteamet som hjdlper och svarar gdrna pé frdgor. Mera info,
uppkommande tillstdllningar, kampanjer och workshops - https://sammalinje.fi/

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev

FSO soker arrangor for FSOM i skidorientering vintern 2020-2021

FSO soker under hosten efter forening intresserad av att arrangera FSOM i skidorientering under
vintern 2020-2021. Intresserad férening bor ansoka om arrangorsratt for masterskapen genom
att fylla i den elektroniska ansékningsblanketten, senast 30.11.2020. Styr vidare till FSO:s
webbplats for mer info, ansokningsblanketten och kontaktuppgifter vid frégor.

Orienteringens tavlingsverksamhet med specialarrangemang under oktober

Det nationella grenforbundet Suunnistusliitto har regelbundet uppdaterat sina riktlinjer och
anvisningar for nationell tdvlingsverksamhet inom orientering och hurdana specialarrangemang
som bor tilldimpas. De nationella riktlinjer och rekommendationer som galler under oktober
motsvarar de som gdllde under september och finns tillgdngliga:

- SSL rekommendationer och direktiv, FSO:s 6versdttning till svenska,
- SSL rekommendationer och direktiv, originalnyhet, p& finska.

Till féljd av accelerande epidemildge runt om i landet kan striktare sammankomstbegréansningar
inforas Idngs med hosten:

- Regionférvaltningsverken publicerar bestdmmelser for regionalt gdllande
sammankomstbegrdnsningar. Under oktober gdller olika strikta begransningar beroende
pd ort och epidemildge. Bekanta dig med gdllende bestdmmelser inom eget RFV (=AVI)
bakom ldnken till RFV:s pressmeddelande-sidor ovan.

Nationella och internationella atgiarder och rad inom orientering for att forhindra
Coronavirusets spridning

FSO, FSI, Suunnistusliitto, Olympiska Kommittén, IOF och andra idrottsorganisationer uppdaterar
regelbundet sina egna webbplatser hur Coronaviruset pdverkar den egna grenen och idrotten.
FSO sammanfattar aktuellt betrdffande begrdnsningar, inhiberingar etc. for orienteringssporten
till denna_artikel p& FSO:s webbplats. Undertecknad uppdaterar artikeln vid eventuella storre
forandringar.



https://sammalinje.fi/guider-och-handbocker/
https://sammalinje.fi/kontakt/
https://sammalinje.fi/
https://fso.idrott.fi/fsom-i-skidorientering-vintern-2020-2021-ansokan-om-arrangorsratt-oppen/
https://fso.idrott.fi/fsom-i-skidorientering-vintern-2020-2021-ansokan-om-arrangorsratt-oppen/
https://fso.idrott.fi/ssls-direktiv-for-arrangorer-med-orienteringsevenemang-for-under-500-deltagare-19-5-2020/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/03/koronaviruksen-vaikutukset-maajoukkueiden-toimintaan-seka-kansalliseen-kilpailukalenteriin/
https://www.avi.fi/sv/web/avi/ajankohtaista
https://fso.idrott.fi/fso-info-korona/

Bestall utbildning till er forening eller region

Hurdan utbildning behover er forening? Har grannféreningen eventuellt motsvarande behov? FSO
har som avsikt att forverkliga utbildningar da en eller fler féreningar uttrycker en bestdlining eller
ett onskemdl.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras dr bl.a. banldggarutbildning, banldggarutbildning for
barn och unga, trdnarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning. | samrdd med Finlands
Svenska Idrott kan allmdn och grendverskridande foreningsutbildning arrangeras kring
dmnesomréden som t.ex. Likabehandlings- och jamstdlldhetsarbete, GDPR, féreningsfoérvaltning,
speakerutbildning, barnledarutbildning etc. Utbildningar kan “bestdllas” dd man inom en eller fler
foéreningar dr minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sé fall utbildning genom att kontakta
FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi).

Formedling av er forenings evenemang och tillstallningar via FSO kanaler?

Ordnar er férening tillstdllningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan férmedla information om evenemang, trdningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, nétsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande Svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott.fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka

vik. Grenchef FSO / Ombudsman FSS
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors
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