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Har dr senaste informationen frdn FSO. Vdanligen formedla denna information inom foreningen till
medlemmar och utévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortséttningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan édven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Hostens veckoslutslidger for ungdomar andrade till traningsdagar (Norrvalla 21.11 och
Soédra-Finland 13.12)

Enligt FSO:s forbundsstyrelsens beslut (4.11) dndras FSO:s Ungdomsgruppens veckoslutsldger
(20-22.11 & 11-13.12) till 1-dags traningsdagar for ungdomar. Traningsdagarna ar 6ppna for alla
idrottare i FSO:s ungdomsgrupp samt for nya intresserade av ungdomsgruppens
IGgerverksamhet. Alla orienterare frédn FSO:s medlemsforeningar ungefar frdn och med daldern 12
uppdt ar alltsé@ vdlkomna att delta pd trdningsdagarna. Datum och orter fér FSO:s tréningsdagar
for juniorer ar:

- Lordag 21.11.2020 Norrvalla, Voérd - anmdlningsdeadline mé 16.11 kl 23.59.
- Sondag 13.12.2020: Sédra-Finland - * specifik ort och anmdlningsdeadline faststdlls
senare.

Ndrmare info, inbjudan till juniortraningsdagarna, dagsprogram och anmdalningslénkar pé FSO:s
sidor hdar.

FSO Traningsdagar under hosten och vintern 2020-2021

FSO:s traningsdagar arrangeras i samarbete med foreningarna och dr avsedda fér samtliga
intresserade. Evenemangen dr till for alla orienterare i FSO medlemsféreningar (bdde topp och
bredd), inte enbart idrottarna i trdningsgrupperna. Datum och arrangoérer for ndsta tréningsdagar
enligt dagsldaget ar:

- 1212 IK Falken & OK 77,
- 9.1 Pargas IF & 16.1 Gamlakarleby IF,
- 13.2 IF Minken & OK Trian.

FSO-traningsdagar under 2020-2021 pd webben hittas pa:
https://fso.idrott.fi/fso-traningsdagar-2020-2021/

Till denna sida laddas all up-to-date trdningsdags-info, anmdlningsldnkar etc. under hosten och
vintern, ocksd eventuella férdndringar i tidtabellen.

FSO:s traningsgrupper 2021

Finlands Svenska Orienteringsforbunds traningsgrupper for sdsong 2021 ar valda. FSO:s
Elitgrupp bestdr under 2021 av 9 idrottare och Utmanargrupp av 23 idrottare. Mera information
om tréningsgrupperna och antagningsgrunder gdr attIdsa i denna artikel.

Aven FSO:s Ungdomsgrupp for 2021 dr faststdlld. Ungdomsgruppen ér en éppen grupp dmnad
for 13-20 driga orienterare frdn alla FSO:s medlemsforeningar och till gruppen under 2021 tillhér
totalt 33 unga orienterare. Mera info om Ungdomsgruppen 2021 har.

FSO holl hostmote 12.11

Finlands Svenska Orienteringsforbund r.f. holl stadgeenligt hostmote torsdagen 12.11 som
distansmote. Hostmotet valde tre styrelsemedlemmar for en mandatperiod pd tvé ar
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(2021-2022), behandlade och faststdllde férbundets verksamhets- och budgetplan 2021 samt
uppdaterade stadgar vid sidan om hostmotets darliga stadgeenliga beslut. FSO:s styrelse 2021,
den faststdllda verksamhetsplanen och évrigt material finns tillgéngliga pd FSO:s webb, i denna
artikel.

FSO foreningstraffar memo

Hostens moteskalender har utéver hostmote Gven innehdllit ett antal féreningstraffar, detta ér
dels p& distans och dels i hybridform. Under féreningstraffarna diskuterades bland annat
forbundets 2021 verksamhet, det pdgdende drets Idrdomar for finlandssvensk orientering,
trédningssamarbete mellan foreningar under vinterhalvdret, sjdlvbetjaning-orienteringens framtid
samt trdningstyngdpunkter bade pd foreningsnivé och férbundsnivd. Grenchefens memo och
tolkningar fran foreningstraffarna gar att Idsa har.

Pajulahtis “Uthallighetswebinarium” 23-24.11

Idrottsinistitutet Pajulahti arrangerar sitt drliga seminarium kring uthdllighetsidrott som webinar
ma-ti 23-24.11. Uthdllighetsseminariets tvé huvudteman dr 1) Unga finldndska
uthdllighetsidrottares trdning, och 2) Hoghojdstraning som forberedelse for tévling.

Uthdllighetswebinaren arrangeras som en del av de finldndska uthdllighetsgrenarnas
samarbetsprojekt och involverar input frén diverse nationella grenférbund och Olympiska
kommitténs elitidrottsenhet (Huippu-urheiluyksikké) samt vetenskaplig expertis frdn
Forskningscentralen for tavlings- och toppidrott (Kihu). Webinaren innehdller dven internationella
gdstforeldsare. Webinarsprak: finska och engelska.

Deltagande pé webinariet dr gratis. Anmalningen dr 6ppen. Féreldsare, program och mera
information hér.

Uthallighetsgrenarnas samarbetsprojekt - webinar-inspelningar kring trining fér barn och
unga

De finlandska uthdllighetsgrenarnas samarbetsprojekt arrangerade under oktober en serie
webbforeldsningar dar de nationella grenforbunden redogjorde for den egna grenens
traningslinjer fér barn och unga. Aven orienteringens nationella tréningslinjer och
-rekommendationer for barn och unga presenterades (pd finska) under foreldsningsserien.
ForelGsningarna spelades in och gdr att se pé& Pajulahtis sidor eller pd Kihus Youtube-kanal
(KihuTV). P& KihuTV finns dven inspelade foreldsningar fran tidigare dr kring fortfarande aktuella
och viktiga teman inom uthdllighetssporter. Orienteringens presentationsmaterial tillgdngligt hdr.

Aktuellt inom Suunnistusliitto

Kartrapportering for SSL:s kartstod bor goras senast 19.11. Anvisningar for kartrapportering
och kriterier for SSL:s kartstoéd finns pd SSL:s sidor.

Kartwebbinarie torsdag 26.11 kl 16-19. SSL arrangerar en kartwebbinarie for foreningars
kartansvariga, ordféranden samt alla évriga intresserade av kartering och orienteringskartor.
Webbinariens innehdll kretsar bl.a. kring SSL:s kartstéd och dess framtida utmaningar samt
kommunens roll som potentiell stddande aktdr och bidragsgivare kring kartering och kartfrégor.
Anmdlning senast tisdag 24.11. Info och anmdlningslénk hittas hdr.

Suunnistusseminaari 4-5.12.2020 som webinar. SSL arrangerar sitt traditionella
Suunnistusseminaari denna vinter som webinar. Huvudteman for Orienteringsseminariet denna
gdng dr utveckling av féreningstrdning samt utveckling och marknadsforing av
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orienteringsevenemang. Ddrtill belénas drets meriterade orienteringspersoner.
#suunnistusseminaari #suunnistusseminaari2020.

For att hdnga med i vad som dr aktuellt for orientering pd en nationell nivd, [6nar det sig att hélla
o6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till hdger pé
webbplatsen.

Finlands Svenska Idrott informerar

Undervisnings- och kulturministeriets utvecklingsstod for foreningsverksamhet
(foreningsstod)

Undervisnings- och kulturministeriets foreningsstod ar statens ekonomiska stodform for
idrottsforeningar med avsikt att stoda och utveckla idrottsverksamhet pd grdsrotsniva.
Ansokningsperioden for 2021-utvecklingsstdd pdgdr mellan 13.11-18.12.2020 (kl. 16.15).

Utvecklingsstodet for foreningsverksamhet dr avsett for att 6ka barns och ungas mojlighet till
utovande av idrottshobbyer samt for att utveckla en mdangsidig organiserad motion och idrott.

Ministeriets understod kan sokas av lokala, registrerade féreningar som arrangerar motion
och/eller idrott. Understddet beviljas mottagaren i form av ett specialunderstod efter provning.

Lds mer om hur ni anséker pd undervisnings- och kulturministeriets webbplats.

Vid fradgor, kontakta_ministeriets ansvarsperson(er) eller ESl:s personal. Notera dven att flera av
idrottens regionorganisationer (Liikunnan aluejdrjestét) arrangerar sparrkvdllar och webbkliniker
(pé finska) kring ansokning av statens foreningsstod.

Pa samma linje -projektets slutseminarium 24.11

Den 24.11.2020 kl. 10-16 valkomnar vi er med pd& Pd samma linjes slutseminarium ddr projektets
resa mot en mer jadmstalld, normmedveten och inkluderande idrotts- och ungdomsverksamhet
sammanfattas. Under seminariet presenteras resultat, konkreta verktyg och metoder som
utvecklats under projektets gdng. Dagen kommer att vara fylld av inspiration, nya idéer och
erfarenhetsutbyte for alla de som vill vara en del av férdndringsarbetet och medverka foér en
modern och framgdngsrik idrotts- och ungdomsverksamhet. Seminariet arrangeras i hybridform,
anmadalning senast 17.11. Mer information hittas hdr. Evenemanget finns dven pd facebook.

FSI:s och Pa samma linjes guider kring inkludering, jimlikhet och likabehandling inom idrott

Projektet PG samma linje har publicerat ett antal guider under sin snart tvddriga fard. Projektet
har publicerat guider riktade for bdde féreningar och for idrottsutovare. Guiderna dr skapade for
att hjdlpa aktiva i idrottsféreningar att komma igéng med utvecklingsarbete inom féreningen och
pd sa satt skapa en mer tillgdnglig, trygg och héllbar idrottsverksamhet i samhallet. Bekanta dig
med de tillgdngliga guiderna kring bland annat inkludering, jamlikhet och likabehandling inom
idrott p@ projektets hemsidor.

Vid frégor, kontakta projektteamet som hjdlper och svarar gdrna pd fragor. Mera info,
uppkommande tillstdllningar, kampanjer och workshops - https://sammalinje.fi/
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Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev

FSO soker arrangor for FSOM i skidorientering vintern 2020-2021

FSO soker under hosten efter forening intresserad av att arrangera FSOM i skidorientering under
vintern 2020-2021. Intresserad forening bor ansoka om arrangorsratt for masterskapen genom
att fylla i den elektroniska ansékningsblanketten, senast 30.11.2020. Styr vidare till FSO:s
webbplats for mer info, ansokningsblanketten och kontaktuppgifter vid frégor.

Suomisport foreningstjanstens presentationstillfillen (webinarer) under hosten

Suomisport dr en digital 16sning for administration av idrott. Ménga kdnner igen Suomisport som
portalen var man inhandlar tavlingslicenser och tillhérande férsdkringar. Olympiska Kommittén
utvecklar Suomisport till att bli hela nationella idrottens digitala administrationsplattform.
Olympiska Kommittén har lanserat Suomisport-féreningstjénsten, en tjnst skapad for digital
administration av idrottsforeningar. Ldngs med hosten ordnas web-tillfdllen (pé finska) dar
Suomisport-féreningstjénsten presenteras och ddr tjénstens olika delar introduceras. Ar man
intresserad av att modernisera och digitalisera foreningsadministrationen (bl.a.
evenemangshantering, ekonomi, medlemsregister) 16nar det sig att bekanta sig med tjansten
genom webinarieserien. Distanstillfallenas_tidpunkter, mer info och anmdlningar hdr.

Bestall utbildning till er forening eller region

Hurdan utbildning behoéver er forening? Har grannféreningen eventuellt motsvarande behov? FSO
har som avsikt att forverkliga utbildningar d& en eller fler féreningar uttrycker en bestdllining eller
ett onskemdl.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras ar bl.a. banlaggarutbildning, banlaggarutbildning for
barn och unga, tranarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning. | samréd med Finlands
Svenska Idrott kan allmén och grendverskridande féreningsutbildning arrangeras kring
dmnesomrdden som t.ex. Likabehandlings- och jamstdlldhetsarbete, GDPR,
foreningsadministration, speakerutbildning, barnledarutbildning etc. Utbildningar kan “bestallas”
dé& man inom en eller fler féreningar ér minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i sé fall utbildning
genom att kontakta FSO-kansli (wilhelm.stenbacka@idrott.fi).

Formedling av er forenings evenemang och tillstiallningar via FSO kanaler?

Ordnar er forening tillstallningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan férmedla information om evenemang, trédningsdagar
tdvlingar mm. via vart infobrev, natsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta grenchefen om er férening
onskar informera 6vriga orienterande Svenskfinland : wilhelm.stenbacka@idrott fi

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka

vik. Grenchef FSO / Ombudsman FSS
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors
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