December 2020
Hej!

Har dr senaste informationen frdn FSO. Vdanligen formedla denna information inom foreningen till
medlemmar och utdvare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vdanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Undervisnings- och kulturministeriets utvecklingsstod for foreningsverksamhet
(foreningsstod)

Undervisnings- och kulturministeriets foreningsstod ar statens ekonomiska stodform for
idrottsforeningar med avsikt att stoda och utveckla idrottsverksamhet pd grdsrotsniva.
Ansokningsperioden for 2021-utvecklingsstéd pdgdr mellan 13.11-18.12.2020 (kl. 16.15).

Utvecklingsstodet for foreningsverksamhet dr avsett for att 6ka barns och ungas majlighet till
utdvande av idrottshobbyer samt for att utveckla en mdngsidig organiserad motion och idrott.

Ministeriets understod kan sékas av lokala, registrerade féreningar som ordnar motion och/eller
idrott. Understodet beviljas mottagaren i form av ett specialunderstod efter provning.

Lds mer om hur ni anséker pd undervisnings- och kulturministeriets webbplats.

Vid frégor, kontakta_ministeriets ansvarsperson(er) eller ESl:s personal.

FSO Traningsdagar under hosten och vintern 2020-2021

FSO:s trdningsdagar under traningssdsongen 2020-2021 hindras for tillfdllet av de skdrpta
sammankomstbegrdnsningarna som coronaepidemin medfért under hosten och vintern 2020. IK
Falkens och OK 77:s tréningsdagar 12.12 har skjutits upp till vintern/varen 2021 och nya datum
informeras senare ndr kalendern ater formar sig och utsikterna for tréiningsarrangemang ser
ljusare ut.

FSO:s trdningsdagar arrangeras i samarbete med foreningarna och ér avsedda fér samtliga
intresserade orienterare i FSO:s medlemsféreningar. Datum och arrangérer for traningsdagar
efter arsskiftet enligt dagsldget dr (observera att datumen mycket val dnnu kan leva):

- 16.1 Pargas IF & Gamlakarleby IF,
- 13.2 IF Minken & OK Trian,
- xx.yy IK Falken & OK 77.

All up-to-date info, anmdlningsldnkar etc. under hosten och vintern som berér
FSO-traningsdagar, ocksd eventuella forandringar i tidtabellen, laddas upp pd FSO:s webb:
https:/fso.idrott.fi/fso-traningsdagar-2020-2021/.

Ungdomsgruppens traningsverksamhet under vintern 2020-2021

FSO:s Ungdomsgruppens hostldger dndrades till f6ljd av coronaepidemin till trdningsdagar, varav
en arrangerades i Vord 21.11. Tyvdrr inhiberades Sédra-Finlands motsvarande tréiningsdag
13.12. | skrivande stund (14.12) planeras en traningsdag for Ungdomsgruppens Sédra-Finlands
medlemmar arrangeras 23.1 (datum kan dnnu leva).

Ungdomsgruppens trdningsdagar ar 6ppna for alla idrottare i FSO:s ungdomsgrupp samt for nya
intresserade av ungdomsgruppens ldgerverksamhet. Alla orienterare frdn FSO:s
medlemsféreningar ungefar frdn och med dldern 12 uppdt ar alltséd vdlkomna att delta pd
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trdningsdagarna. Up-to-date info, inbjudan till juniortraningsdagarna, dagsprogram och

anmdlningslénkar laddas vartefter pd FSO:s sidor hdr. Denna ldnk innehdller alltid den farskaste
informationen kring Ungdomsgruppens verksamhet.

Vid frégor - kontakta férbundstrdnare Milka Reponen (milka.reponen@idrott.fi)

FSO kartlagger intresserade hjadlpledare for forbundets ungdomsevenemang

FSO kartldgger under vintern 2020 /2021 potentiellt intresserade hjdlptranare eller hjdlpledare for
forbundets ungdomsevenemang. Hjalpledare/trdnare kan exempelvis delta pd
FSO-Ungdomsgruppens lager och traningsdagar, Leimaus eller FSO-storldger som assisterande
tranare eller hjdglpledare. Hjdlpledaren staller under tillstallningarna upp som assisterande kollega
till ansvarstrdnaren.

Meddela ditt intresse for hjdlpledaruppdrag genom att fylla i detta formuldr. Du behdver inte vara
erfaren orienteringstrénare for att komma med i FSO:s hjdlpledarpool. Vi sdker dig som t.ex. ar
foreningsledare, foreningstrdnare alternativt sjdlv aktiv orienterare som dan sd ldnge saknar
ledarerfarenhet. Det viktiga ar att du dr intresserad av sporten och inspirerad att motivera unga
juniorer att trdna och utvecklas inom orientering.

Nationella farmkontrakt mellan foreningar omvandlas till juniorkontrakt

SSL har modifierat sitt reglemente gdllande samarbetskontrakt mellan féreningar kring
juniororientering och stafetter. Uppdateringarna gor det smidigare for sma foreningar att under
2021 ingd bl.a. stafettsamarbete och bilda kombinationslag (gdller juniorstafetter). Se SSL:s nyhet
hdr. De nya modifikationerna trédde i kraft 9.12 infor tavlingssdsong 2021 (i skidorientering redan
infor sdsongen som pdbdrjats denna vinter). De_nationella tévlingsreglerna har dven uppdaterats
med de nya bestdmmelserna.

Aktuellt inom Suunnistusliitto

SSL delade ut 2020 kartstod till foreningar i bérjan av december. Fordelningsprinciper och
-kalkyler samt lista pd utdelade kartstdd gdr att se hdr.

Kartwebbinarie torsdag 26.11 - presentationsmaterial och inspelning tillgdngliga. SSL
arrangerade en kartwebbinarie for intresserade av kartering och orienteringskartor i slutet av
november. Sjdlva webbinarien bandades in och den ca. 2,5h Idnga webbinarien finns tillgdnglig
att se har. Aven presentationsmaterialet finns tillgdngligt fér nedladdning bakom lénken.

Suunnistusseminaari 4-5.12.2020 - presentationsmaterial och inspelning tillgéingliga. SSL
arrangerade sitt traditionella Suunnistusseminaari denna vinter som webinar. Se inspelning och
allt presentationsmaterial frdn Suunnistuswebinaari hdr.

Suunnistusliitto rekommenderar (2.12) sina medlemsforeningar att under skarpt epidemiléige
forverkliga sin tradningsverksamhet som sjdlvstdndig orientering eller i smé grupper sd@ att
regionala och lokala begrdnsningar och rekommendationer gallande sammankomster beaktas.
Konditionsorientering bor inte arrangeras, forutom som sjdlvbetjaningsorientering, sa ldnge som
de skdrpta begrdnsningarna dr i kraft och dven for dessa arrangemang boér arrangoéren beakta
regionala och lokala anvisningar.

Foreningarnas FM-statistik 2020 publicerad. SSL har publicerat medlemsféreningarnas
FM-statistik fran tavlingsaret 2020. Se hur din férening placerade sig under FM-daret 2020 har.


https://fso.idrott.fi/traning/fsos-traningsgrupper/ungdomsgruppen-2020-2021/
mailto:milka.reponen@idrott.fi
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxcOzjlAiX9R905tDKD5wa9iWSzMy0y3bX2tEQX0kpY-cEWg/viewform
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/12/farmisopimus-muuttuu-nuorisosopimukseksi-muutoksia-ohjeisiin-ja-saantoihin/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/12/farmisopimus-muuttuu-nuorisosopimukseksi-muutoksia-ohjeisiin-ja-saantoihin/
https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/lajisaannot/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/12/karttarahan-jako-2020/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/12/karttawebinaarin-tallenne-ja-esitys/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/12/karttawebinaarin-tallenne-ja-esitys/
https://www.suunnistusliitto.fi/seurat/seurakehittaminen/suunnistusseminaari/
https://www.suunnistusliitto.fi/seurat/seurakehittaminen/suunnistusseminaari/
https://www.suunnistusliitto.fi/2020/11/koronaviruksen-vaikutukset-maajoukkueiden-toimintaan-seka-kansalliseen-kilpailukalenteriin/

S
For att hdnga med i vad som dr aktuellt for orientering pd en nationell nivd, [6nar det sig att halla

6gonen 6ppna for nya artiklar pd SSL sidor och evenemangskalendern uppe till hdger pé
webbplatsen.

Finlands Svenska Idrott informerar
Sammanfattande hilsningar fran projektet Pa samma linje

Under projekttiden (2018-2020) har skapats material som ger tips och stoder
idrottsorganisationer i att 6ka jdmstdlldhet och likabehandling inom olika idrottsverksamheter.
Passa pd att bekanta dig med féljande material:

e |nkluderande idrott guiden ger ndgra konkreta verktyg for en mer inkluderande idrott.
Guiden riktar sig till alla som vill stérka mdangfalden och skapa ett inkluderande
forhdliningssdtt inom idrotten.

e [drott inkluderar &r en guide for hen som dr ny i Finland och dr intresserad av idrott och
motion tillsammans med andra.

e Kvinnlig kraft i idrotten guiden ger konkreta tips for individer, foreningar, forbund och
kommuner p& hur man kan forbdattra forutsattningar for flickor och kvinnor inom idrotten.
Guiden finns dven pd finska.

e |dmstdlldhet och likabehandling inom idrott ger tips pé konkreta atgdrder pd hur man

kan arbeta med jamstdlldhet och likabehandling bland annat inom kommunikationen,

utbildning, evenemang, tavlingar, beslutsfattning och rekrytering.

Tips pé& hur skapa en jdmstdlldhets- och likabehandlingsplan.

Handboken Eoéreningsarbete mot sexuella trakasserier.

“Do’s and Don’ts” — Tips pd hur inkludera invandrarkvinnor i idrotten!

Praktiska évningar som kan goéras med idrottare, inom styrelser eller éverlag med

foreningars medlemmar for att lyfta upp temat jdmstdlldhet och likabehandling.

e Visa att er idrottsforening star for #respektinomidrott genom att anvdnda
#respektinomidrott - material (affischer, diplom och respekt hélsning) och genom att
anvanda #respektinomidrott hashtaggen pd sociala medier.

e Folj med var sida www.sammalinje.fi for mer information!

FSI soker i samarbete med Sydkustens Landskapsforbund pilotféreningar som vill vara med i
projektet Lasning i Laget

Ldsning kan fungera som ett komplement till idrotten och som ett verktyg inom idrottsféreningar.
Flera toppidrottare pratar om sin ldsning. Fér den enskilda idrottaren kan Idsning vara en vdg till
att battre slappna av, motverka stress och balansera livet. Ldsning om den egna idrotten och
andra idrottares utmaningar kan ocksd inspirera, Iéra och ge ungdomar ett sprdk for att uttrycka
egna frdgor och funderingar.

L&s mer och anmal ert intresse pd_FSl:s hemsida.

Paminnelser fran tidigare nyhetsbrev

Uthallighetsgrenarnas samarbetsprojekt - webinar-inspelningar kring trining fér barn och
unga

De finlandska uthdllighetsgrenarnas samarbetsprojekt arrangerade under oktober en serie
webbforeldsningar dar de nationella grenforbunden redogjorde for den egna grenens
tréningslinjer fér barn och unga. Aven orienteringens nationella tréiningslinjer och
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-rekommendationer fér barn och unga presenterades (pd finska) under féreldsningsserien.
ForelGsningarna spelades in och gdr att se pé Pajulahtis sidor eller pd Kihus Youtube-kanal

(KihuTV). P& KihuTV finns dven inspelade foreldsningar frdn tidigare ar kring fortfarande aktuella
och viktiga teman inom uthdllighetssporter. Orienteringens presentationsmaterial tillgangligt hdr.

Suomisport foreningstjdnstens presentationstillfillen (webinarer) under vintern

Suomisport @r en digital I6sning fér administration av idrott. Manga kdnner igen Suomisport som
portalen var man inhandlar tdvlingslicenser och tillhérande férsdkringar. Olympiska Kommittén
utvecklar Suomisport till att bli hela nationella idrottens digitala administrationsplattform.
Olympiska Kommittén har lanserat Suomisport-féreningstjénsten, en tjdnst skapad for digital
administration av idrottsféreningar. Olympiska Kommittén ordnar regelbundet web-tillféllen (pé
finska) dar Suomisport-foreningstjdnsten presenteras och dar tjdnstens olika delar introduceras.
Ar man intresserad av att modernisera och digitalisera féreningsadministrationen (bl.a.
evenemangshantering, ekonomi, medlemsregister) I6nar det sig att bekanta sig med tjansten
genom webinarieserien. Distanstillfallenas_tidpunkter, mer info och anmdlningar hdr.

Bestall utbildning till er forening eller region

Hurdan utbildning behdéver er forening? Har grannféreningen eventuellt motsvarande behov? FSO
har som avsikt att forverkliga utbildningar da en eller fler féreningar uttrycker en bestdlining eller
ett 6nskemal.

Grenspecifik utbildning som kan arrangeras dr bl.a. banldggarutbildning, banldggarutbildning for
barn och unga, trdnarutbildning, Ocad-kurs samt kartritningsutbildning. | samrdd med Finlands
Svenska Idrott kan allmdn och grendverskridande foreningsutbildning arrangeras kring
dmnesomréden som t.ex. Likabehandlings- och jamstdlldhetsarbete, GDPR,
foreningsadministration, speakerutbildning, barnledarutbildning etc. Utbildningar kan “bestdllas”
dd@ man inom en eller fler féreningar dr minst 6 intresserade personer. “Bestdll” i s& fall utbildning
genom att kontakta FSO-kansli (fso@idrott.fi).

Formedling av er forenings evenemang och tillstallningar via FSO kanaler?

Ordnar er férening tillstdllningar, tavlingar, motionslopp eller evenemang, som ni vill dela med er
till 6vriga foreningar inom FSO? FSO kan férmedla information om evenemang, trdningsdagar
tavlingar mm. via vart infobrev, nétsidor samt 6vriga kanaler. Kontakta kansliet om er férening
onskar informera 6vriga orienterande Svenskfinland: fso@idrott.fi.

Vikarierande grenchefens sista nyhetsbrev

Vikarierande FSO-grenchef (& FSS-ombudsman) Wilhelm Stenbacka 6vergdr till andra uppgifter
fr.o.m. &rsskiftet. Kontaktuppgifter till FSO kommunikation- och administrationsansvarig frédn och
med 1.1.2021 informeras pd forbundets webbplats (fso.idrott.fi) ndrmare drsskiftet. Undertecknad
tackar for samarbetet 2019-2020 och 6nskar alla en bra fortsdttning pd vintern!

Vik. grenchefens avslutande ord till idrottare under en tid da organiserad traning och idrott inte
ar tillganglig

Vi stdr igen i ett IGge ddr var och en bor vara forsiktig och undvika sociala kontakter och
sammankomster. Trdningen och utvecklingen skall dock inte stanna upp dven om den
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organiserade formen av idrotten tills vidare stdr stilla. Har ndgra trdningsmdssiga funderingar att
ta vara pd (inom ramen for myndighetsbegrdnsningar, naturligtvis):

Det dr dnnu langt till nasta tavlingssdsong och ndsta huvudtdvlingar. Nu ar det dags att bygga
upp en mangsidig grund. Stdll mélsattningar, béde pd kortsikt (1-2 mdnader), pd sdsongsnivd och
pa flera ars tidsspann. Skriv upp var du stdr nu, vad du vill nd och hurdana mellanetapper du
staller upp for att félja upp din utveckling. Skriv upp mdélsdttningar b&de dd det gdller teknisk och
fysisk utveckling. Stall dig frdgan - vad skall jag goéra idag, imorgon och i dvermorgon for att nd dit
jag vill nG? Vad kan jag realistiskt vanta mig under 2021, 2022, 2023 och &nnu vidare?

Under ndrmaste veckor och mdanader bor var och en agera inom ramen for utfardade
rekommendationer. Stérre grupptrdningar eller samlingar dr inte att féredra nu. Tréning i sma
grupper som regelbundet tranar tillsammans med dr ddremot att féredra (enligt Olympiska
Komitténs direktiv for idrottsverksamhet i Finland och med sdkerhetsaspekter i dtanke). Gor
gemensamma utvecklingsplaner med 6vriga i den lilla gruppen for att alla skall dra nytta av den
gemensamma sparren.

Under traningssdsongens veckor och mdanader - se till att bygga upp fysiken. Bygg upp helheten
utgdende frdn den personliga planen och dina personliga utvecklingsmdlsattningar. Kom ihdg att
varje traningspass har ett syfte. D& du gor o-trdning eller tekniktrdning - kom dven ddr ihag att
varje trdning har ett syfte, bdde tekniskt och fysiskt. Hall dig till din plan, dven om
traningskamraten har en annorlunda plan. Féredra ett mangsidigt sortiment av motions- och
trdningsformer. Vaga préva pd nya tréningspass, men se till du vet vad som dr syftet med passet
du testar pd. Utvdrdera traningen genom att anvdnda tréningsdagbok. Det dr regelbunden, val
planerad och val genomford traning som ger utveckling, inte irrationella hokus pokus -trick!

Och ja - hur upprdatthdller du tekniktréningen och orienteringstouchen under vintern 2020-20217?
Utnyttja diverse tillgdngliga sjalvbetjaningstraningar i egen region. Utred mojliga regionala
sjalvbetjaningstrdningar, akademitréningar etc. Féreningar och trénare - dela gdrna med er till
grannarna av era self service -traningar. Oppenhet och samarbete i distansform pé egen hand ér
vinterns melodi tills vidare!

Med dessa riktgivande tankar 6nskar undertecknad en frisk och framatriktad traningssdsong.

Halsningar,

Wilhelm Stenbacka

vik. Grenchef FSO / Ombudsman FSS
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors
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