FM Sprint

Juva 2021



Allmann information

< Tavlingssidor

< Tavlingsinbjudan
< Tavlingsdirektiv



https://www.smsprinttijuva2021.net
https://6f8e6154-7698-4daa-a21f-99d856e12427.filesusr.com/ugd/890272_7acead685fdc48fcbd0c69814d3ff674.pdf
https://6f8e6154-7698-4daa-a21f-99d856e12427.filesusr.com/ugd/890272_a98c1039f2d54aeaa8773ec8bbb298ab.pdf

Sammandrag av tavlingsdirektiven

Vagvisning fran riksvag 14:lta vid Juva. Navigeringsadress: Savonlinnantie 203.
Vagvisningen ar pa plats kl. 7.00.

Ca 500 m fran parkeringen till tavlingscentralen (TC).

Parekeringsavgift 5 euro, betalas i info.

| tavlingen anvands starttroskel, som i kvalet stangs kl. 9.15, och i A- ja
B-finalerna kl. 13.15.

1800 m till kvalets starttroskel, 1100 m till finalens starttroskel. Rutten ar utmarkt
med vitt stenkross pa marken.

Transport av utrustning fran starttroskeln till TC.

Nummer- och Emit-kontrolllappar finns vid starttroskeln. Samma
tavlingsnummer anvands bade i kvalet och i A- ja B-finalerna. Egna
sakerhetsnalar. D21 ja H21-klasserna anvander i A-finalen nummervastar.
Start 1 ar gemensam for alla i kvalet. Start 2 ar H21 och D21 klassernas start,
belagen i TC och start 3 ar de dvriga klassernas start i A- ja B-finalerna.
Kontrolldefinitionerna ar tryckta pa kartan. Lésa kontrolldefinitioner finns att fa i
starten. Ta med egen utrustning for att fasta definitionerna.

| terrangen finns det ca 50 dvervakare. De som bryter mot reglerna
diskvalificeras. Kontrollerna de forbjudna objekten i sprinten.
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https://6f8e6154-7698-4daa-a21f-99d856e12427.filesusr.com/ugd/890272_635e726876e045c7b58526bfd0638722.pdf

Terrang & karta

Tavlingskarta:

x Roska-astia, leikki-/kuntoiluteline, rakennelma, pihakeinu, tulostaulu

Sprint orienteringskarta
Kartritare: Kimmo Viertola o Frisbeegolfkori

Skala: H/D50- 1:3000, andra klasser 1:4000 Korkea kanto
Storlek A4-A3

o Patsas, taideteos, muistomerkki

(1:7500/del av tavlingsomrade)
(1:4000/A3-vistra del av tavlingsomréde)
(1:4000/A3-06stra del av tdvlingsomrade)
(1:4000/A3-mitten av tavlingsomrade)


https://www.loimaa.fi/wp-content/uploads/2019/12/Juva-kuntorata.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Wz22bKTh8pqr_OTJVjgNFzw4hXqDlvt1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NTG9PCeYZbxfd-ycAM_5LW8qSRoElrjV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11unZcNU9y7ADSbE5zQMBpCmGQme2DLAc/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1VvERgVT75S6gvuXp7y0PPwE5cffcc2Xg8geAsBWdxoU/edit?usp=sharing

Terrang & karta

“Tavlingsterrdngen bestdr av gator, ladttrafikleder, gingbanor stigar samt av hodg- och radhusgardar, offentliga byggnaders gdrdar
samt parkomrdden med gradsbotten. Det finns ocksa terraingavsnitt i tivlingsomrddet.

Husbolagen i tidvlingsomradet har forhallit sig valdigt positivt till tivlings arrangemangen. Dérfor ar det viktigt att f6lja de grona
tomtmarkeringarna och forbjudna vegetationsmarkeringarna pa kartan. Banlidggargruppen har markerat otydliga stillen med

gulblatt stop-band for att deltagarna ldttare ska observera omridena.

Torkstéllningar och gungor som man kan ga under finns inte utmaérkta pd kartan. En del stillningar och deras snéren dr véldigt
lagt. Dar har man satt hingande plastsnoren for att observera dem léttare.

Vissa staket har byggts enkom for tdvlingen, de har markerats med odverkomligt staket-tecken (518). Violett snedstreck (férbjudet

omrdde) har inte anvants, detta for att kartans ldsbarhet inte ska lida.
Ca 40 % banorna (beroende pd vigvalen) i kvalet ar astalt eller annan hérd yta, 30 % grasmatta eller sandvig och 30 % skog.
Ca 70 % av banorna i finalen &r asfalt eller annan héard yta och 30 % grdsmatta eller sandvig.

Linkskor rekommenderas. Anvandning av dubb- och spikskor ar férbjudet.”-Tavlingsinstruktioner



Suomen Suunnistusliitto Sprinttisuunnistus / Uudet karttamerkit I1SSprOM2019

O Useimmat karttamerkit ovat samanlaisia kuin vastaavat suunnistuskartan merkit metsamaastossa (ISOM2017-2)

Suurimmat muutokset aikaisempaan sprinttisaantoon verrattuna:
O Lapipaasematon kasvillisuus (vaaleampi)
0O Monitasoinen alue (vinoviivoitus)

Muita ndakyvimpia muutoksia:

O Puun merkeissa valkoinen sisus tai kehys
0 vlitett3va muuri 1- tai 2-puoleinen

O Pihamaan reunaviiva pakollinen

0O Alueen ruuhkaisuus on mahdollista esittads
O Mustat polkumerkit suurempia

O violetti kielletty alue vinoristikko

ISSOM2007

OCAD.com

O Kartan mittakaavaon 1:4000. My6s suurennos 1:3000 on luvallinen ja mahdollinen.
O Taajama-alueillakannattaavalttaa 60 % vihrean varin kdyttoa, ettd lapipadasematon
100 % vihrea olisi mahdollisimman selkeésti erilainen ja erottuva.



https://www.suunnistusliitto.fi/2020/02/sprinttisuunnistuksen-karttasaantoihin-muutoksia/

SPRINTTISUUNNISTUS
Kielletyt kohteet kartalla

f/ Ylipaasematon jyrkdnne (karttamerkki 201)
~@ VYiipadsemiton vesialue (301)

Ylipaasematon suo (307)
Lapipaasematon kasvillisuus, pensasaita (410)
Ylipadasematon / lapipaasematon muuri tai seina (515)
Ylipaasematon / lapipadsematon aita tai kaide (518)
Kielletty alue (esim. pihamaa tai kukkapenkki) (520)
Rakennus (521)
Ylipaasematon linjakohde (putkilinja) (529)
Ylityskielto (708)

Kielletty alue (709) fl‘l

Suunnistusliitto

Viliaikainen rakennelma tai suljettu alue (714) 22020



https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2020/02/Sprinttisuunnistuksen_kielletyt_kohteet.pdf
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Saker att ta hansyn till i sprint

Avgorande i sprinten: Snabba beslut och flytande genomférande

Var ett steg fore med orienteringen

— Allt kommer mot snabbt i sprinten

Kolla alltid ratt utgangsriktning, dven i de korta strackorna
Forandringar i rytm

— Anpassa farten enligt orienteringen

Kolla hela strackan innan du gor vagval och sedan bara spring det
Om du bommar, omstarta din orientering och fokusering igen
Kolla alltid koderna och kontroll definitionerna

— manga kontroller nédra varandra
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Checklista fore tavlingshelgen

Kolla utrustningen:

Skor (enligt vadret/ piikkarit och skor med metaldubbar ar forbjudna)
Klader

Strumpor

Kontrolldefinitionsfodral

Emit

Kompass + reservkompass

Sakerhetsnalar

Bytesklader och skor, mat och dryck efter tavlingen och mellan tavlingarna



< GOr ett schema for tiavlingsdagen s att du har tillrdckligt med tid att goéra alla
viktiga saker fore tivlingen (till exempel):

Komma till TC

Gor sista kontroll och kolla malet
(Tejpa vristerna)

(Ta mediciner vid behov)
Uppvarma ordentligt

Ga till startplatsen i god tid

v VYVYVY



Ha kul och njut av tévlingen!

Lycka till!



