
FM Sprint
Juva 2021



Allmänn information

❖ Tävlingssidor 

❖ Tävlingsinbjudan

❖ Tävlingsdirektiv

https://www.smsprinttijuva2021.net
https://6f8e6154-7698-4daa-a21f-99d856e12427.filesusr.com/ugd/890272_7acead685fdc48fcbd0c69814d3ff674.pdf
https://6f8e6154-7698-4daa-a21f-99d856e12427.filesusr.com/ugd/890272_a98c1039f2d54aeaa8773ec8bbb298ab.pdf


Allmänn information



Tävlingsområde och TC



TC

https://6f8e6154-7698-4daa-a21f-99d856e12427.filesusr.com/ugd/890272_635e726876e045c7b58526bfd0638722.pdf


Terräng & karta
Tävlingskarta: 

Sprint orienteringskarta      

Kartritare: Kimmo Viertola

Skala: H/D50- 1:3000, andra klasser 1:4000

Storlek A4-A3

Gammal orienteringskarta (1:7500/del av tävlingsområde)

Pullautuskarta (1:4000/A3-västra del av tävlingsområde)

Pullautuskarta (1:4000/A3-östra del av tävlingsområde)

Pullautuskarta (1:4000/A3-mitten av tävlingsområde)

Exempelsträckor (sprint)

https://www.loimaa.fi/wp-content/uploads/2019/12/Juva-kuntorata.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Wz22bKTh8pqr_OTJVjgNFzw4hXqDlvt1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NTG9PCeYZbxfd-ycAM_5LW8qSRoElrjV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11unZcNU9y7ADSbE5zQMBpCmGQme2DLAc/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1VvERgVT75S6gvuXp7y0PPwE5cffcc2Xg8geAsBWdxoU/edit?usp=sharing


Terräng & karta
“Tävlingsterrängen består av gator, laättrafikleder, gångbanor stigar samt av hoög- och radhusgårdar, offentliga byggnaders gårdar 

samt parkområden med graäsbotten. Det finns också terraängavsnitt i tävlingsområdet.

Husbolagen i tävlingsområdet har förhållit sig väldigt positivt till tävlings arrangemangen. Därför är det viktigt att följa de gröna 

tomtmarkeringarna och förbjudna vegetationsmarkeringarna på kartan. Banläggargruppen har markerat otydliga ställen med 

gulblått stop-band för att deltagarna lättare ska observera områdena.

Torkställningar och gungor som man kan gå under finns inte utmärkta på kartan. En del ställningar och deras snören är väldigt 

lågt. Där har man satt hängande plastsnören för att observera dem lättare.

Vissa staket har byggts enkom för tävlingen, de har markerats med oöverkomligt staket-tecken (518). Violett snedstreck (förbjudet 

område) har inte använts, detta för att kartans läsbarhet inte ska lida.

Ca 40 % banorna (beroende på vägvalen) i kvalet är asfalt eller annan hård yta, 30 % gräsmatta eller sandväg och 30 % skog.

Ca 70 % av banorna i finalen är asfalt eller annan hård yta och 30 % gräsmatta eller sandväg.

Länkskor rekommenderas. Användning av dubb- och spikskor är förbjudet.”-Tävlingsinstruktioner



Nya karttecken i sprinten

https://www.suunnistusliitto.fi/2020/02/sprinttisuunnistuksen-karttasaantoihin-muutoksia/


Förbjudna områden i sprinten

https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2020/02/Sprinttisuunnistuksen_kielletyt_kohteet.pdf


Saker att ta hänsyn till i sprint
Avgörande i sprinten: Snabba beslut och flytande genomförande 

❖ Var ett steg före med orienteringen

→ Allt kommer mot snabbt i sprinten

❖ Kolla alltid rätt utgångsriktning, även i de korta sträckorna

❖ Förändringar i rytm

→ Anpassa farten enligt orienteringen

❖ Kolla hela sträckan innan du gör vägval och sedan bara spring det

❖ Om du bommar, omstarta din orientering och fokusering igen

❖ Kolla alltid koderna och kontroll definitionerna

→ många kontroller nära varandra



Checklista före tävlingshelgen
❖ Kolla utrustningen: 

❖ Skor (enligt vädret/ piikkarit och skor med metaldubbar är forbjudna)

❖ Kläder

❖ Strumpor

❖ Kontrolldefinitionsfodral

❖ Emit

❖ Kompass + reservkompass

❖ Säkerhetsnålar

❖ Byteskläder och skor, mat och dryck efter tävlingen och mellan tävlingarna



❖ Gör  ett schema för tävlingsdagen så att du har tillräckligt med tid att göra alla 

viktiga saker före tävlingen (till exempel): 

➢ Komma till TC

➢ Gör sista kontroll och kolla målet

➢ (Tejpa vristerna)

➢ (Ta mediciner vid behov)

➢ Uppvärma ordentligt

➢ Gå till startplatsen i god tid



Ha kul och njut av tävlingen!

Lycka till!


