
12-årsklassen
Du kan:

● följa mindre tydliga ledstänger
● läsa av terrängen intill 

ledstången
● snedda mellan tydliga 

terrängföremål
● passa kartan med kompass
● värdera vägval

Du möts av:

● kontrollpunkter som inte är på 
ledstången, men som syns från 
ledstången

● kontrollpunkter som har något 
stopp bakom (t.ex. stig, åker 
dike)

14-årsklassen
Du kan:

● orientera via olika 
terrängföremål (i stället för 
ledstänger)

● förstå terrängformationer (t.ex. 
höjdkurvor)

● bedöma vägval utgående från 
avstånd, framkomlighet, egna 
styrkor och orienteringsteknik

Du möts av:

● vägvalsalternativ med olika 
orienteringsteknisk nivå

● mindre tydligt föremål nära 
kontrollpunkten

16-årsklassen
Du kan:

● växla orienteringsteknik 
beroende på terräng

● hålla höjden i en sluttning
● bedöma vägval utgående från 

avstånd, framkomlighet, egna 
styrkor och orienteringsteknik

● använda olika teknik för 
kontrolltagning

Du möts av:

● svåra kontrollpunkter i lätt 
terräng och lättare 
kontrollpunkter i svår terräng

● vägval där du måste växla 
mellan  flera orienteringstekniker

Läs mera: www.suunnistusliitto.fi/nuoriso/nuori-suunta-lasten-ja-nuorten-suunnistus/lasten-suunnistusradat/

https://www.suunnistusliitto.fi/nuoriso/nuori-suunta-lasten-ja-nuorten-suunnistus/lasten-suunnistusradat/

