VERKSAMHETSPLAN 2022

Finlands Svenska Orienteringsforbund (FSO)

ES

A\ 4



£SO
W7
AV 4

Finlands Svenska Orienteringsforbund (FSO) ar ett koordinerande intresse- och serviceorgan vars uppgift ar
att frdmja och utveckla orientering pd svenska i Finland. Férbundets mdlsattning ar att uppratthdlla de
bdsta mojliga verksamhetsforutsattningarna for sina medlemsféreningar. Férbundet anser det viktigt att
idrotten utdvas i enlighet med gdllande grenspecifika regler och anvisningar samt pd etiskt och moraliskt

godtagbara grunder.

Aktiviteterna inom FSO koordineras frdmst genom trdnings-, ungdoms- och tdvlingsutskotten.
Verksamhetsdret 2022 dr det sista i strategiperioden 2019-2022. Férbundets strategi och mission fungerar
som stod for verksamheten och har utformat denna verksamhetsplan. Férbundets I&dngsiktiga vision ar att

erbjuda orientering i Svenskfinland — pa alla nivder.
Organisation

FSO:s mission ar att
e Erbjuda mojligheten att utdva orientering genom hela livet pé svenska i Finland.

e Skapa verksamhet som gynnar medlemsféreningarnas medlemmar fran barn till elit, oberoende

malsdttning.
e Skapa verksamhet i samrdd med féreningarna som gor orientering attraktiv och framgdngsrik.

e Uppfattas tillsammans med Finlands Svenska Idrott (FSI) och Finlands Orienteringsforbund som

en serios aktor inom orienteringen i Svenskfinland.

FSO ska verka for att 6ka synligheten for orientering 6verlag och for férbundets verksamhet. FSO informerar
om sin verksamhet i media, pd sin webbsida, med mdnadsbrev, genom infobrev till olika trdnings- och
intressentgrupper samt genom sociala medier. | dessa kanaler delas ocksé tips och god praxis frdn andra
foreningar for att ge FSOs medlemsféreningarna mojlighet att utveckla sin verksamhet. Fyra génger om
dret arrangera férbundet kvartalstraffar pd distans for aktiva frdn medlemsféreningar kring specifika och
praktiska teman. Genom dessa kvartalstraffar vill férbundet samla exempelvis tréinare, ungdomsledare,

nybdrjarledare och banléggare inom féreningarna till ett gemensamt forum med avsikten att formedla tips,
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rdd och utbyta erfarenheter mellan foreningsaktiva. Det Overgripande mdlet dr att utveckla
orienteringsverksamheten pd grdsrotsnivd i foreningarna med sdsongsspecifika relevanta innehdll. Detta

mojliggor samtidigt en tatare kontakt mellan férbundet och dess medlemsféreningar samt

medlemsforeningarna emellan.

FSO uppratthaller samarbeten med andra medlemsférbund inom Finlands Svenska Idrott (FSI), med
Finlands Orienteringsforbund (SSL), Folkhdlsan Utbildning (FHU), Vérd samgymnasium-idrottsgymnasium
(VSG) och med andra organisationer for att uppnd sina malsdttningar. Som medlemsférbund deltar FSO

dven i FSls projekt och kampanjer.

Forbundet arbetar aktivt med jéamstdlldhet och likabehandling. Ddrmed samarbetar férbundet med
organisationer, som Finlands centrum for etik inom idrotten (FCEI=SUEK) via Finlands Svenska Idrott samt
Folkhdlsan, vilka ger verktyg till ren- och trygg idrott. FSO har som mdlsdttning att all verksamhet sker pd
etiskt, moraliskt och socialt godtagbara grunder samt pd ett sdtt som stéder ekonomisk och ekologisk

hallbara grunder.
Traningsverksamhet

FSO stravar i sin traningsverksamhet att uppfylla féljonde strategi:

e FSO samarbetar med féreningarna i Nyland, Aboland, Aland och Osterbotten gdllande
traningsverksamhet och regionala trdningar med mdlsdttningen att erbjuda hogkvalitativa
trdningsdagar- och Iédger som kompletterar féreningarnas verksamhet.

e Trdnarresurser erbjuds @t orienterare inom hela FSOs verksamhetsomrdde.

FSO:s Traningsutskott (TU) ger riktlinjer for traningsverksamheten som verkstdlls av personalen. TU
genomfor daven uttagningar till forbundets grupper och representationslag och faststdller kriterier for

uttagningarna.

Trdningsverksamheten byggs upp for att stoéda idrottarens utveckling. Verksamheten dr kontinuerlig och
forverkligas genom tréningsaktiviteter for FSO:s trdningsgrupper: elitgruppen och utmanargruppen.

Tréningsgruppernas malsdttning dr att stéda idrottare pd utvecklingsstegen mot den nationella- och
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internationella toppen. Idrottare ska erbjudas kvalitativ traningsverksamhet och andra stodtjanster i alla

skeden av karridren.

Elitgruppen fokuserar pd en mindre grupp frdn H/D19 och dldre, lovande eller redan meriterade idrottare
som tillhér den nationella eller internationella toppen. Utmanargruppen riktar sig till H/D15 samt dldre
idrottare som tdvlar pd nationell nivd med ambitionen att n& nationell eller internationell framgdng.
Utmanargruppen har stérre bredd dn elitgruppen och siktar pd att sékra bredden inom FSO och fungerar
som inkoérsport till elitgruppen. Antalet idrottare i elitgruppen dr ca. 10 idrottare och i utmanargruppen ca.

20 idrottare, ddrmed bestdr forbundets tradningsgrupper av totalt 30 idrottare.

Storsta  tyngdpunktsomrdden for traningsverksamheten dr att arrangera kvalitativa Idger och
trdningsdagar under dret. Under trdningssdsongen 2021-2022 (fr.o.m. 11/2021) arrangeras Idger bdde
inrikes och utomlands. Férutom tréningsldger arrangeras lokalt éven fyra FSO-trdningsdagar i Osterbotten
och Sédra-Finland under vinterhalvdret. Vid planeringen och arrangerande av Idgren féljs fortséttningsvis
de av myndigheterna givna Covid-19 sdkerhetsdirektiv, vilket kan innebdra dven alternativa regionala och

digitala 16sningar.

FSO samarbetar med Folkhdlsan Utbildning (FHU) for att forverkliga Olympiska kommitténs “Idrottens
skolldger” inom orientering. FSO deltar i Idgerverksamheten med grenspecifik traning och expertis. |drottens
skolldger arrangeras som 4 st Idger/skoldr, (alla Idger 4 dygn ldnga) pd& Folkhdlsans idrottsinstitut vid

Norrvalla eller Solvalla.

FSO:s mdlsdattning ar att forbundets verksamhet skall erbjuda ett mervarde for alla dess medlemsféreningar
och orienterare i féreningarna. Ett satt att forverkliga detta ar att erbjuda 6ppna tréningar i samband med
forbundets ldgerverksamhet. | praktiken betyder det att alla orienterare i férbundets medlemsféreningar kan
utnyttja trdningar under forbundets trdningsldger (mot en liten kartavgift). Detta kan gdlla enstaka
traningar eller flera tréningar under ett lager. Orienterare som mdlmedvetet och seridst utdévar sporten men
som inte hor till forbundets traningsgrupper ges mojlighet att delta i trdningsgruppernas traningsldéger inom
ramen for existerande tranarresurser och praktiska arrangemang. Detta forverkligas sd att mdlmedvetna
idrottare som uttrycker intresse kan tas med enligt méjligheter och tillgdnglighet (transporter, utrymmen

etc.). Lagerdeltagare utanfor trdningsgrupperna betalar s.k. 100% sjdlvkostnadspris.
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FSO kan dven vid uttryckt behov koordinera ldgersamarbete mellan dess medlemsféreningar. Med detta vill
forbundet fradmja orienterares mojligheter att foérverkliga trénings- och ldgeraktiviteter samt utveckla
samarbete mellan féreningarna. Forbundets uppgift i detta ldgersamarbete dr att férena intresserade

individer och grupper sd att de tillsammans kan arrangera ldger eller regelbundna traningstillfallen.

FSO vdlkomnar dven féreningar att arrangera egna lager i samband med FSO:s traningsgruppers Idger. D&
FSO publicerat lagerupplagg fér sina grupper har féreningar mojlighet att arrangera féreningslager pd
samma orter kring samma tidpunkter. Detta mojliggdér omsesidiga synergieffekter (kartor, banor,
férande/hdmtande av kontroller etc.) Ndmnda grupper ansvarar vid dessa arrangemang fér egna praktiska

rese- och inkvarteringsarrangemang.

FSO:s traningsverksamhet verkstdlls av FSOs anstdllda tranare, i forsta hand férbundets egna trdnare och
som vid behov utomstdende trdnare. Férbundstrénaren har helhetsansvaret for traningsverksamheten i
forbundet och trdningsgrupperna. Forbundstrdnaren ansvarar dven for traningssamarbete med bl.a.
foreningar, idrottsakademier och Finska orienteringsférbundet (Suunnistusliitto). FSO kan arrangera en del
av sin ldgerverksamhet tillsaummans med SSLs Idgerverksamhet eller SSL-medlemsféreningars
lagerverksamhet, vilket gor det mojligt for FSO-idrottare att tradna tillsommans med meriterade och

framgdngsdrivna idrottare. Detta majliggor 6msesidiga synergieffekter kring idrottslig utveckling.

Idrottarna i FSOs trdningsgrupper forvdntas delta i tréningsverksamheten med en 0ppen attityd for att
bygga upp ett positivt och tryggt verksamhetsklimat. Vi forutsdtter ett sakligt upptrddande gentemot
idrottare och ledare, samt acceptans for alla deltagare i gruppen. Osakligt upptrédande och dvertrédelser
mot ledare eller andra idrottare kan leda till uteslutning frdn trdningsgrupperna. Férbundets verksamhet
forvantas stédja en inklusiv samt etiskt och moraliskt godtagbar verksamhetsmiljé. For att forverkliga detta

utarbetar trdnarna och trdningsgruppernas medlemmar gemensamma spel- och trivselregler.

FSO trdnaren i Osterbotten, stationerad i Vérd, samarbetar med Vér& samgymnasium-idrottsgymnasium
och Vasaregionens Idrottsakademi (VRIA) genom att arrangera lokal tréningsverksamhet i Osterbotten.
Denna trdnare ansvarar ocksd for samarbete med Osterbotten Idrottsdistrikt (OID) och dess
orienteringssektion, orienteringsforeningar i regionen och 6vriga fér grenen relevanta regionala aktérer for

att frdmja tréiningsverksamhet i Osterbotten. Utdver tréiningsverksamhet deltar FSO-trénaren i Osterbotten
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i framjandet av orienteringssporten regionalt genom koordinering och kommunikation av utbildningar,

evenemang, foreningars traningsaktiviteter etc.
Malsattningar for traningsverksamheten:

- Forbundets orienterare uppndr representation i varje internationella vardetdvling
- Senior-nivd (VM, EM & WC) - totalt 4 uttagningar till representationsuppdrag
- Junior-nivé (JWOC, EYOC, JEC) - totalt 3 uttagningar till representationsuppdrag
- FM-framgéng under 2021
- 35 FM-medaljer i orientering (skid-, cykel- eller precisionsorientering ej medrdaknade).

- Antal forstagdngs medaljorer i FM under 2021 (individuella eller nya féreningar): 4 st
Ungdomsverksamhet

Med ungdomsverksamheten inom FSO avses verksamhet for barn och unga under 20 dr. Vissa delar av
traningsverksamheten, bl.a. utmanargruppens Idger, FSO-traningsdagar och idrottens skolldgerverksamhet,
beror visserligen ocksd unga under 20 dr, men dessa rdknas till férbundets ordinarie traningsverksambhet.
Med ungdomsverksamhet avses ddrmed alla dvriga aktiviteter och stédfunktioner avsedda for att framja

orienteringsverksamheten for barn och unga under 20 ér.

Forbundet stravar till att ldgga upp ungdomsverksamheten enligt féljande riktlinjer: att utbilda
foreningarnas ledare, arrangera ldger for barn och unga samt att stdrka féreningarnas barn- och
ungdomsverksamhet. Tyngdpunkten i ungdomsverksamheten dar att skapa forutsattningar fér unga
idrottare att vara med i féreningarnas och forbundets verksamhet. Ungdomsverksamhetens riktlinjer och
grunder inom forbundet koordineras av ungdomsutskottet (UU) som sedan verkstdlls i samrdd med

personalen och utskottet.

Ungdomsverksamhetens mdlsdttning ar att stéda foreningarna i deras ungdomsarbete och att hjdlpa
enskilda orienterare att komma med i férbundets verksamhet, t.ex. till tréningsgrupperna eller som ledare
inom foreningarna. FSO har en Oppen ungdomsgrupp foér alla orienterare i daldern 13-20. For
ungdomsgruppen planeras prelimindrt 7 Iager (totalt ca. 13 dygn) under sdsongen 2021-2022. Gruppens
malsdttning dr att stéda unga orienterare pd deras vag till en mdalmedveten idrottsvardag och -karridr.

Deltagande i ungdomsgruppens ldgerverksamhet forbereder gruppens unga orienterare for malmedveten
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traning. Sdledes fungerar ungdomsgruppen dven som sprdéngbrdda till férbundets trdningsgrupper

(utmanar- och elitgruppen).

FSO:s drliga Storlager for 10-18 driga orienterare arrangeras (2-5.8.2022) av IF Femman som ocksd star
vard for drets Forbundsmdsterskap. FSO medlemsféreningarna arrangerar under dret orienteringsskolor,
nyborjartraningar och andra junioraktiviteter sdsom serietavlingar. FSOs traningsdagar ger dven unga och

nyborjare mojligheten att delta pd lokala orienteringstrdningar daret runt.

For att utveckla barn- och ungdomsverksamheten stéder FSO sina medlemsféreningars deltagande i
Finlands Orienteringsforbunds Leimaus-ldger och Kompass-konceptet vars mdlsdttningar dar att utveckla

orienteringsverksamheten fér barn och unga. Aven inernationella fungerande ungdomskoncept évervdgs .

FSO vill méjliggora for barn och unga angendma orienteringsupplevelser och samarbetar ndra med aktorer
som erbjuder orienteringsverksamhet for skolor. FSO samarbetar med FSI i Idrott i skolan -verksamheten,

som forverkligas i svensksprdkiga skolor runtom i landet.
Mdlsdttningar for FSO:s ungdomsverksamhet:

- 100 ungdomar deltar pd FSO-storldger den 2-5.8.2022.
- Samarbete med Folkhdlsan gors for att f& inom gruppen en stark kdnsla av gemenskap och

samhorighet.

Tavling- och motionsverksamhet samt utbildning

Tavlingsutskottet (TVU) ger riktlinjer och grunder for forbundets tavlingsverksamhet som sedan verkstalls

av personalen. Enligt forbundets strategi har tdvlingsverksamheten tre ldngsiktiga malsdttningar:

e FSO:s drliga mdasterskapstdvlingar (FSOM) kdnnetecknas av hog kvalitet och mdsterskapen samlar
alla FSO:s medlemsféreningars medlemmar. FSO utvecklar sina mdsterskapstavlingar till ett
attraktivt tdvlingskoncept med hog standard. Férbundet avser dven att utveckla arrangemanget
mer inkluderande samt mojliggéra deltagande i férbundsmdsterskapen for alla som vill delta

oberoende kon, alder eller niva.
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e FSO kan arrangera FSOM i 6vriga grenar i mén av maojligheter ifall det rdder efterfrdgan bland

foreningar och medlemmar.

e FSO uppmuntrar foreningarna att arrangera lokal motionsverksamhet.
Ovan ndmnda I&ngsiktiga malsattningar skall forverkligas genom bl.a. féljande &tgarder:

e Forbundet  koordinerar eller  arrangerar  kvalitativa  utbildningar,  vilka  utvecklar
foreningsmedlemmars kompetens inom grenen (t.ex. banldggar-, kartritning- och Ocad-kurser).

e FSO stravar till att 6ka deltagarantalet i forbundsmdasterskapen genom attraktiv marknadsféring
och 6ppen informationsspridning av evenemanget.

e FSO uppmuntrar féreningarna att vara aktiva och att arrangera grenspecifika temadagar under

exempelvis World Orienteeering Day-temaveckan och Drommarnas motionsdag.

FSOM i orientering arrangeras 5-7.8.2022 av IF Femman. FSOM i skidorientering vintern 2021-2022 ar
Oppen for ansdkan under hésten 2021. FSO siktar pd& att forbundsmasterskapen i skidorientering lockar

villiga arrangorer sa att tdvlingarna kan arrangeras under inkommande vinter.

Inom FSOs regi arrangeras flera tavlingar under sdsongen 2022 av FSOs medlemsféreningar. For att
utveckla barn- och ungdomsbanornas kvalitet i regionen, stéder forbundet ekonomiskt tre granskare som
hjalper banladggare att utforma kvalitativa banor foér barn och unga. FSO arrangerar dven

banldggningsutbildningar som specifikt fokuserar pé& barn- och ungdomsbanor.

FSO fungerar som region inom det nationella grenférbundet SSL. FSO har 2018-2019 deltagit i
FM-sprintstafett i orientering med forbundslag. SSL har i skrivande stund inte publicerat information kring
huruvida FM-sprintstafetten forverkligas 2022. Men ifall tavlingarna fortfarande arrangeras enligt
nuvarande modell, ddr SSL-regioner utgdende frén eget forfarande bildar regionlag (kombinerade lag eller
foreningslag), kommer FSO som region att delta. FSOs traningsutskott formar riktlinjer for hur FSO formar
sina FM-sprintstafettlag efter att SSL publicerat information om ett eventuellt tavlingskoncept for

FM-sprintstafetten 2022.

FSO ar med som forbund i Baltic Junior Cup (BJC), som dr en drlig juniorlandskamp mellan flera ldnder och
regioner runt Ostersjon for orienterare i klasserna HD 16-20. Hésten 2022 har FSO arrangérsansvar for

Baltic Junior Cup. FSO kommer att samarbeta med OK Raseborg for arrangemangen av BJC 28-30.10.2022.
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BJC har inhiberats under dren 2020 och 2021 pd grund av Covid-19. For flera unga idrottare ér BJC forsta
mojligheten att uppnd (internationellt) representationsuppdrag/landslagsuppdrag inom elitidrotten. Till BJC

kommer FSO att vdlja forbundets 30 bdsta idrottare i dldern 16-20 i enlighet med BJCs tdvlingskoncept.

FSO understoder idrottarnas resa samt koordinerar researrangemang.

Inom FSO arrangeras ocksd 6ppen motionsverksamhet. Tidigare ndmnda FSO-tréningsdagar ar éppna for
alla intresserade att delta i. Under FSOM i (fot)orientering finns 6ppna banor motionsbanor som vem som
helst kan prova pd. Férbundet stéder dven medlemsféreningarnas rekrytering av nya medlemmar genom
att uppmuntra féreningarna att vara aktiva och arrangera grenspecifika temadagar under exempelvis
World Orienteering Day-temaveckan och Drémmarnas motionsdag. FSO arrangerar pd distans en

grundkurs inom orientering for alla intresserade for att f& nya medlemmar till FSOs medlemsféreningar.

Utbildningen av féreningsmedlemmar fortsétter med grenspecifik utbildning samt med gren- och
forbundsoéverskridande allmdn utbildning i samrdd med FSI och 6vriga medlemsforbund inom FSI. FSO
stravar till att erbjuda sina medlemsféreningar utbildningsmaterial antingen genom att sjdlv producera
material eller genom samarbete med SSL eller Svenska Orienteringsforbundet (SOFT). FSO vill utveckla sin
utbildningsverksamhet sé& att material och utbildningstillfdllen erbjuds digitalt &t foéreningar och
foreningsaktiva. Forbundets utbildningskalender planeras noggrannare under senhdsten och vintern enligt

medlemsféreningarnas behov.
Konkreta mdlsattningar for FSO:s tavlingsverksamhet 2022:

-  FSOMi (plats) 5-7.8.2022 samlar totalt 520 deltagare (+20% jamfort med 2021).
- FSOM i skidorientering strdvas till att arrangeras under vintern 2021-2022 av FSO-férening.

Mdlsattningar kring 6vrig FSO verksamhet under 2022

- Utbildningar férverkligas digitalt, genom streamtjdnst, i hybridformat eller dokumentation av
utbildningstillfallen.
- Fdltets onskemal och behov tas i beaktande vid planering och férverkligande av utbildningarna.

Forbundet stravar till att utbildningarna ar av hog kvalitet, aktuell och engagerar brett deltagande.
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Jamstdlldhet, likabehandling och hallbarhet inom FSO

FSO arbetar for en inkluderande idrottsverksamhet. Oberoende kon, sexualitet, etnicitet, alder eller

funktionsférmdga sa skall alla kdnna sig trygga och valkomna till verksamheten och inom orienteringen.

Forbundet arbetar for att jamstdlldhet och likabehandling skall genomsyra forbundets
verksamhetsomrdden pd alla nivaer. Detta forverkligas genom att vid planeringen och utférande av FSOs
verksamhet (exempelvis ungdoms-, trdnings- och tdvlingsverksamheten) ta jamstdlldhet och likabehandling
i beaktande. FSO vill speciellt bidra till att f& en stérre mangfald inom grenen dd det kommer till kon,

sexudlitet, etnicitet och funktionsférmaga.
| praktiken innebdr det att forbundet:

e Framhadaver temat i verksamheten, bla. under FSOM, traningslagren, utbildningarna,

beslustsfattande moten och kommunikationen.

e Har en konsfordelning pd 40/60 i forbundets beslutsfattande organ och arbetsgrupper. Detta tas i

beaktande vid valberedningen.

e Skapar forutsattningar for minoriteter, d& det kommer till koén, etnicitet, sexualitet, dalder,
funktionsférmdga, att vara med i verksamheten. Detta gors genom att utveckla verksamheten mer
inkluderande for minoriteter genom bl.a. kommunikation med mangfald av bilder, mer tillgdngliga

direktiv och ta del av kampanjer i som stdar for minoriteters rattigheter.

e Utvecklar forbundets grenrelaterade utbildningar sé att de dr intressanta och Igttillgangliga. P& det

viset lockar forbundet fler deltagare samt far mer mangfald bland deltagarna.

e Utvecklar FSOM i (fot)orientering och gor tavlingarna mer jamstdllda bland annat genom att dndra
tavlingsdirektiven s@ att segrartiderna i de yngre klasserna fér damer och herrar motsvarar

varandra.

e Utbildar kommande FSOM arrangorer i (fot)orientering med_ESOs direktiv for konkret forverkligande

av___jamstalldhet och  likabehandling under  tdavlingsarrangemang.  Tavlingsarrangorer

subventionerade av FSO uppmuntras enligt mén av méjlighet och resurser ta del av direktiven.
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e Tillampar och utvecklar tillsammans med de 6vriga medlemsférbund inom FSI, konkreta
handlingsmodeller fér att garantera en trygg orienteringsverksamhet samt motverka osakligt

beteende.

e Skapar tillsammans med trdnare, ledare och idrottare spel- och trivselregler som féljs inom i

forbundets traningsverksamhet
e Har en utndmnd jamstalldhets- och likabehandlingsansvarig i forbundsstyrelsen

e Ar vdgvisare i jamstalldhets- och likabehandlingsarbetet genom att férespréka en férdndring inom
Finlands Orienteringsforbund och pdverka en fordndring pd nationell nivd. For att dstadkomma
detta, foljer forbundet aktivt med atgdrder som goérs pd internationell niva for en mer jamstalld och

jamlik orientering.

Forbundets jamstdlldhets- och likabehandlingsarbete baserar sig pd FESls jadmstalldhets- och

likabehandlingsplan. | samarbete med FSI kommer FSOs plan for likabehandling och jamlikhet att ses 6ver
och vid behov uppdateras. Overlag anvénder sig FSO av FSls material och kampanjer dé& det kommer till
jamstalldhet och likabehandling bl.a. inom kommunikation och evenemang. FSO stravar till att som

grenférbund i FSI vara en féregdngare gdllande jamstalldhetsarbete och likabehandling.

Ocksé etiska program och antidopningspolicy kommuniceras till tranare, utévare och foéreningar i

forbundets kommunikation.

Forbundet stravar efter att dess verksamhet (ldger, tréning, tdvling, utbildning, tillstallningar etc.)
arrangeras pd ekonomiskt och ekologiskt hdllbara grunder. Som konkreta datgdrder innebdr detta att
forbundet beaktar ekologiska aspekter i val av researrangemang, trdningsorter, métesorter vid val av
material etc. Konkreta atgdrder for ekonomisk hdllbarhet innebdr exempelvis att inforskaffningar och

aktiviteter planeras samt genomférs kostnadseffektivt och Idngsiktigt.

Finlands Svenska Orienteringsférbund fso.idrott.fi 0207309290 (vaxel)
Gjuterivagen 10 #idrottfi fso@idrott.fi

00380 Helsingfors
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https://drive.google.com/file/d/1rzvs_p86_8uv-uvNZuo_4zoLDmafGzPy/view
https://drive.google.com/file/d/1rzvs_p86_8uv-uvNZuo_4zoLDmafGzPy/view

