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FSO:s traningsutskotts traningsgrupper 2022

| detta dokument introduceras traningsgrupperna hérande till Finlands Svenska
Orienteringsférbunds trdningsutskott 2022. Riktlinjerna fér gruppernas sammansattning,

antagning och verksamhet 2022 féljer den modell som antogs hésten 2020.

Vid fradgor eller kommentarer kontakta férbundstrdnare Milka Reponen, telefon 040 8326004,

e-post milka.reponen@idrott.fi.

Malsattning
Finlands Svenska Orienteringsforbund rf. vill genom traningsgrupperna hjalpa orienterare

forverkliga sina idrottsliga drommar. Vi vill vara en trovdrdig instans for att stodja idrottare i alla
skeden av karridren. Detta gor vi pd svenska.
Vart mal ér att ha konstant FSO-representation i seniorlandslaget pd vardetdavlingar fran och med
ar 2022. Vi vill ge vara idrottare verktyg for att vdxa och nd framgdng i herr- och damklassen pd
nationell och internationell niva.
Konkreta malsattningar for FSO traningsverksamhet 2022 (ur forbundets
verksamhetsplansforslag for 2022):
- Forbundets orienterare uppndr representation i varje internationell vardetdvling
o Senior-niva (VM, EM & WC) - totalt 4 uttagningar till representationsuppdrag
o Junior-niva (JWOC, EYOC, JEC) - totalt 3 uttagningar till representationsuppdrag
- FM-framgdng under 2022
o 35 FM-medaljeri orientering (skid-, cykel- eller precisionsorientering ej
medrdknade).
o Antal férstagdngsmedaljérer i FM under 2020 (individuella eller nya féreningar): 4

st

Varderingar
Vi betonar ldngsiktig utveckling badde som idrottare och mdnniska. Vi satter stort fokus pa juniorer,

men Gven pd seniorer med hoga malsdttningar och positiv utvecklingskurva.
Ett positivt forhdliningssatt, en god gruppanda och en verksamhet som strévar till att utveckla de
grenspecifika egenskaperna ska tydligt framgd i allt vi gor. Vi tror dven att en accepterande och

j@mlik miljé bidrar till gynnsamma férhallanden att uppnd framgadng.
For jamlikhetens skull stravar vi till att hélla kostnaderna fér deltagarna pd en rimlig nivd. Det

innebar att vi alltid forsoker valja kostnadseffektiva alternativ for bland annat inkvartering. Vi

bedriver Idgerverksamheten pd ekologiskt och ekonomiskt hdllbara grunder.

Typer av grupper
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FSO:s traningsutskott erbjuder tvéd typer av traningsgrupper 2022. Dels en mindre Elitgrupp vars
malgrupp dr ldngre hunna idrottare med malsdttning och realistiska méjligheter att nd
landslagsuppdrag och internationell framgdng pd seniorniva inom tva till fem ar. Dartill ytterligare
en Utmanargrupp for dvriga motiverade idrottare, som dn sd Iédnge har en bit Iangre vdg kvar tills

de langsiktiga malen kan forverkligas.

Stédformer
Grenspecifika trdningsl@ger som stddjer den ldngsiktiga utvecklingen ska vara en central och

bestdende del av FSO:s stdd till idrottarna i trédningsgrupperna. Merparten av vara ldger ska vara
oppna for bade Elit- och Utmanargruppen, en mindre del dr endast for Elitgruppen. Elitgruppens
idrottare har dessutom mojlighet till personligt mentorskap med férbundstranaren for att

tillsammans skapa och upprdtthdlla ett koncept som for idrottaren framdt dven pd hemmaplan.

FSO star for kring hdlften av idrottarens Idgerutgifter pa forbundets traningsldger. Elitgruppens
och Utmanargruppens idrottare betalar lika mycket for deltagande i Iager. Ekonomiskt understod
frédn FSO subventioneras endast for idrottare som ansokt och antagits till trdningsgrupperna.
Idrottare med landslagsuppdrag samtidigt som FSO:s lager kan ansdka om stdod som motsvarar

den summa som idrottaren hade understétts med pd FSO:s lager.

Ansdkan
Ansokan till varje ars traningsgrupper gors enligt ett skilt formuldr under foregdende host.

Ansokningsprocessen genomfors under oktober. Ansokningsblanketten publiceras pd FSO:s

hemsidor och via sociala medier.

Forbundstrdnaren bestdmmer i samrdd med FSO:s trdningsutskott vilka som antas till féljande drs
trningsgrupper. Antagna till Elitgruppen och Utmanargruppen tas in for ett dr i taget. Det ar
mojligt att ta in nya idrottare till bdda grupperna varje hdst, samt dven under sdsongens géng ifall
exceptionellt stora framsteg kan dokumenteras.

Endast idrottare som representerar ndgon av FSO:s medlemsféreningar har méjlighet att antas till
traningsgrupperna. Elitgruppen ar dmnad for idrottare dr fodd 2004 och tidigare, medan

Utmanargruppen dr 6ppen for alla idrottare som féljande ar 16per i H/D15 och dldre.

Riktlinjer fér antagning

For att mojliggora férbundstrdnarens mentorskap dr Elitgruppens maxstorlek 10 idrottare. For
Utmanargruppen finns ingen absolut grans for antalet idrottare, storleken pd Elitgruppen samt
den idrottsliga nivén pd de sékande avgdr hur manga idrottare som kan antas till
Utmanargruppen. For att kunna arrangera kvalitativa ldger ligger den totala maxstorleken for Elit-

och Utmanargrupperna dock pd cirka 30 idrottare.
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For att antas till gruppen, bér sékande individer har sprungit ban test(3000/5000 m) fére 24.10.
under &r 2021 (det viktigaste dr inte tiden utan att det dr utfort), vara motiverade att jobba for att
utvecklas som idrottare under de ndrmast foljande @ren. Dessutom forvdntas en viss idrottslig
startnivd, exempel pd vad detta kan innebdra presenteras nedan.

Observera att dessa dr riktlinjer, inte exakta kriterier.

Resultat frdn de tvd senaste aren beaktas, for att antas behover inte alla riktlinjer blivit uppfyllda
samtidigt. Ytterligare vdger idrottarens utvecklingskurva, viljan att stdlla idrotten pa forsta plats
och uttagningsgruppens (trdningsutskottet & férbundstranaren) synpunkt. Uttagningsgruppen
kan gora avvikelser fran riktlinjer vid oklara fall, situationer ddr en idrottare ligger mycket ndra en

viss niva eller vid fall dar det existerar objektiva idrottsliga grunder for att avvika frdn riktlinjerna.

Utmanargruppens riktlinjer

FM-medel, FM-1dng och/eller FM-sprint:
o A-Finalplats (H/D21),
o A-final/Top-25 (H/D15-20)
FM-ultraldng och/eller FM-natt:
o Top-30 (H/D21)
o Top-20 (H/D15-20)
FSOM: Individuell -medalj pé sprint eller ldngdistans (H/D15-21)

SSL ranking och bantestens resultat beaktas

Elitgruppens riktlinjer

- Representationsuppdrag pd alla typer av SSL:s landslagsaktiviteter (junior eller senior)

- Bland de 35 bdsta pd FM-medel, FM-Idng och/eller FM-sprint (H/D21), bland de 20 bdsta pa
FM-ultraldng och/eller FM-natt (H/D21)

- Individuell plakett pd FM-ldng, FM-medel och/eller FM-sprint (H/D18, H/D20), individuell
medalj p& FM-ultraldng och/eller FM-natt (H/D18, H/D20)

- SSL ranking och bantestens resultat beaktas

FSO:s forvantningar pa idrottaren
Antagna idrottare forvdntas att underteckna individuell idrottsavtal med FSO.

Under Startup lager idrottare utarbetar tillsammans gemensamma spelregler och att vara med i

traningsgrupper krdvs det att alla idrottare atar sig att félja spelreglerna.
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Antagna idrottare forvdntas i man av mojlighet delta i Idgerverksamheten. Antagna idrottare som

tas ut till FSO:s lag pd Baltic Junior Cup férvdntas dven delta dar.

Under lagren férvdntas idrottare delta i de gemensamma trdningarna, detta for hela gruppens
bdsta. Om det bara dr mojligt vill vi dven att idrottarna respekterar och anpassar sig till tiderna for

ndr ladgren borjar och slutar.

Under vara lager forvantar vi oss att dven idrottarna forhaller sig 6ppna och accepterande
gentemot alla i gruppen, samt gor sitt bdsta for att bidra till ett positivt och uppmuntrande
verksamhetsklimat. Infér sésongen uppgor grupperna spelregler som gdller alla i gruppen,

idrottare samt ledare.

Idrottare som insjuknar innan Idgret ombes stanna hemma for att undvika att évriga smittas. Ifall
man tvingas avboka en resa har FSO ratt att fakturera de kostnader som inte Idngre varit méjligt

att f& tillbaka. Vi rekommenderar en reseférsdkring for att fa tillbaka kostnader i sddana fall.

Vi anvdnder oss inte av alkohol, droger, tobaksprodukter eller ndgon form av dopningspreparat i

var verksamhet. Alla former av dopningsbrott leder till avstdngning frdn tréningsgrupperna.

Vi forutsdtter dven ett sakligt upptraddande gentemot idrottare och ledare, samt acceptans for alla
deltagare i gruppen. Storre attitydproblem och évertradelser mot ledare eller andra idrottare kan

leda till uteslutning frén traningsgrupperna.

Idrottare ansvarar sjdlv for sina egna resekostnader hemifrdn till Ildger och efter Idger frén Iager till
hem. Om en idrottare dr med pd ldgret med sin egen bil och skjutsar andra idrottare till lagrets
traningar, betalas en kilometeravgift for anvéndningen av egen bil enligt av Finlands Svenska

Idrotts resereglementer.

Traningsmojligheter for idrottare eller féreningar utanfér FSO-traningsgrupper
Idrottare utanfor grupperna (med fardigheter och mélimedveten instdlining till traning) dr

valkomna att delta i trdningsgruppernas lager till sjdlvkostnadspris om det finns utrymme
(inkvartering, ledarresurser). Aven grupper av idrottare/féreningar har méjlighet att arrangera
egna ldger i samband med FSO-gruppernas Idger (samma ort, samma tidpunkt) och pd sé satt
utnyttja trdningsmojligheterna som uppstdr dé FSO-grupperna dker pd tréningslager. Dessa
foreningar och eller grupper ansvarar dock for egna bokningar samt rese- och

inkvarteringsarrangemang.
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FSO:s traningsutskott & personal, 15.9.2021



