FSOs manadsbrev februari-mars 2022

Hdar dar senaste informationen frédn FSO. Vdnligen formedla denna information inom féreningen till
medlemmar och utévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som f@r dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, véanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Personalnytt

Otto Simosas borjar som ny grenchef for FSO fr.om. 1.3.2022. Han kommer dven att skota vissa
arbetsuppgifter for Finlands Svenska Idrott.
Vi 6nskar Otto Simosas hjdrtligt valkommen!

Var férbundstranare Milka Reponen, har valt att ta emot nya utmaningar och vi inleder i
samarbete med FSI rekryteringen av en ny férbundstrdnare i mars. Ett stort tack till Milka for
hennes insats som tranare och vi dnskar allt gott med de nya utmaningarnal!

Andringar i styrelsens sammansdéttning

Ordférande Nina Simosas har meddelat styrelsen om att hon avgdr 28.2.2022. Det hdr innebar
att styrelsen hdnskjuter till forbundets varméte 26.4 val av ordférande och viceordférande for
tiden fram till hostmotet 2022. Fram till vrmotet fungerar forbundets viceordférande Niklas
Enlund som ordférande.

FSO:s varméte

FSO varmote hélls 26.4.2022 kl. 17.30. Mera info kommer i ndsta manadsbrev.

Kvartalstréffen fliyttas till 12.3.2022

Kvartalstraffen flyttas igen, nytt datum &r 12.3.2022 med en inspelad foreldsare av
topporienteraren Gustav Bergman.
Anmdalan senast den 10.3.2022 via_ldnken.

FSOs traningsdagar

FSOs traningsdagen den 12.3. inhiberas och i stdllet fér den hélls Kvartalstraffen, som ndmns
ovan.

IF Brahe arrangerar FSOs tréningsdag den 20.3. Inbjudan publiceras senare pd féreningens
hemsida och FSOs hemsida.

FSOs traningsgruppernas kommande ldager

Alla FSOs trdningsgruppernas Idger i Jyvaskyld den 11.-13.3. dr inhiberat.


https://www.lyyti.in/Kvartalstraff_7950

FSOs utmanar- och elitgruppernas varldger i Danmark arrangeras den 31.3.-6.4. Anmdlan dr
senast 25.2. Anmdlningslénken har sdnts till grupperna.

FSOs ungdomsgrupp 2022

Mdanga ungdomar dr med i FSO ungdomsgrupp 2022, men det har kommit fram att ndgra som
skulle vilja vara med, har inte hort om gruppen. Darfor har vi 6ppnat anmdlningsldnken pd nytt. Ni
som har fatt bekrdftelse att ni dr med i FSOs ungdomsgrupp, behéver inte anmadla sig pd nytt.

Du som d&r 13-20 drig orienterare fradn FSO:s medlemsféreningar, men hér inte i FSOs elit- eller
utmanargrupper 2022 ar valkommen till FSO ungdomsgrupp 2022. Du har dnnu mojlighet att
anmala dig till ungdomsgruppen, dven fast verksamheten redan bérjat. Vi hoppas att vi kan ordna
traningsdagar/lager dnnu i vér. | sommar blir det FSO-storlager.

Mera information via |[dnken och anmal dig senast 10.3.2022.

FSOs banldggarutbildning

FSOs banlaggarutbildningen ( 2 kl) arrangeras i mars en del via online och en del som
ndrundervisning: tisdag 8.3. kl 17.30-20.30 och tisdag 15.3. kl 17.30-20.30 via online och
ndrundervisning pd l6rdag 19.3.kl 9.00-16.00 i Kasavuoris skola, adress: Kasavuorentie 1,
Grankulla. Anmalan senast 3.3.2022.

Mer information har

Banmdstarseminarium i Korsholm (Vasa) 26.-27.3.2022

Seminariet ldmpar sig for de personer vilka fungerar som banléggare i kommande vardetdvlingar,
for dem som 6nskar fornya sitt kort i klass 1 och for de banldggare som énskar héja sin
behorighet i klass 2 till klass 1.

Seminariet borjar pd 16 26.3. klo 10.00 och avslutas s6 27.3. ca 15:00. Anmdlan senast 7.3.2022.

Mer information har

Aktuellt att soka studieplats - en mojlighet dr att studera i idrottsgymnasiet i

Vora

Kombinera studier och idrott pd& Vord Idrottsgymnasium. Passa pd att tipsa unga idrottare om
mojligheten att kombinera studier och idrott. Gymnasiet har bland annat en egen orienteringslinje.

Ansodkningstiden ar 22.2.- 22.3.22.

Mer information har

Kom ihdg att fylla i arsrapporten éver verksamhet 2021


https://docs.google.com/forms/d/17dfiEwJu1FqbR60RaT12UeIhNnOFIl0cmxmefCNVbZs/edit
https://fso.idrott.fi/utbildning/kommande-utbildningar/
https://fso.idrott.fi/utbildning/kommande-utbildningar/
https://vorasamgymnasiumfi.test.cchosting.fi/ansokning-2020/

Finlands Svenska Idrott och dess medlemsférbund erhdller statsbidrag som idrottsfrdmjande
organisationer. FSO ar darmed skyldig att redovisa statistik 6ver dels egen verksamhet, dels
verksamhet i medlemsféreningarna.

Arsrapporten éver férverkligad verksamhet samt medlemsstatistik ér obligatorisk for respektive
medlemsférening. En korrekt inldmnad drsrapport jadmte betald medlemsavgift berdttigar till
samtliga tjéinster och den service forbundet erbjuder. Ju tillforlitligare statistikuppgifter vi far fran
faltet, desto battre forutsattningar har vi i fortsattningen att f& optimalt verksamhetsbidrag frén
staten och pd sé sdtt uppratthalla vér verksamhet.

Arsrapporten éver verksamhet 2021 fylls i pd nétet. Uppgifterna bér ldmnas in senast den 31
mars 2022. | samband med drsrapporten kan medlemsférening dven ange fordndringar i
kontaktpersoner med samma formuldr. Uppgifterna fylls i genom att klicka pd Idnken:
ARSRAPPORT

FINLANDS SVENSKA IDROTT INFORMERAR

Dags att ansoka om foreningsstod for 2022

Foreningsstod kan beviljas foreningar for idrottsverksamhet och -projekt som fradmjar
idrottsverksamhet p& svenska. Ar 2022 prioriterar vi ansékningar frén féreningar som behéver
stod for att fa tillbaka utévarna eller komma pé fotter igen efter pandemin. Ansokningstiden for
foreningsstodet ar 15.1-31.3.2022. Observera att frdn och med &r 2022 férutsdtts att féreningen
har en jamstalldhets- och likabehandlingsplan for att kunna beviljas féreningsstod.

Lés mer om foreningsstodet via féljande lank: via foljande ldnk

Utbildningar for foreningar

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel, ar

bdst”

Utbildningen dr avsedd for idrottare, idrottares stédpersoner och évriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Iara sig mer om dessa frégor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att gé
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdnt resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven géras pd mobila enheter.
Webbutbildningen hittas har

Kan faktiskt alla delta i er verksamhet? Kommer alla in i era utrymmen?

Kan ni som forening ordna verksamhet som passar och valkomnar en stérre grupp av personer,
oberoende funktionsférmdéga? Ledare/trdnare vdlkommen med pé utbildningar och ldr dig mer om
hur er verksamhet kunde utvecklas. Utbildningarna heter:

Hur bemoter vi personer med funktionsnedsattningar i var idrottsverksamhet? (16.3.)


https://www.lyyti.fi/reg/arsrapport2021
https://idrott.fi/foreningsstod/
https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-bast/

Tillgdnglig idrottsverksamhet — sé alla hittar in (23.3.)

Nedan hittar ni lanken till utbildningarna & anmdlningen:
https://idrott.fi/idrott/projekt/vi-ocksa/utbildningar-2022/

Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull tréining genom att genomféra

ansvarsfull trinare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare far du bekanta dig med ansvarsfull
och bra traning och lara dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt saker verksamhetsmiljo.
Genom att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och trdnare som ar verksamma inom idrott och motion. Kursen tar ca 1-1,5
h att gd igenom. Webbkursen dr gratis. Kursen finns pd finska, svenska och engelska.
Webbutbildningen hittas HAR

Forebyggande av dtstorningar inom idrotten

Finlands Svenska Idrotts satsning pd att forebygga dtstérningar inom idrotten har fatt fortsatt
finansiering frdn Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets mdlsattningen ar att skapa en
vadlmdende och langsiktig idrottsverksamhet ddr en sund instdllning till kropp och kost understdds.

Under ér 2022 kommer projektet att satsa pd att anordna diskussionstillfdllen med idrottare i
aldern 15-19 dr, samt utbildningstillfcllen riktat till trénare och ledare.

En handlingsplan for datstérningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don’ts har skapats i
projektet namn. Materialet hittas pd projektets hemsida under fliken “materialbank’
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank/

Ar du intresserad av material eller férelésningar?
Kontakta Saara Norrgrann per e-post: saara.norrgrann@idrott.fi

hdlsningar

Catherine Ahrenberg
FSO/tf. forbundssekr.


https://idrott.fi/idrott/projekt/vi-ocksa/utbildningar-2022/
https://www.olympiakomitea.fi/2021/12/20/vastuullisen-valmentajan-verkkokurssi-suoritettavissa-nyt-myos-ruotsiksi-ja-englanniksi/
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank/
mailto:saara.norrgrann@idrott.fi

