Jakobstad — Pietarsaari Skidning - Orientering
Hiihto - Suunnistus

INBJUDAN
FSO TRANINGSDAG 20.3.2022 — JAKOBSTAD

Valkommen pa FSO traningsdag sondag den 20.3.2022 i Jakobstad.

IF Brahe erbjuder i samarbete med FSO tva orienteringstraningar under
dagen. Temat fOr traningarna ar kvartersorientering. Traningsdagen &ar
Oppen for alla intresserade.

Som tévlingscentral under traningsdagen fungerar Centralplanens laktare i
Jakobstad. Kdranvisning till parkeringen: Pinnonasgatan 19, 68600
JAKOBSTAD.

Tva omkladningsrum finns bokade i laktaren fér dagen. Efter traningarna
finns det duschmdjligheter i omkladningsrummen.

Formiddagens traning borjar kl. 10:00. Férmiddagens traning fungerar som
kval for eftermiddagens traning.



Eftermiddagens traning borjar kl. 12:30. Lépordningen pa eftermiddagens
traning baserar sig pa formiddagens kval. Startordningen pa eftermiddagen
ar omvand, baserad pa resultatlistan fran formiddagens traning. Den som
I6pte snabbast pa formiddagen startar sist pa eftermiddagen.

Under bada tréaningarna finns tva banalternativ:
A-Bana ca3,5km
B-Bana ca2,5km

EMIT tidtagning anvands under bada traningarna. Deltagarna
rekommenderas béara reflexvast under prestationen da traningarna I6ps i
bostadsomraden och i stadsmiljo. Deltagande sker pa eget ansvar.

Eftersom Covid-19 pandemin fortsatter att stélla till utmaningar foljer vi
radande Corona rekommendationer och myndighetsanvisningar. Eftersom vi
tar hansyn till vara medmanniskor deltar vi endast friska och helt
symptomfria.

Anmalningsavgift till traningsdagen &r 10 €. Avgiften betalas kontant pa
plats. Gratis deltagande under 16 ar.

Anmélan till traningsdagen gors senast 17.3.2022. Anmélan via lanken:
https://forms.office.com/r/tc6LRMtuTR

Valkommen pa FSO:s traningsdag i Jakobstad!
IF Brahe/Orienteringssektionen



