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Hdar dar senaste informationen frédn FSO. Vdnligen formedla denna information inom féreningen till
medlemmar och utévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, véanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

FSO:s grenchefs inledningsord

Aven om marken @r vit i skrivande stund, &r det en dag tills den inhemska orienteringssésongen
drar igdng pd allvar med den legendariska Kevatyonviesti i Nddendal. Ddarefter foljer en intensiv
varsdsong med mer eller mindre viktiga tavlingar varje helg.

Aven féreningarnas téavlingssdsongsverksamhet bérjar sakta men sékert komma igdng efter
vinterns verksamheter. Det verkar som att de tvd senaste drens pandemi inte kommer péverka
verksamheten i samma utstrdckning som tidigare, men i rddande varldsldget dr framtiden omajlig
att forutspd.

Aven undertecknads arbete har dragit igéng for fullt. Det har varit en intensiv mdnad med mycket
nytt att sdtta sig in i. Det har varit Idrorikt och hela tiden Idr man sig ndgot nytt. Hoppas jag
hinner se sé mdnga av er som mojligt under vdrens tavlingar eller i ndgon annan verksamhets
tecken. Ta gdrna kontakt med mig om det dr ndgot som ni funderar éver eller om ni har bra ideér
for att forbattra och utveckla forbundets verksamhet. Mig ndr ni pd numret +358405649440, eller
e-post otto.simosas@idrott.fi, alternativt fso@idrott.fi.

FSO rekryterar en ny forbundstranare

Finlands Svenska Orienteringsforbundet (FSO) anstdller en ny forbundstranare for att utveckla
och forverkliga traningsverksamheten i forbundet i samrdd med grenchefen. Tjdénsten ar deltid
(50% av heltid). Skicka in din ansékan senast 15.4.2022.

Mer information finns hdr eller kontakta grenchef Otto Simosas (040 5649440,
otto.simosas@idrott.fi) vid eventuella frégor.
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FSO vuxenkurs i orientering 12.4.2022
Finlands Svenska Orienteringsférbund FSO anordnar en vuxenkurs i orientering tisdagen
12.4.2022 kl.18.30-20.00. Kursen arrangeras som ett virtuellt tillfélle via Zoom.

Under kursens gdng gdr man igenom orienteringens grunder i teorin vilket innebdr att man bl.a.
Iar sig att IGsa karttecken, kartfdrger och kartskalor. Man gér dven igenom négra praktiska
exempel samt att deltagarna har méjlighet att stdlla fragor till kursledaren under den avslutande
delen av kursen. Kurstillfallet tar ca 1,5 timme.

Kursavgift, anmdalan och betalning:Kursavgiften ar 10 EUR och kan betalas med natbank,
kreditkort eller MobilePay. Anmdlan gors via ett webbaserat Lyyti-anmalningsformular som du

finner nedan. Kursanmalan ar bindande.

Mer information finns pd hdr.

Anmél dig hé

FSO vdrmote 26.4.2022

Medlemsféreningarna i Finlands Svenska Orienteringsforbund FSO r.f. kallas till stadgeenligt
varmote den 26 april 2022 kl.17.30. Motet hdlls pd distans via Google Meet, Idnken dr féljande:
https:/meet.google.com/jgy-ruoc-wijp.

Under motet kommer det att vdljas ordférande och viceordférande for perioden frén vérmotet tills
hostmotet 2022. Det kommer dven att diskuteras andra aktuella drenden inom FSO.

Hdr hittar ni mer information, kallelse, féredragningslista och fullmakt.

Information FSOM 2022 5-7.8 i Vasa & Vora

FSOM-mdasterskapen i orientering arrangeras 5-7.8 i Vasa och Voérd, med IF Femman som vdérd.
Fredagens sprint I16ps i Vasa, medan ldngdistansen och stafetterna avgors i Vora.

Mer information samt aktuella nyheter om mdsterskapen finns p&d FSOM 2022 webbsidor hdr.

Information om FSO-Storlager 2-5.8.2022

Vdlkomna till Voré pd FSO:s storldger!

Arets storldger ordnas p& Norrvalla i Véré 2-5 augusti. Hér far man den bésta fiilisen infor
FSOM-mdésterskapen 5-7 augusti.

Ar du 10-18 &r kan du anmadla dig till Iégret, gor det senast den 10 juli. Ar du &ldre? Inga problem,
vi behover hjdlpledare och féreningsledare.

Mer information finns pé& https://fsom.idrott.fi/storlagret/.
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Har du frdgor kan du kontakta Idgerchefen Josefin Torrkulla (josefin.torrkulla@gmail.com,
050-5410650).

Kartldggning av hjalpledare/trénare for FSO:s ungdomsgrupp

FSO kartldgger potentiellt intresserade hjdlptranare eller hjdlpledare for forbundets
ungdomsverksamhet. Hjdlpledare/tranare kan exempelvis delta p&d FSO-Ungdomsgruppens ldger
och trdningsdagar eller FSO-Storldger som assisterande trdnare eller hjdlpledare. Hjdlpledaren

staller under tillstdllningarna upp som ansvarstrdnarens kollega och assisterande tréinare/ledare.

Mer information och anmdalningsformuldr finns hdar.

FSOM 2024 arrangor

FSO styrelsen har under styrelsemétet 22.3.2022 beviljat Finlands Svenska
Orienteringsforbundets forbundsmdasterskaps arrangérskap till OK Botnia och OK Terjarv 2024.

Lar dig grunderna i OCAD-programmet (SSL) 5.5.2022

SSL ordnar ett utbildningstillfalle for grunderna i OCAD-programmet 5.5.2022 pd distans via
Teams. Tillfdllet ar 6ppet for alla intresserade och Iadmpar sig &t bdde nybdérjare och mer erfarna.
Utbildningen dr avqiftsfri. Sista anmdlningsdag ar 4.5.2022.

Mer information finns hdr.

Lar dig grunderna i banlaggning i OCAD-programmet (SSL)
12.5.2022

SSL ordnar ett utbildningstillfdlle for grunderna i banldggning i OCAD-programmet 12.5.2022 pé
distans via Teams. Tillfdllet ar 6ppet for alla intresserade och lampar sig at bade nybdorjare och
mer erfarna. Utbildningen ar avgiftsfri. Sista anmalningsdag ar 11.5.2022.

Mer information finns hdr.

FINLANDS SVENSKA IDROTT INFORMERAR

Aktiv aret om

Under ér 2022 vil Finlands Svenska ldrott och Folkhdlsan uppmuntra till rérelse dret om. Darfér
samarbetar vi i &r kring motionskampanjen “Aktiv dret om”. Under kampanjmdanaderna mars, juni
och november rdknar vi motionspodng. Ett motionspodéng motsvarar 30 minuter motion. All fysisk
aktivitet rdknas, ocksd vardagsmotionen (t.ex. tradgdrdsarbete, snéskottning, vedhuggning). Det
behover inte vara 30 minuter i strack, man kan plussa ihop motionsminuter under dagen.
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Vdlkommen med!

Lds mer om kampanjen: https://idrott.fi/motion/motionskampanj-aktiv-aret-om/

Infobank om anpassad motion och paraidrott

Pd vara natsidor hittar ni nu en infobank fullmatad med information om anpassad motion och
paraidrott. Dar far ni som férening tips och idéer om hur ni kan utveckla er verksamhet sé att fler
kan delta och kdnna sig inkluderade.

Kolla in de nya ndtsidrona har: https://idrott.fi/idrott/anpassad-motion/

Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull traning genom att
genomfora ansvarsfull trdnare -webbutbildningen

Pd& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare fér du bekanta dig med ansvarsfull
och bra tréning och lara dig hur du fradmjar en fysiskt, mentalt och socialt saker verksamhetsmiljo.
Genom att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull trdning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och trdnare som ar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att gd igenom. Webbutbildningen dr gratis och finns pé finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas har.

Projektet Smdabarnspedagogiken i rérelse

Barn inom smdébarnspedagogiken har ratt till tre timmar fysisk aktivitet varje dag! Finlands
Svenska ldrott koordinerar projektet Aktiva barn, som vénder sig till alla svensksprdkiga daghem
ddr malet dr att varje barn skall f& rora pd sig tvd timmar under den tid det ar i dagvard. Vi
utbildar, sporrar och tar fram inspirationsmaterial. Du hittar tips och idéer samt
inspirationsmaterial for barn pd hemsidan hdr.

Vid frédgor kan du ocksd kontakta Eva-Lotta Backman tfn 050 5249624, e-post eva-lotta@idrott.fi

Foérebyggande av atstorningar inom idrotten

Finlands Svenska Idrotts satsning pd att férebygga dtstorningar inom idrotten har fatt fortsatt
finansiering frdn Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets madlsattningen &r att skapa en
valmdende och I@ngsiktig idrottsverksamhet dér en sund instdlining till kropp och kost understdds.
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Under a&r 2022 kommer projektet att satsa pd att anordna diskussionstillfdllen med idrottare i
aldern 15-19 dr, samt utbildningstillfcllen riktat till trénare och ledare.

En handlingsplan for Gtstérningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don’ts har skapats
i projektet namn. Materialet hittas pd projektets hemsida under fliken “materialbank™
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank/

Ar du intresserad av material eller forelésningar?
Kontakta Saara Norrgrann
saara.norrgrann@idrott.fi

Har du senaste informationen om antidoping? Hdng med pa
antidopingutbildning!

Vdlkommen att delta tisdagen den 19.4 kl.17.30-18.45 pd antidopingutbildning ddr du far aktuell
och det du behover veta om antidoping.

Under utbildningen gér vi igenom:

antidopingregelverk

avtal och féljder vid dopingbrott

forbjudna substanser och metoder i idrotten samt dispens for medicinering av idrottare
idrottsaktorernas rattigheter och ansvar i antidopingverksamhet

fair play

dopingovervakning och kontrollverksamhet.

Anmdl dig med senast den 17.4 kl.23.59 via féljande lank:
https:/www.lyvti.fireg/Antidoping_forelasning_2581

Efter anmalan far du i bekraftelsemeddelande Zoom lanken.

Utbildningen halls pd svenska av Finlands Centrum for Etik inom idrotten. Utbildningarna riktar sig
till idrottare, tranare, idrottsforeningar och idrottsforbund. Tillfallet ar kostnadsfritt.

Vdalkommen med!

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen
“Rent spel, dar bast”

Utbildningen dr avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och 6vriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Iéira sig mer om dessa frégor.
Utbildningens innehdll baseras pd Vdarldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att gd
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdant resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfoért utbildningen. Utbildningen kan dven goras pé& mobila enheter.
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Webbutbildningen hittas hdar.

Oppna dérren for fler - utbildningar i april

Valkommen med pé& “Oppna dérren fér fler” utbildningarna som innehdller information och tips om
hur gora skolans fysiska aktiviteter mer inkluderande. Utbildningarna fokuserar pd att ge mer
information om att inkludera 1) hbtgia+ barn och unga samt 2) flickor med migrationserfarenhet.

Utbildningarna riktar sig till personer och Iarare som undervisar inom fysiska aktiviteter i skolan
men dven andra intresserade pd idrottsfaltet ar hjartligt valkomna att delta. Tillfcllen ar
kostnadsfria. Alla tillfallen halls pd distans via Zoom. Utbildningen hélls i samarbete mellan
Finlands Svenska Idrott och Svenska Finlands Skolidrottsférbund.

Mer information hittar du har:
https://www.lyvti.fireg/Oppna_dorren_for_fler_i_skolans_fysiska_aktiviteter_ 2501
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