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Hdar dar senaste informationen frédn FSO. Vdnligen formedla denna information inom féreningen till
medlemmar och utévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som far dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, véanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

FSO:s grenchefs inledningsord

Tavlingssdsongen har inletts for fullt och de forsta viktiga tavlingarna ar redan tdvlade. En av
vérens héjdpunkter, 10-mila, arrangeras for forsta géngen pé tre ar i Orebro. Aven den forsta
FM-tavlingen ndrmar sig, FM-sprint i Jyvdskyla. For cykelorienterarna vantar EM i Litauen och i
slutet av maj arrangeras EM i precisionsorientering i Esbo/Kyrkslétt/Lojo med OK 77 som
arrangerande forening.

Flera FSO-foreningar har ocksa flitigt deltagit i SSL:s “Skolor pé kartan” projekt och aktivt varit
med och ordna aktivitet fér barn och familjer runt om i Svenskfinland, det samma gdller
Kompass-tavlingarna. Aven tavlingsarrangemang dr i full géng.

Om ni i fortsattningen har intressanta nyheter eller Grenden ni vill att publiceras i FSO:s
mdnadsbrev sd tag gdrna kontakt med grenchefen. Grenchefen ndr ni pd numret
+358405649440, eller e-post otto.simosas@idrott.fi, alternativt fso@idrott.fi.

Mdnadens FSO:are

Som nytt koncept pé& FSO:s hemsidan kommer det varje mdnad att dyka upp en artikel om en
FSO:are som presenterar sig genom att besvara ndgra frédgor! Historiens férsta mdnadens
FSO:are ar Pargas IF:s landslagsorienterare Amy Nymalm.

Lds mer om Amy pd var webbsida hdr.

Niklas Enlund ny forbundsordférande

Finlands Svenska Orienteringsforbundets varmote holls tisdagen 26.4.2022 som distansmote. Sex
foreningar ndrvarade, samt fem 6vriga ndrvarande.
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Vdrméte valde Niklas Enlund frén IF Femman till ny forbundsordférande for tiden frdn till héstmote
2022. Stort grattis och lycka till!

Forbundet vill ocksa rikta ett stort tack till avgdende ordférande Nina Simosas for ett utmdarkt
arbete!

Under varmote presenterades ocksd darsberdttelsen for 2021 av grenchef Otto Simosas. FSl:s
ekonomiansvariga Anders Lindahl presenterade och redogjorde bokslutet och
revisionsberdttelsen for 2021.

Dokument och material fradn varmotet finns hdar.

Tre FSO:are valda att representera Finland i EM i cykelorientering

OK Botnias André Haga och Antonia haga, samt OK Trians Ingrid Stengdrd har blivit valda att
representera Finland i EM i cykelorientering i Litauen 19-22.5. FSO gratulerar och énskar lycka till i
tavlingarnal!

Mer info hittar man p&_SSL:s webbsidor.

FSO:s granskare barn- och ungdomsbanor 2022

Finska Orienteringsférbundets alla regioner har granskare som stéder och hjdlper banldggare i
planeringen av barn- och ungdomsbanor fér nationella tavlingar. FSO har tre granskare inom sin
region som hjalper och stéder (fungerar som bollplank for) barn- och ungdomstdvlingsbanornas
banlaggare.

FSO:s granskare for &r 2022 dr Kristian Forsell (Nyland), Ida-Marie Eklund (Osterbotten) och
Ingela Mattsson (Aboland). Granskarna hjdlper banléggare i att uppfylla kriterierna fér barn- och
ungdomsbanor.

Kontaktuppgifterna ar foljande:

Kristian Forsell (Nyland); kristian.forsell59@gmail.com

Ingela Mattsson (Aboland); ingela.mattsson@gmail.com

Ida-Marie Eklund (Osterbotten); ida.skogvik@gmail.com
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ETOC 25-29.5.2022

OK 77 i samarbete med SSL arrangerar EM i precisionsorientering i Esbo/Kyrkslatt/Lojo
25-29.5.2022. Tavlingarna har skjutits framat ett par génger pd grund av pandemin och nu
dntligen ser de ut som att de kommer att arrangeras.

Finlands lag hittar man hdr.

Information om tavlingarna hittar man hdar.

WMOC 2024 ordnas i Finland

Finland har beviljats att ordna veteran-VM i orientering 2024. Tavlingarna kommer att ga av
stapeln i Abotrakten och arrangeras av fyra féreningar i samarbete med SSL och Abo stad.

Lds mer pd SSL:s webbsida.

FSO kvartalstraff 29.5.2022

Ndsta kvartalstraff hdlls sondagen 29.5.2022 kl.19.00 pd distans. Temat for traffen ar dnnu lite
Oppet men tanken dr att presentera den nya forbundstrdnaren och arrangera en fragestund till
hen.

Om ni i féreningarna har bra férslag pd teman ni dr intresserade av s& hor av er till grenchefen.

Information FSOM 2022 5-7.8 i Vasa & Vora

FSOM-mdsterskapen i orientering arrangeras 5-7.8 i Vasa och Voérd, med IF Femman som vdrd.
Fredagens sprint I16ps i Vasa, medan ldngdistansen och stafetterna avgors i Vora.

Mer information samt aktuella nyheter om mdsterskapen finns p&d FSOM 2022 webbsidor hdr.

Information om FSO-Storlager 2-5.8.2022

Vdlkomna till Vord pd FSO:s storldger!

Arets storldger ordnas p& Norrvalla i Véré 2-5 augusti. Hér far man den bésta fiilisen infér
FSOM-masterskapen 5-7 augusti.

Ar du 10-18 &r kan du anmadla dig till Iagret, gor det senast den 10 juli. Ar du &ldre? Inga problem,
vi behover hjdlpledare och féreningsledare.

Mer information finns p& hdr.

Har du frdgor kan du kontakta Idgerchefen Josefin Torrkulla (josefin.torrkulla@gmail.com,
050-5410650).
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Kartlaggning av hjalpledare/tranare for FSO:s ungdomsgrupp

FSO kartlagger potentiellt intresserade hjdalptranare eller hjalpledare for forbundets
ungdomsverksamhet. Hjdlpledare/tranare kan exempelvis delta pd FSO-Ungdomsgruppens ldger
och traningsdagar eller FSO-Storlager som assisterande trdnare eller hjalpledare. Hjdlpledaren

stdller under tillstallningarna upp som ansvarstrénarens kollega och assisterande tranare/ledare.

Mer information och anmalningsformular finns har.

Lar dig grunderna i banlaggning i OCAD-programmet (SSL)
12.5.2022

SSL ordnar ett utbildningstillfalle for grunderna i banldggning i OCAD-programmet 12.5.2022 pd
distans via Teams. Tillfdllet Gr 6ppet for alla intresserade och lampar sig &t bdde nyborjare och
mer erfarna. Utbildningen dar avgiftsfri. Sista anmdlningsdag ér 11.5.2022.

Mer information finns hdr.

Orienteringstranare till Nationell idrottsutbildning (NIU)

Sollentuna kommun i Sverige erbjuder en orienteringstranartjénst pd orienteringsgymnasiet
Rudbeck. Om det intresserar finns det mer information hér.

FINLANDS SVENSKA IDROTT INFORMERAR

Webbkurs om férebyggande av vdld och trakasserier inom
idrottsféreningar finns nu pa svenska

Nu finns Du dr inte ensam tjnstens webbkurs Férebyggande av véld och trakasserier inom
idrottsféreningar pd svenskal! Kursen vander sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom
idrottsforeningar. Under kursen fér du ldra dig om att férebygga och ta itu med vdld mot barn
inom idrottsféreningsvdrlden.

Som trénare spelar du en viktig roll i att stédja barns vdlmdende. Syftet med kursen ar att ge dig
fler verktyg i din viktiga roll. Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdkalternativ dr svenska,
finska och engelska. | slutet av kursen hittar du en Iank som gor det mojligt att ladda ned allt
material och de instruktioner som refereras till under kursens géng. Du fér dven ett intyg for
godkdnd kurs. Webbkursen dr skapad av Befolkningsférbundet.

Trevliga larostunder!

https:/www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

@vdaestoliitto #respektinomidrott
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Delta i Finlands Svenska Idrotts jamstdlldhets- och
likabehandlingsarbete

Har du onskemdl om d&tgdrder som kunde tas upp for ett aktivt jamstalldhets- och
likabehandlingsarbete inom Finlands Svenska Idrott? Du kan fylla i denna Iénk dina idéer, vi hor
gdarnal!

Finlands Svenska Idrott har en arbetsgrupp som arbetar med jamstdlldhets- och
likabehandlingsfrégor och aktivt ger input till verksamheten. Vill du vara med i arbetsgruppen?
Anmdl dig med via samma ldnk.

Aktiv aret om

Under ér 2022 vil Finlands Svenska ldrott och Folkhdlsan uppmuntra till rérelse dret om. Darfér
samarbetar vi i &r kring motionskampanjen “Aktiv dret om”. Under kampanjmdanaderna mars, juni
och november rdknar vi motionspodng. Ett motionspodng motsvarar 30 minuter motion. All fysisk
aktivitet rdknas, ocksd vardagsmotionen (t.ex. trddgdrdsarbete, sndskottning, vedhuggning). Det
behover inte vara 30 minuter i strack, man kan plussa ihop motionsminuter under dagen.

Vdalkommen med!

Las mer om kampanjen: https://idrott.fi/motion/motionskampanj-aktiv-aret-om/

Infobank om anpassad motion och paraidrott

Pd& vdara natsidor hittar ni nu en infobank fullmatad med information om anpassad motion och
paraidrott. Dar f&r ni som férening tips och idéer om hur ni kan utveckla er verksamhet sé att fler
kan delta och kdnna sig inkluderade.

Kolla in de nya natsidrona har: https://idrott.fi/idrott/anpc .

Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull trdning genom att
genomfora ansvarsfull tranare -webbutbildningen

Pda Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare fér du bekanta dig med ansvarsfull
och bra tréning och lara dig hur du fradmjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo.
Genom att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och trdnare som ar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att g& igenom. Webbutbildningen dr gratis och finns pé finska, svenska och engelska.
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Webbutbildningen hittas har.

Projektet Smdabarnspedagogiken i rérelse

Barn inom smdbarnspedagogiken har ratt till tre timmar fysisk aktivitet varje dag! Finlands
Svenska ldrott koordinerar projektet Aktiva barn, som vander sig till alla svensksprdkiga daghem
ddr malet ar att varje barn skall f& rora pd sig tvd timmar under den tid det ar i dagvard. Vi
utbildar, sporrar och tar fram inspirationsmaterial. Du hittar tips och idéer samt
inspirationsmaterial for barn pd hemsidan hdr.

Vid frdgor kan du ocksd kontakta Eva-Lotta Backman tfn 050 5249624, e-post eva-lotta@idrott.fi

Forebyggande av dtstorningar inom idrotten

Finlands Svenska Idrotts satsning pd att férebygga dtstorningar inom idrotten har fétt fortsatt
finansiering frdn Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets madlsattningen &r att skapa en
valmdende och I@ngsiktig idrottsverksamhet ddr en sund instdlining till kropp och kost understdds.

Under &r 2022 kommer projektet att satsa pd att anordna diskussionstillfdllen med idrottare i
aldern 15-19 dr, samt utbildningstillfcllen riktat till trénare och ledare.

En handlingsplan for Gtstérningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don’ts har skapats
i projektet namn. Materialet hittas pd projektets hemsida under fliken “materialbank™
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank

Ar du intresserad av material eller férelésningar?
Kontakta Saara Norrgrann

saara.norrgrann@idrott.fi

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen
“Rent spel, dr bdst”

Utbildningen dr avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och 6vriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Iéra sig mer om dessa frégor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att ga
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdant resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven géras pd mobila enheter.

Webbutbildningen hittas hdar.
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