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Hdar ar senaste informationen frédn FSO. Vanligen formedla denna information inom féreningen till
medlemmar och utévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Folj ocksd gdrna Finlands Svenska Orienteringsforbundet pd& sociala medier, Instagram
fsorientering och Facebook Finlands Svenska Orienteringsféorbund FSO.

Grenchefens inledningsord

Orienteringssommarens hojdpunkter stdr for dorren. Den inleds i helgen med Jukola- och
Venlakavlen som arrangeras i Mynadmaki/Virmo. Kort ddrefter inleds masterskapssommaren med
en fullspdckad julimdnad. Forst i turen dr sprint-VM i Danmark, efterfoljt av Junior-EM i Ungern,
Veteran-VM i Italien, Junior-VM i portugal och avslutningsvis cykelorienterings-VM i Sverige.

Aven frén férbundets sida hdnder det under sommarmanaderna. Strax efter midsommar dker ett
trettiotal FSO-idrottare pd ldngldger till Sverige och i boérjan av augusti ar det férbundets
hoéjdpunkt FSOM-mdsterskapen och FSO-Storldger som stdr pd programmet. Vi hoppas att alla
foreningar lyckas aktivera sina medlemmar med pé& FSO-veckan! Vi hoppas att sé mdanga av er
som mojligt deltar, som tdvlande, funktiondr, dskddare, ledare, you name it.

Om ni i fortsdttningen har intressanta nyheter eller drenden ni vill att publiceras i FSO:s
mdénadsbrev sd@ tag gdrna kontakt med grenchefen. Grenchefen ndr ni pd numret
+358405649440, eller e-post otto.simosas@idrott.fi, alternativt fso@idrott fi.

Saara Norrgrann vald till ny forbundstranare for FSO

Saara Norrgrann har valts till ny férbundstrénare for FSO och hon bérjar sitt arbete fr.om. 1.8.
Saara som sedan tidigare redan jobbat inom Finlands Svenska Idrott och startar sin idrottskarriar
i Narpes OK har en bred erfarenhet av FSO:s verksamhet sedan tidigare.

FSO 6nskar Saara hjartligt valkommen!
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Lds mer om Saara pé vér hemsida hdr.

Mdanadens FSO:are

Historiens forsta ménadens FSO:are Amy Nymalm utsdg OK Trians Cecilia Nordgren som féljande
mdnadens FSO:are.

Lds mer om Cecilia pd var webbsida har.

Tre FSO:are uttagna till cykelorienterings-VM

OK Botnias Antonia och André Haga, samt OK Trians Ingrid Stengdrd har blivit uttagna till
cykelorienterings-VM i Sverige. Tavlingarna gar av stapeln i Falun 15-20.7. FSO gratulerar till
uttagningarna och énskar lycka till i de sista forberedelserna samt i tévlingarna.

Mer info om tévlingarna och laget i sin helhet finns hdr.

Jesper Donner uttagen till JEC

OK77:s Jesper Donner har blivit uttagen att representera Finland i Junior Europa Cupen (Junior
European Cup) i Tyskland 1-3.10.2022. FSO gratulerar Jesper och énskar lycka till i tavlingarna.

Mer info om tdvlingarna och laget i sin helhet finns hdr.

Idrottens skollager, skollager 2022-2023

FSO samarbetar med Folkhdlsan for att forverkliga Idrottens skolldgerverksamhet (= den
riksomfattande yldkoululeiritys-verksamheten) inom orientering. Ldgerverksamheten foljer

Olympiska Kommitténs direktiv och dr dmnad for orienterare i drskurserna 7-9.

Lagerverksamheten arrangeras vid Norrvalla idrottsinstitut, Vord. Mer information och
anmdlningen for skoldret 2022-2023 hittar du pé& Eolkhdlsans hemsida. Ansokning (fér hela

skoldret) till IGgerverksamheten bér goras senast 30.6.2022.

Mer info finns ocksd pd ESO:s hemsida och SSL:s hemsida.

FSOM i V6ra & Vasa 5-7.8.2022

Finlands Svenska Férbundsmdsterskapen i orientering arrangeras av IF Femman i Vord och Vasa
5-7.8.2022. Las mer om forbundsmdsterskapen pd mdsterskapets officiella hemsida,

Hoppas alla FSO:are deltar pd ett eller annat sdtt, blir ett fint veckoslut och vi hoppas att sd
mdnga som majligt deltar.

Information och anmdlan till FSO-Storlager 2-5.8.2022

Vdlkomna till Vord pd FSO:s storldger!
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Arets storldger ordnas pd& Norrvalla i Vér& 2-5 augusti. Héar fér man den bdésta fillisen infor
FSOM-mdésterskapen 5-7 augusti.

Ar du 10-18 &r kan du anmadla dig till I&gret, gér det senast den 10 juli. Ar du éldre? Inga problem,
vi behover hjdlpledare och foreningsledare.

Mer information finns p& hdr.

Har du frdgor kan du kontakta Idgerchefen Josefin Torrkulla (josefin.torrkulla@gmail.com,
050-5410650).

Baltic Junior Cup 28-30.10.2022

Efter flera dars paus kommer Baltic Junior Cup att arrangeras, ndmligen ndrmare bestdmt
28-30.10. | ar &r det FSO:s och framst OK Raseborgs, som arrangerande forening, tur att std for
arrangorskapet. Tavlingarna arrangeras i Raseborg, ndrmare bestdmt i Ekends fina terrdnger.

Man tavlar i ldngdistans och stafett. P& Idngdistansen taviar man i klasserna H/D16-20 och varje
land/region far stdlla upp med sex I6pare i varje klass. Stafetten dr en mix-stafett med en I6pare
frdn respektive klass. For FSO:s del fungerar FSOM-mdsterskapen, FM-l&dngdistans och
FM-medeldistans som uttagningstdvlingar.

Mer information och tdvlingsinbjudan hittar man pd tavlingens hemsida hdar.

Kartlaggning av hjalpledare/tranare for FSO:s ungdomsgrupp

FSO kartlagger potentiellt intresserade hjdlptranare eller hjdlpledare for férbundets
ungdomsverksamhet. Hjdlpledare/tranare kan exempelvis delta pé FSO-Ungdomsgruppens lager
och tradningsdagar eller FSO-Storldger som assisterande tranare eller hjdlpledare. Hjdlpledaren

staller under tillstdllningarna upp som ansvarstrdnarens kollega och assisterande tréinare/ledare.

Mer information och anmdalningsformuldr finns héar.

FSO:s granskare barn- och ungdomsbanor 2022

Finska Orienteringsforbundets alla regioner har granskare som stdder och hjalper banldggare i
planeringen av barn- och ungdomsbanor for nationella tavlingar. FSO har tre granskare inom sin
region som hjalper och stéder (fungerar som bollplank for) barn- och ungdomstévlingsbanornas
banldggare.

FSO:s granskare fér &r 2022 é&r Kristian Forsell (Nyland), Ida-Marie Eklund (Osterbotten) och
Ingela Mattsson (Aboland). Granskarna hjélper banléggare i att uppfylla kriterierna fér barn- och
ungdomsbanor.

Kontaktuppgifterna ar foljande:

Kristian Forsell (Nyland); kristian.forsell59@gmail.com

Ingela Mattsson (Aboland); ingela.mattsson@gmail.com

Ida-Marie Eklund (Osterbotten); ida.skogvik@gmail.com
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FINLANDS SVENSKA IDROTT INFORMERAR

Har du senaste informationen om antidoping? Hdng med pa
antidopingutbildning!

Vdlkommen att delta den 9.11 kl.17.30-18.45 pd antidopingutbildning dar du far aktuell och det
du behover veta om antidoping.

Under utbildningen gér vi igenom:

antidopingregelverk

avtal och féljder vid dopingbrott

forbjudna substanser och metoder i idrotten samt dispens for medicinering av idrottare
idrottsaktorernas rattigheter och ansvar i antidopingverksamhet

fair play

dopingovervakning och kontrollverksamhet.

Anmal dig med senast den 7.11 kl.23.59 via foljande Iank:
https://www.lyyti.fifreqg/Antidoping_forelasning_2581

Efter anmalan far du i bekraftelsemeddelande Zoom lanken.

Utbildningen halls pd svenska av Finlands Centrum for Etik inom idrotten. Utbildningarna riktar sig
till idrottare, tranare, idrottsforeningar och idrottsforbund. Tillfallet ar kostnadsfritt.

Vdlkommen med!

Webbkurs om férebyggande av vdld och trakasserier inom
idrottsféreningar finns nu pa svenska

Nu finns Du dr inte ensam tjdnstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom
idrottsféreningar pd svenska! Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom
idrottsforeningar. Under kursen far du ldra dig om att férebygga och ta itu med vald mot barn
inom idrottsforeningsvarlden.

Som trdnare spelar du en viktig roll i att stédja barns valmdende. Syftet med kursen dr att ge dig
fler verktyg i din viktiga roll. Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdakalternativ dr svenska,
finska och engelska. | slutet av kursen hittar du en ldnk som gor det méjligt att ladda ned allt
material och de instruktioner som refereras till under kursens gdng. Du far dven ett intyg for
godkdand kurs. Webbkursen ar skapad av Befolkningsférbundet.

Trevliga larostunder!

https://www.etoleyksin fi/verkkokoulutus/
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Delta i Finlands Svenska |Idrotts jamstadlldhets- och
likabehandlingsarbete

Har du onskemdl om dtgdrder som kunde tas upp for ett aktivt jamstdlldhets- och
likabehandlingsarbete inom Finlands Svenska Idrott? Du kan fylla i denna lénk dina idéer, vi hor
garnal!

Finlands Svenska Idrott har en arbetsgrupp som arbetar med jamstdlldhets- och
likabehandlingsfrdgor och aktivt ger input till verksamheten. Vill du vara med i arbetsgruppen?
Anmdl dig med via samma ldnk.

Aktiv aret om

Under ar 2022 vil Finlands Svenska Idrott och Folkhdlsan uppmuntra till rorelse dret om. Darfor
samarbetar vi i &r kring motionskampanjen “Aktiv dret om”. Under kampanjmdnaderna mars, juni
och november rdknar vi motionspodng. Ett motionspodng motsvarar 30 minuter motion. All fysisk
aktivitet raknas, ocksd vardagsmotionen (t.ex. trddgdrdsarbete, snéskottning, vedhuggning). Det
behover inte vara 30 minuter i stréck, man kan plussa ihop motionsminuter under dagen.

Vdalkommen med!

Lés mer om kampanjen: https://idrott.fi/motion/motionskampanj-aktiv-aret-om/

Infobank om anpassad motion och paraidrott

P& vara natsidor hittar ni nu en infobank fullmatad med information om anpassad motion och
paraidrott. Ddr far ni som forening tips och idéer om hur ni kan utveckla er verksamhet sd att fler
kan delta och kdnna sig inkluderade.

Kolla in de nya nétsidrona hér: https://idrott.fi/idrott/anpassad-motion/

Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull trdning genom att
genomfora ansvarsfull tranare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tradnare far du bekanta dig med ansvarsfull
och bra traning och lara dig hur du frdmjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo.
Genom att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar
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avsedd for alla ledare och trdnare som dar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att gd igenom. Webbutbildningen dr gratis och finns pé finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas har.

Projektet Smdabarnspedagogiken i rérelse

Barn inom smdbarnspedagogiken har ratt till tre timmar fysisk aktivitet varje dag! Finlands
Svenska Idrott koordinerar projektet Aktiva barn, som vdnder sig till alla svensksprdakiga daghem
ddr mdlet ar att varje barn skall f&@ réra pd sig tvd timmar under den tid det dr i dagvdrd. Vi
utbildar, sporrar och tar fram inspirationsmaterial. Du hittar tips och idéer samt
inspirationsmaterial for barn pd hemsidan hdr.

Vid fr@gor kan du ocksd kontakta Eva-Lotta Backman tfn 050 5249624, e-post eva-lotta@idrott.fi

Forebyggande av dtstorningar inom idrotten

Finlands Svenska Ildrotts satsning pd att forebygga dtstérningar inom idrotten har fatt fortsatt
finansiering frdn Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets mdlsdttningen dr att skapa en
valmd&ende och ldngsiktig idrottsverksamhet ddr en sund instdlining till kropp och kost understdds.

Under ar 2022 kommer projektet att satsa pd att anordna diskussionstillfdllen med idrottare i
aldern 15-19 ar, samt utbildningstillfdllen riktat till tranare och ledare.

En handlingsplan for dtstérningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don’ts har skapats
i projektet namn. Materialet hittas pd projektets hemsida under fliken “materialbank™
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank/

Ar du intresserad av material eller féreléisningar?
Kontakta Saara Norrgrann

saara.norrgrann@idrott.fi

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen
“Rent spel, dr bdst”

Utbildningen d&r avsedd for idrottare, idrottares stédpersoner och Ovriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Idra sig mer om dessa frdgor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att gd
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdnt resultat fdr man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven géras pd mobila enheter.

Webbutbildningen hittas hdar.
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