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Hdar ar senaste informationen frédn FSO. Vanligen formedla denna information inom féreningen till
medlemmar och utévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Folj ocksd gdrna Finlands Svenska Orienteringsforbundet pd& sociala medier, Instagram
fsorientering och Facebook Finlands Svenska Orienteringsféorbund FSO.

Grenchefens inledningsord

Ett valdigt fint och vdlarrangerat FSOM-masterskap och FSO-Storlager ar éver och forbundet vill
tacka IF Femman, samt alla arrangdrer och deltagare for en valdigt lyckad FSOM-vecka!
Forbundet vill ocksd gratulera alla medaljérer samt dvriga deltagare for fina prestationer, vi dr alla
vinnare. Ndsta &r dr det OK Raseborg som stdr vard for mdsterskapen.

Aven pd den internationella scenen har FSO-idrottare statt foér fina framgéngar. Under VM i
cykelorientering kammande OK Botnias André Haga hem tvd VM-medaljer, medan bdde OK
Botnias Antonia Haga och OK Trians Ingrid Stengdrd stod fér en topp 6-placering var. |
veteran-VM i orientering i Italien blev det hela fyra medaljer till FSO-idrottare, Pargas IF:s Yvonne
Gunell och OK Trians Petteri Muukkonen dominerade i klasserna M/W45.

Hostens tavlingssdsong drar nu igang pa allvar och mycket fina tavlingar och evenemang star pé
programmet.

Om ni i fortsattningen har intressanta nyheter eller darenden ni vill att publiceras i FSO:s
mdnadsbrev sd@ tag gdrna kontakt med grenchefen. Grenchefen ndr ni pd numret
+358405649440, eller e-post otto.simosas@idrott.fi, alternativt fso@idrott.fi.

FSOM-mdsterskapen 2022 avgjordes i Vasa&Vorda

FSOM-mdsterskapen avgjordes i Vasa och Vord och det var ett vdldigt lyckat
mdsterskapsveckoslut med fina arrangemang och god stdmning.
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Tavlingssidan med bl.a. resultat hdr.

Tavlingsrapport och feedbackformuldret finns pd var webbsida hdr.

Ge feedback for FSOM 2022

Vi skulle garna vilja hora er deltagares och arrangorers feedback fran drets FSOM-mdsterskap for
att kunna utveckla mdsterskapet i fortsattningen. Det tar endast ett par minuter att svara och det
skulle vara till stor nytta for oss!

Ta del av feedbacken har.

Manadens FSO:are

Forra ménadens FSO:are OK77:s Jesper Donner utsdg klubbkamraten Fabian af Hallstrom till
féljonde manadens FSO:are.

Lds mer om Fabian pé var webbsida hdr.

Andre Haga varldsmastare i cykelorientering

OK Botnias André Haga tog VM-guld i stafetten och individuellt VM-brons pé lédngdistansen
under cykelorienterings-VM i Sdter och Falun i Sverige. Aven OK Botnias Antonia Haga och OK
Trians Ingrid Stengdrd stod for varsin topp 6-placering. FSO gratulerar till framgdngarna!

Resultat finns hdr.

Tavlingsrapport finns hdr.

Fina framgangar fér FSO i WMOC i Italien

Pargas IF:s Yvonne Gunell och OK Trians Petteri Muukkonen vann bdgge VM-guld under
veteran-VM i Italien. totalt blev det fyra medaljer for FSO-idrottare. Stort grattis!

Tavlingsrapport finns hdar.

Riksomfattande Kompass-tdvling 21.8 i Kotka

Den riksomfattande Kompass-tdvlingen avgors 21.8 i Kotka, pd samma stdlle som Ungdomens
Jukola dagen innan. Det tdvlas i klasserna H/D10RR, H/D12 och H/D14. Samtidigt avgors
INOV-ligan fér klasserna H/D16-20.

Tavlingssidorna finns hdar.

Baltic Junior Cup 28-30.10.2022

Efter flera dars paus kommer Baltic Junior Cup att arrangeras, ndmligen ndrmare bestdmt
28-30.10. | ar &r det FSO:s och framst OK Raseborgs, som arrangerande forening, tur att std for
arrangorskapet. Tavlingarna arrangeras i Raseborg, nérmare bestdmt i Ekends fina terrdnger.
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Man tavlar i ldngdistans och stafett. P& Idngdistansen taviar man i klasserna H/D16-20 och varje
land/region far stdlla upp med sex I6pare i varje klass. Stafetten dr en mix-stafett med en |6pare
frdn respektive klass. For FSO:s del fungerar FSOM-mdsterskapen, FM-l&dngdistans och
FM-medeldistans som uttagningstavlingar.

Mer information och tavlingsinbjudan hittar man pd tavlingens hemsida hdr.

FINLANDS SVENSKA IDROTT INFORMERAR

Har du senaste informationen om antidoping? Hdng med pd
antidopingutbildning!

Vdlkommen att delta den 9.11 kl.17.30-18.45 pd antidopingutbildning ddr du fér aktuell och det
du behover veta om antidoping.

Under utbildningen gdr vi igenom:

antidopingregelverk

avtal och féljder vid dopingbrott

forbjudna substanser och metoder i idrotten samt dispens for medicinering av idrottare
idrottsaktorernas rattigheter och ansvar i antidopingverksamhet

fair play

dopingodvervakning och kontrollverksamhet.

Anmdl dig med senast den 7.11 kl.23.59 via foljande lank:
h JIwww.lyyti.filreg/Anti ing forelasning 2581

Efter anmalan fér du i bekréftelsemeddelande Zoom lanken.

Utbildningen hélls pd svenska av Finlands Centrum for Etik inom idrotten. Utbildningarna riktar sig
till idrottare, trdnare, idrottsforeningar och idrottsférbund. Tillfdllet ar kostnadsfritt.

Vdlkommen med!

Webbkurs om foérebyggande av vadld och trakasserier inom
idrottsféreningar finns nu pa svenska

Nu finns Du dr inte ensam tjdnstens webbkurs Férebyggande av vdld och trakasserier inom
idrottsféreningar pd svenska! Kursen vdnder sig till trdnare, anstdllda och frivilliga inom
idrottsforeningar. Under kursen far du ldra dig om att férebygga och ta itu med vald mot barn
inom idrottsféreningsvarlden.

Som trdnare spelar du en viktig roll i att stédja barns valmdende. Syftet med kursen dr att ge dig
fler verktyg i din viktiga roll. Kursen tar drygt en timme att utféra och sprakalternativ dr svenska,
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finska och engelska. | slutet av kursen hittar du en Idnk som gor det mojligt att ladda ned allt
material och de instruktioner som refereras till under kursens gdng. Du fér dven ett intyg for
godkdnd kurs. Webbkursen dr skapad av Befolkningsférbundet.

Trevliga larostunder!

https:/www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

@vdaestoliitto #respektinomidrott

Delta i Finlands Svenska Idrotts jamstdlldhets- och
likabehandlingsarbete

Har du onskemdl om d&tgdrder som kunde tas upp for ett aktivt jamstalldhets- och
likabehandlingsarbete inom Finlands Svenska Idrott? Du kan fylla i denna lénk dina idéer, vi hor
garnal

Finlands Svenska Idrott har en arbetsgrupp som arbetar med jamstdlldhets- och
likabehandlingsfrégor och aktivt ger input till verksamheten. Vill du vara med i arbetsgruppen?
Anmdl dig med via samma ldnk.

Aktiv aret om

Under ar 2022 vil Finlands Svenska Idrott och Folkhdlsan uppmuntra till rorelse édret om. Darfor
samarbetar vi i &r kring motionskampanjen “Aktiv dret om”. Under kampanjmdnaderna mars, juni
och november rdknar vi motionspodng. Ett motionspodng motsvarar 30 minuter motion. All fysisk
aktivitet raknas, ocksd vardagsmotionen (t.ex. traddgdardsarbete, sndskottning, vedhuggning). Det
behover inte vara 30 minuter i stréick, man kan plussa ihop motionsminuter under dagen.

Vdalkommen med!

Lés mer om kampanjen: https://idrott.fi/motion/motionskampanj-aktiv-aret-om/

Infobank om anpassad motion och paraidrott

P& vara natsidor hittar ni nu en infobank fullmatad med information om anpassad motion och
paraidrott. Ddr far ni som forening tips och idéer om hur ni kan utveckla er verksamhet sa att fler
kan delta och kénna sig inkluderade.

Kolla in de nya ndtsidrona har: https://idrott.fi/idrott/anpassad-motion/
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Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull trdning genom att
genomfora ansvarsfull tranare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tradnare far du bekanta dig med ansvarsfull
och bra trdning och lara dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt séker verksamhetsmiljo.
Genom att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och trdnare som dar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att g& igenom. Webbutbildningen dr gratis och finns pé finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas har.

Projektet Smabarnspedagogiken i rérelse

Barn inom smdbarnspedagogiken har rdtt till tre timmar fysisk aktivitet varje dag! Finlands
Svenska Idrott koordinerar projektet Aktiva barn, som vander sig till alla svensksprakiga daghem
ddr mdlet ar att varje barn skall f& réra pd sig tvd timmar under den tid det &r i dagvard. Vi
utbildar, sporrar och tar fram inspirationsmaterial. Du hittar tips och idéer samt
inspirationsmaterial for barn pd hemsidan hdr.

Vid fragor kan du ocksd kontakta Eva-Lotta Backman tfn 050 5249624, e-post eva-lotta@idrott fi

Foérebyggande av atstorningar inom idrotten

Finlands Svenska Idrotts satsning pd att férebygga dtstdrningar inom idrotten har fétt fortsatt
finansiering frdn Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets mdlsdttningen dr att skapa en
valmdende och Idngsiktig idrottsverksamhet dér en sund instdlining till kropp och kost understdds.

Under &r 2022 kommer projektet att satsa pd att anordna diskussionstillfdllen med idrottare i
aldern 15-19 ar, samt utbildningstillfdllen riktat till tranare och ledare.

En handlingsplan for Gtstérningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don’ts har skapats
i projektet namn. Materialet hittas pd projektets hemsida under fliken “materialbank™
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank,

Ar du intresserad av material eller férelésningar?
Kontakta Saara Norrgrann
saara.norrgrann@idrott fi
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Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen
“Rent spel, dar bast”

Utbildningen d&r avsedd for idrottare, idrottares stédpersoner och Ovriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Idra sig mer om dessa frdgor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som tradde i kraft 1.1.2021. Att gd
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdnt resultat fdr man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven géras pd mobila enheter.

Webbutbildningen hittas hdar.


https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-bast/

