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FSO:s manadsbrev oktober 2022

Hdar ar senaste informationen frédn FSO. Vanligen formedla denna information inom féreningen till
medlemmar och utévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Folj ocksd gdrna Finlands Svenska Orienteringsforbundet pd& sociala medier, Instagram
fsorientering och Facebook Finlands Svenska Orienteringsféorbund FSO.

Grenchefens inledningsord

Vi har fatt uppleva en fina orienteringshost med manga fina FSO-framgdngar i FM-tavlingar och
andra fina tavlingar. Ett stort grattis till alla fina prestationer och dnnu ar det en del viktiga
tavlingar kvar den har sésongen.

| slutet av oktober ordnas Baltic Junior Cup igen efter en paus pd tre dr. Det dr FSO:s tur att std
som vdrd och OK Raseborg fungerar som arrangorsférening. Det kommer att bli en fin
tavlingshelg fér ungdomarna ddr de far mojligheten att bekanta sig med och tdvla mot andra
jémnariga orienterare frén Ostersjdomrddet.

Detta mdnadsbrev dr fullspackat med information om kommande verksamhet och viktiga datum
att lagga i kalendern. Vi hoppas ni ar aktiva och deltar i forbundets verksamhet. Vi vill gérna att ni
dr med och pdverka, tillsammans kan vi gora FSO battre.

Om ni i fortsdattningen har intressanta nyheter eller drenden ni vill att ska publiceras i FSO:s
mdénadsbrev sd@ tag gdrna kontakt med grenchefen. Grenchefen ndr ni pd numret
+358405649440, eller per e-post otto.simosas@idrott.fi, alternativt fso@idrott.fi.

FM-framgdngar pad bred front

Hostens FM-tavlingar har bjudit pd fina FM-framgdngar for FSO:s del. Har kan ni Idsa korta
tavlingsrapporter frdn FM-ldng, -medel,- stafett och -natt.

EM-ldng.
EM-medel och -stafett.
EM-natt.
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FSO foreningstraffar 2022

Forbundet kommer att ordna fyra foreningstrdffar i november runt om i Svenskfinland. Det
kommer att vara fysiska tillfdllen med mojlighet att dven delta pd distans, men vi rekommenderar
att sé mdanga som majligt deltar fysiskt paé tillfallena. Tillfallena dr 6ppna for alla FSO-medlemmar
och vi 6nskar att personer i alla aldrar deltar. Pa foreningstraffarna kommer vi diskutera aktuella
drenden, ndsta dars verksamhet, samt ni har mojlighet att paverka férbundets nya strategi. FSO:s
styrelsemedlemmar kommer att ndrvara och presentera sig p& valfritt tillfdlle.

FSO:s féreningstrdffar ser ut som féljande:

Tillfdlle 1: Pargas (PIF-center) 8.11 kl.18.30.

Tillfdlle 2: Helsingfors (Sportens Hus/FSl-kansliet) 9.11 kl.18.30.
Tillfalle 3: Malax (Overmalax skola) 23.11 kl.18.30

Tillfalle 4: Norrvalla (auditorium) 24.11 kl.18.30

Mer information och anmdlningsblankett kommer senare pé férbundets hemsida och andra
kanaler d& platserna och datumen dr spikade! Det bjuds pé kaffe och smatt tilltugg.

Lédgg datumen in i era kalendrar, vi ser verkligen fram emot att traffa er!

FSO traningsdagar 2022-2023

FSO traningsdagar dr tillbaka och det ser lovande ut att vi kan arrangera dem som planerat.
Traningsdagarna bestdar av tvd kvalitativa traningar och majlighet till foreldsning/traningsanalys
mellan traningspassen. Dagen dr 6ppen for alla och vi hoppas pd aktivt deltagande.

Den prelimindra planen ser ut som féljande:

Trdningsdag 1: 26.11 IF Femman (i samband med StartUp-ldgret)

Trdningsdag 2: 10.12 OK Trian/Ndrpes OK

Trdningsdag 3: 11.2 OK77/IK Falken

Trdningsdag 4: 18.3 OK Raseborg (i samband med ungdomsgruppens ldger)/IF Brahe

Om ni har frdgor angdende tréningsdagarna kan ni vdnda er till grenchef Otto Simosas
(otto.simosas@idrott.fi, +358405649440) eller  forbundstrdnaren,  Saara  Norrgrann

(saara.norrgrann@idrott.fi, +358406643424).

Lagg dven in dessa datum i kalendern sd ni inte missar vinterns bdsta traningsdagar!
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Ansokan till FSO:s traningsgrupper 2023

Nu har det igen blivit dags att ansokan till FSO traningsgrupper infér ndsta ar. Det gdller bade
elit- och utmanargruppen, samt ungdomsgruppen.

Sista ansokningsdagen for elit- och utmanargruppen ar 23.10.2022! Sista ansékningsdagen for
ungdomsgruppen dr 31.10.2022!

Mer info och ansékningsformuldr hittas hdr.

Ar du intresserad av att fungera som fértroendevald inom
forbundet?

Ar du en person som ér intresserad av férbundets verksamhet och vdlmaende, samt vill aktivt
pdverka den, t.ex. som styrelsemedlem eller utskottsmedlem. Som fortroendevald har du en
ypperlig mojlighet till detta.

Om ni dr intresserade eller vet ndgon som dr intresserad ber vi er vdnligen vdnda er till
valberedningskommitténs ordférande Anders af Hdllstrom. De nya fortroendevalda vdljs pé

forbundets hostmote tisdagen 22.11 kl.17.30.

Kontaktuppgifter Anders af Hdllstrom:

E-post: anders.afhallstrom@aval.fi

Ansokan om att arrangera FSOM 2025

Nu dr det dags att anséka om rétt att arrangera FSOM i fotorientering 2025. FSOM i fotorientering
bor ansokas tre (3) ar fore mdsterskapen i frdga, senast den 31.10. Det betyder att ansokan for
att arrangera FSOM 2025 ska vara gjord senast 31.10.2022. Ansokan gors elektroniskt via

ansokningsformuldret.

Mer information om ansékan, samt ansdkningsformuldret hittar man pé var hemsida.

Mdanadens FSO:are

Forra mdnadens FSO:are Pargas IF:is Yvonne Gunell utsdg IF Femmans och det har drets
FSO-Storldager lagerchef Josefin Torrkulla till féljaonde m&nadens FSO:are.

Lds mer om Josefin har.
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FSO:s lag till Baltic Junior Cup 28-30.10.2022

Efter flera d&rs paus kommer Baltic Junior Cup att arrangeras, ndmligen ndrmare bestamt
28-30.10. | &r ar det FSO:s och framst OK Raseborgs, som arrangerande forening, tur att std for
arrangorskapet. Tavlingarna arrangeras i Raseborg, ndrmare bestdmt i Ekends fina terrdnger.

Man tavlar i ldngdistans och stafett. P& I&dngdistansen taviar man i klasserna H/D16-20 och varje
land/region far stdlla upp med sex I6pare i varje klass. Stafetten dr en mix-stafett med en l6pare
frdn respektive klass. For FSO:s del fungerar FSOM-mdsterskapen, FM-ldngdistans och
FM-medeldistans som uttagningstavlingar.

FSO:s lag.

Mer information och tdvlingsinbjudan hittar man pd tavlingens hemsida hdr.

SSL:s  skolningsturné  for barn- och  ungdomsledare,
foreningstranare och banlaggare for barn- och ungdomsbanor

SSL kommer att ordna en kostnadsfri skolningsturné i hela landet under ndsta dr. Tidsschemat
kommer att publiceras i oktober och dven ett antal tillfallen kommer vara pé endast svenska eller
pd bdgge spraken. Vi har tvd utbildare med fran FSO, Ida-Marie Eklund och Lucas Nylund, som
skoter de svenska utbildningarna.

Vi hoppas verkligen s& mdnga av er som mojligt tar del i de har tillfdllena. Har kan ni ldsa mer,
samt noggrannare info foljer.

Suunta-Huipulle niva 2 tranarutbildning,

Nivd 2 tranarutbildning for orienteringstrénare borjar i november i Pajulahti. Kursen ar avgiftsfri,
endast boende och mat pd tillfallena kostar. Man hinner dnnu med, 10.10 sista anmdlningsdag.
Lds mer pd SSL:s hemsida hdr.

SSL:s orienteringsseminarium i Pajulahti 19-20.11

SSL:s drliga orienteringsseminariet ordnas i Pajulahti 19-20.11. Programmet dr mdngsidigt och
intressanta teman diskuteras. Anmalningen éppnar i oktober, IGs mer hdr.

Ge feedback pa Kompass-tdvlingarna

SSL vill gdrna hoéra feedback pd drets Kompass-tévlingar. Feedback 6nskas av deltagare, ledare,
féreningsaktiva och tavlingsarrangoérer.

Mer info och feedbackblanketten finns pd& SSL:s hemsida.
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Oppet Suunta-Huipulle cykelorienteringsléger i Varala 4-6.11.2022

Lagret ar riktat till 14-18-aringar och fungerar som ett pilotprojekt. Lagret ar 6ppet for motiverade
och satsande cykelorienterare.

Lds mer pd SSL:s hemsida.

FINLANDS SVENSKA IDROTT INFORMERAR

Atstérningar inom idrottsvérlden -webbinarium om férebyggande
kommunikation, 10.11.2022 kl. 17.30-19.30

Tillsammans med Livslust-projektet (Atstérningscentrum) och Eteldn SYLI ordnar
Finlands Svenska Idrott ett webbinarium om atstérningar inom idrottsvarlden.

Under webbinariet intervjuas uthdllighetstrdnaren och fére detta landslagsorienteraren
Fredric Portin utifrdn hans roll som tranare. Diskussionen tar avstamp i
kommunikationens betydelse i forebyggandet av dtstorningar.

| andra delen av webbinariet delar sjukskotarna Ira Zetterborg och Julia Backman sina
tankar och erfarenheter av att ingripa i Gtstoérningar och varden av den. Zetterborg och
Backman har I&ng erfarenhet av atstorningsvérd och jobbar inom Livslust-projektet pd
Atstérningscentrum.

Som d&horare har du mojlighet att stdlla frégor till talarna.

Tid: tisdag 11.10 kl 17.30-19.30
Plats: webbinarium via Zoom
Anmalan: senast 10.10

Tidtabell

Kl 17.30 Valkomstord
Kl 17.35 Atstérningar och kommunikation ur trénarens synvinkel

Saara Norrgrann frén (FSI) och Fredric Portin (uthdllighetstrdnare och f.d. toppidrottare)
diskuterar kommunikationens betydelse i férhallandet mellan idrottare och trénare.

Kl 18.20 Paus
KI 18.30 Atstdérningar och ingripande ur ett professionellt perspektiv

Ira och Julia frén Livslust-projektet pd Atstérningscentrum talar om ingripande vid
eventuella atstorningssymtom, prestationsbaserad sjalvkansla och kroppsbild.

Kl 19.00 Fragor & diskussion


https://www.suunnistusliitto.fi/2022/09/avoin-pyorasuunnistuksen-suunta-huipulle-leiri-varalassa-4-6-11-2022/
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For mera information

Saara Norrgrann, t.f projektledare
saara.norrgrann@idrott.fi
+358406643424

Fredric Portin, uthdllighetstrénare och fore detta
landslagsorienterare, diskuterar om
kommunikationens betydelse i forhallandet
mellan idrottare och tranare.

Sjukskoétarna Julia Backman och Ira Zetterborg
frén Livslust-projektet pé Atstérningscentrum
talar om ingripande vid eventuella
atstorningssymtom, prestationsbaserad
sjalvkansla och kroppsbild.
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Kom med pa utbildning fér att 6ppna dérren for fler

Ar dina traningar verkligen inkluderande? Kanner alla sig valkomna oberoende kén, sexualitet, tro,
kulturell eller ekonomisk bakgrund? Valkommen med péa “Oppna dérren for fler’-utbildningarna som
innehaller information och tips om hur géra skolans och idrottsforeningens fysiska aktiviteter mer
inkluderande. Utbildningarnas teman och tidpunkter ar féljande:

1.11 k1.13.00-15.00 Inkludering av hbtgia+ barn och unga tillsammans med gastférelasare Alex
Oksanen

8.11 k1.13-15.00 Inkludering av flickor med migrationserfarenhet, tillsammans med gastférelasarna
Emina Arnautovic, Azra Arnautovic, Ramieza Medhi

Utbildningarna riktar sig till personer och larare som undervisar och leder fysiska aktiviteter i skolan
eller inom en idrottsférening. Aven andra intresserade ar valkomna att delta. Man kan delta som man
vill, exempelvis kan man bara lyssna eller ocksa delta i diskussionerna om man sa vill.

Utbildningarna ar kostnadsfria och halls pa distans via Zoom. Utbildningarna arrangeras av Finlands
Svenska Idrotts projekt Barn och unga pa samma linje.

Fo6lj @sammalinje pa instagram och “Barn och unga pa samma linje” pa facebook fér mera
uppdatering.

Du kan anmala dig med till bada eller bara den ena tillstaliningen. Anmal dig med pa denna lank
senast 24.10.2022:
https://www.lyyti.in/Oppna_dorren_for_fler i_skolans_fysiska_aktiviteter_och_idrottsforening 9539

For mer information kontakta
Projektledare Tarja Krum, tarja.krum@idrott.fi

Information om ans6kan om Undervisnings- och kulturministeriets
(UKM) féreningsstod

Under flera ar har Undervisnings- och kulturministeriet (UKM) delat ut utvecklingsstod for
foreningsverksamhet, for att 6ka barns och ungas idrottshobbyer och for att utveckla en
mangsidig organiserad motion och idrott. Ansdkningstiden for i ar ar under november
manaden (1.11-30.11.2022 kI.16.15).

Undervisnings- och kulturministeriet (UKM) arrangerar ett informationstillfalle pa distans at
foéreningar om understodet, var Sari Virta, ansvarig idrottsinspektor for UKMs féreningsstod,
forklarar var och hur man anséker om féreningsstodet samt vilka faktorer som paverkar
beviljande.

Informationstillfallet &r onsdagen den 28 september 2022 klI. 17:30-18:30. Tillstallningen ar
huvudsakligen pa finska.

Anmal dig med via foljande lank:
https://www.suomisport.fi/events/dd0b7378-2678-4b65-a8be-4f29f040550d
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Information pa svenska om foreningsstddet hittar du har
https://okm.fi/sv/-/utvecklingsstod-for-foreningsverksamhet-foreningsstod-

Om du inte har mgjligheten att delta, kan du se inspelningen via Olympiska Kommitténs
hemsida.

Har du senaste informationen om antidoping? Hdng med pa
antidopingutbildning!

Valkommen att delta den 9.11 kl.17.30-18.45 pa antidopingutbildning dar du far aktuell och
det du behover veta om antidoping.

Under utbildningen gar vi igenom:

antidopingregelverk

avtal och féljder vid dopingbrott

férbjudna substanser och metoder i idrotten samt dispens fér medicinering av
idrottare

idrottsaktérernas rattigheter och ansvar i antidopingverksamhet

fair play

doping6vervakning och kontrollverksamhet.

Anmal dig med senast den 7.11 kl.23.59 via foljande lank:
https://www.lyvti.fi/req/Antidoping forelasning 2581

Efter anmalan far du i bekraftelsemeddelande Zoom lanken.

Utbildningen halls pa svenska av Finlands Centrum for Etik inom idrotten. Utbildningarna
riktar sig till idrottare, tranare, idrottsféreningar och idrottsférbund. Tillfallet ar kostnadsfritt.

Valkommen med!

Webbkurs om férebyggande av vadld och trakasserier inom
idrottsféreningar finns nu pa svenska

Nu finns Du &r inte ensam tjanstens webbkurs Férebyggande av vald och trakasserier inom
idrottsféreningar pa svenskal! Kursen vander sig till tranare, anstallda och frivilliga inom
idrottsforeningar. Under kursen far du lara dig om att forebygga och ta itu med vald mot barn
inom idrottsféreningsvarlden.

Som tranare spelar du en viktig roll i att stddja barns valmaende. Syftet med kursen ar att ge dig
fler verktyg i din viktiga roll. Kursen tar drygt en timme att utféra och sprakalternativ &r svenska,
finska och engelska. | slutet av kursen hittar du en Iank som gor det majligt att ladda ned allt
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material och de instruktioner som refereras till under kursens gang. Du far aven ett intyg for
godkand kurs. Webbkursen ar skapad av Befolkningsférbundet.

Trevliga larostunder!

https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

@vaestdliitto #respektinomidrott

Delta i Finlands Svenska Idrotts jamstdlldhets- och
likabehandlingsarbete

Har du onskemal om atgarder som kunde tas upp for ett aktivt jamstalldhets- och
likabehandlingsarbete inom Finlands Svenska Idrott? Du kan fylla i dina idéer, vi
hor garna!

Finlands Svenska Idrott har en arbetsgrupp som arbetar med jamstélldhets- och
likabehandlingsfragor och aktivt ger input till verksamheten. Vill du vara med i
arbetsgruppen? Anmal dig med via samma

Aktiv aret om

Under ar 2022 vil Finlands Svenska Idrott och Folkhalsan uppmuntra till rérelse aret om.
Darfér samarbetar vi i ar kring motionskampanjen “Aktiv aret om”. Under
kampanjmanaderna mars, juni och november raknar vi motionspoang. Ett motionspoang
motsvarar 30 minuter motion. All fysisk aktivitet raknas, ocksa 9vardagsmotionen (t.ex.
tradgardsarbete, sndskottning, vedhuggning). Det behdver inte vara 30 minuter i strack, man
kan plussa ihop motionsminuter under dagen.

Valkommen med!

Las mer om kampanjen: https://idrott.fi/motion/motionskampanj-aktiv-aret-om/

Infobank om anpassad motion och paraidrott

Pa vara natsidor hittar ni nu en infobank fullmatad med information om anpassad motion och
paraidrott. Dar far ni som férening tips och idéer om hur ni kan utveckla er verksamhet sa att
fler kan delta och kanna sig inkluderade.

Kolla in de nya natsidrona har: https:/idrott.fi/idrott/anpassad-motion/
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Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull trdning genom att
genomfora ansvarsfull tranare -webbutbildningen

Pa Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare far du bekanta dig med
ansvarsfull och bra traning och lara dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt saker
verksamhetsmiljo. Genom att genomféra kursen visar du att du férbinder dig till ansvarsfull
traning. Denna kurs &r avsedd for alla ledare och trénare som ar verksamma inom idrott och
motion. Utbildningen tar ca 1-1,5 h att ga igenom. Webbutbildningen ar gratis och finns pa
finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas har.

Ansvarsfull trdnare - webbutbildning

Webbutbildningen Ansvarsfull tranare riktar sig till alla instruktorer och trénare — oavsett
gren, tranarerfarenhet eller bakgrund. Utbildningen vacker tankar, ger tips, idéer och verktyg
for att utveckla en saker idrottsmiljo. Den kostnadsfria webbutbildningen kan lasas var som
helst, nar som helst - pa oppimisareena.fi. Utbildningen har redan genomforts readn av mer
an 3 000 tranare, instruktérer och andra ansvariga inom idrott och motion.

Webbutbildningen hittas har.

Projektet Smabarnspedagogiken i rorelse

Barn inom smabarnspedagogiken har ratt till tre timmar fysisk aktivitet varje dag! Finlands
Svenska Idrott koordinerar projektet Aktiva barn, som vander sig till alla svensksprakiga daghem
dar malet ar att varje barn skall fa rora pa sig tva timmar under den tid det ar i dagvard. Vi
utbildar, sporrar och tar fram inspirationsmaterial. Du hittar tips och idéer samt
inspirationsmaterial for barn pa hemsidan HAR.

Vid fragor kan du ocksa kontakta Eva-Lotta Backman tfn 050 5249624, e-post eva-lotta@idrott.fi.

Forebyggande av dtstorningar inom idrotten

Finlands Svenska Idrotts satsning pa att forebygga atstérningar inom idrotten har fatt fortsatt
finansiering fran Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets malsattningen ar att skapa en
valmaende och langsiktig idrottsverksamhet dar en sund instalining till kropp och kost
understods.
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Under ar 2022 kommer projektet att satsa pa att anordna diskussionstillfallen med idrottare i
aldern 15-19 ar, samt utbildningstillfallen riktat till tranare och ledare.

En handlingsplan for atstérningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don’ts har
skapats i projektet namn. Materialet hittas pa projektets hemsida under fliken “materialbank”:
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank/

Ar du intresserad av material eller forelasningar?
Kontakta Saara Norrgrann
saara.norrgrann@idrott.fi

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen
“Rent spel, dr bast”

Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stddpersoner och dvriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfragor och for att lara sig mer om dessa fragor.
Utbildningens innehall baseras pa Varldsantidopingkoden som tradde i kraft 1.1.2021. Att ga
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkant resultat far man ett diplom som
bevisar att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan aven géras pa mobila enheter.

Webbutbildningen hittas_har.


https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank/
mailto:saara.norrgrann@idrott.fi
https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-bast/

