ESO
N4
FSO:s manadsbrev november 2022

Hdar ar senaste informationen frédn FSO. Vanligen formedla denna information inom féreningen till
medlemmar och utévare av sporten. Ifall du inte hor till e-postlistan som fér dessa meddelanden
och vill i fortsattningen ha, vanligen meddela fso@idrott.fi. Du kan dven meddela ifall du inte i
fortsattningen vill ha av dessa meddelanden.

Folj ocksd gdrna Finlands Svenska Orienteringsforbundet pd& sociala medier, Instagram
fsorientering och Facebook Finlands Svenska Orienteringsféorbund FSO.

Grenchefens inledningsord

Orienteringssd@songen 2022 ndrmar sig sitt slut och dven i de sista storre tdvlingarna visade flera
FSO:are framfotterna. Nu borjar vi rikta blickarna mot nasta sdsong.

Forbundet vill dn en gdng rikta ett stort tack till OK Raseborg och den 6évriga arrangoérsstaben pd
Baltic Junior Cup. Arrangemangen fick stor berém av de deltagande lagen och ldnderna. Aven
FSO:s lag lyckades fint och knep en andraplats i lagtdvlingen efter Smaland frdn Sverige.

November dr en intensiv mdnad inom foérbundet och nu har det dntligen blivit dags for
foreningstraffarna. Kom ihdg att anmala er pd forhand och kom med och ta del av diskussioner
for att utveckla forbundets verksamhet. Vi anser det ytterst viktigt att ni féreningar och
foreningsmedlemmar ar med och pdverka, tillsammans gor vi FSO bdattre.

Om ni i fortsattningen har intressanta nyheter eller drenden ni vill att ska publiceras i FSO:s

mdnadsbrev s@ tag gdrna kontakt med grenchefen. Grenchefen ndr ni pd numret
+358405649440, eller per e-post otto.simosas@idrott.fi, alternativt fso@idrott.fi.

Hostens sista tavlingar

Tavlingssdsongen 2022 dr 6ver och de dven i de sista tavlingarna hade FSO:arna fin framgdng.
P& hemsidan finns det korta tdvlingsrapporter frdn FM-ultralédng och Baltic Junior Cup.

EM-ultraldng
Baltic Junior Cup
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FSO foreningstraffar 2022

Forbundet kommer att ordna fyra foreningstrdffar i november runt om i Svenskfinland. Det
kommer att vara fysiska tillfdllen med mojlighet att dven delta pd distans, men vi rekommenderar
att sé mdanga som majligt deltar fysiskt paé tillfallena. Tillfallena dr 6ppna for alla FSO-medlemmar
och vi 6nskar att personer i alla aldrar deltar. Pa foreningstraffarna kommer vi diskutera aktuella
drenden, ndsta dars verksamhet, samt ni har mojlighet att paverka férbundets nya strategi. FSO:s
styrelsemedlemmar kommer att ndrvara och presentera sig p& valfritt tillfdlle.

Info och anmdlningsldnk finns hér. Kom ihdg att anmala er via anmdlningsldnken!
Det bjuds pa kaffe och smatt tilltugg.
FSO:s foreningstraffar:

Tillfdlle 1: Pargas (PIF-center) 8.11 kl.18.30.

Tillfalle 2: Helsingfors (Sportens Hus/FSl-kansliet) 9.11 kl.18.30.
Tillfélle 3: Malax (Overmalax skola) 23.11 kl.18.30

Tillfalle 4: Norrvalla (auditorium) 24.11 kl.18.30

Vdalkommen med!

FSO traningsdagar 2022-2023

FSO traningsdagar ar tillbaka och det ser lovande ut att vi kan arrangera dem som planerat.
Tréningsdagarna bestar av tvd kvalitativa traningar och méjlighet till foreldsning/traningsanalys
mellan trdningspassen. Dagen dr oppen for alla och vi hoppas pé aktivt deltagande.
Anmdlningslanken och info om den férsta trdningsdagen kommer inom kort.

Den prelimindra planen ser ut som féljande:

Traningsdag 1: 26.11 IF Femman (i samband med StartUp-ldgret)

Trdningsdag 2: 10.12 OK Trian/Ndrpes OK

Trdningsdag 3: 12.2 OK77/IK Falken

Trdningsdag 4: 18.3 OK Raseborg (i samband med ungdomsgruppens ldger)/IF Brahe

Om ni har frdgor angdende tréningsdagarna kan ni vdnda er till grenchef Otto Simosas
(otto.simosas@idrott.fi, +358405649440) eller  forbundstrdnaren,  Saara  Norrgrann

(saara.norrgrann@idrott.fi, +358406643424).

Missa inte vinterns bdsta traningsdagar!
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FSO:s traningsgrupper 2023

FSO:s traningsgrupper for 2023 dr valda!l FSO:s trdningsgrupper bestdr av elitgruppen och
utmanargruppen som har ett gemensamt lagerprogram, samt ungdomsgruppen som har ett eget
I&gerprogram. Aven de som inte blivit valda den hér géngen finns det méjlighet att delta i var
traningsverksamheten bara man meddelar sitt intresse i god tid pd férhand.

Traningsgrupperna och drsklockan 2023 hittas hdr.

FSO:s hostmote 22.11.2022

FSO:s stadgeenliga hostméte hélls som distansméte tisdagen 22.11 kl.17.30 via Google Meet. Pd
hostmote vdljs ny ordférande och viceordférande, nya styrelsemedlemmar, samt
verksamhetsplanen och budgeten for 2023 godkdnns.

Kallelsen, féredragningslistan och fullmakten finns pd hemsidan.

Valkommen med!

Ar du intresserad av att fungera som fértroendevald inom
forbundet?

Ar du en person som dr intresserad av férbundets verksamhet och vélmdende, samt vill aktivt
pdaverka den, tex. som styrelsemedlem eller utskottsmedlem. Som fértroendevald har du en
ypperlig mojlighet till detta.

Om ni dr intresserade eller vet ndgon som dr intresserad ber vi er vdnligen vdnda er till
valberedningskommitténs ordférande Anders af Hdllstrom. De nya fortroendevalda vdljs pé
forbundets hostmote tisdagen 22.11 kl.17.30.

Kontaktuppgifter Anders af Hallstrom:

E-post: anders.afhallstrom@aval.fi

Tre FSO:are med i A-landslaget i cykelorientering

André Haga, Antonia Haga och Ingrid Stengard har blivit uttagna i A-landslaget i cykelorientering
2023. Huvudmadlet for cykelorienterana ndsta ar ar VM i Tjeckien i augusti.

Lds mer hdr.
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OK Trian séker projektchef till Borga Jukola 2023

OK Trian soker en projektchef till Borgd Jukola 2023. Lds mer pd OK Trians hemsida.

SSL:s skolningsturné for  barn- och ungdomsledare,
féreningstrdnare

SSL kommer att ordna en kostnadsfri skolningsturné i hela landet under nésta ar. Tidsschemat
har publicerats och ett antal tillfallen kommer vara pd endast svenska eller pé& bdgge spraken ndr
det gdller barn- och ungdomsledare. Vi har tvé utbildare med frédn FSO, Ida-Marie Eklund och
Lucas Nylund, som skoéter de svenska utbildningarna. Féreningstrénarutbildningarna kommer
hallas endast pd finska.

Vi hoppas verkligen s& mdnga av er som mojligt tar del i de hdr tillfallena, de dr éppna for
foreningsmedlemmar i alla dldrar. De svenskasprdakiga ndrtillfallena kommer héllas i Kuortane,
Vanda och Karis.

Mer info har.

SSL-utbildningar

8.11: Grunderna i framstdllande av orienteringskarta i OCAD.

November: Skolorna pd kartan - féreningsutbildning.

3-4.12: Banldggarseminarie i Tammerfors.

13.12: Grunderna i OCAD.

FINLANDS SVENSKA IDROTT INFORMERAR

Atstérningar inom idrottsvdrlden -webbinarium om férebyggande
kommunikation, 10.11.2022 kl. 17.30-19.30

Tillsammans med Livslust-projektet (Atstérningscentrum) och Eteléin SYLI ordnar Finlands
Svenska Idrott ett webbinarium om dtstorningar inom idrottsvarlden.

Under webbinariet intervjuas uthdllighetstrénaren och fore detta landslagsorienteraren Fredric
Portin utifrdn hans roll som trdnare. Diskussionen tar avstamp i kommunikationens betydelse i
forebyggandet av atstorningar.

| andra delen av webbinariet delar sjukskotarna Ira Zetterborg och Julia Backman sina tankar och
erfarenheter av att ingripa i dtstérningar och varden av den. Zetterborg och Backman har ldng
erfarenhet av &tstérningsvard och jobbar inom Livslust-projektet pa Atstérningscentrum.
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Som dhorare har du méjlighet att stdlla fragor till talarna.

Tid: tisdag 11.10 kl 17.30-19.30
Plats: webbinarium via Zoom
Anmadlan: senast 10.10 https://forms.gle/|QQ4JNW MxdJjkxNg8

Tidtabell

Kl 17.30 Valkomstord
KI 17.35 Atstoérningar och kommunikation ur trénarens synvinkel

Saara Norrgrann frdn (FSI) och Fredric Portin (uthdllighetstrénare och f.d. toppidrottare) diskuterar
kommunikationens betydelse i férhallandet mellan idrottare och trdnare.

Kl 18.20 Paus
Kl 18.30 Atstérningar och ingripande ur ett professionellt perspektiv

Ira och Julia fréin Livslust-projektet p& Atstérningscentrum talar om ingripande vid eventuella
atstorningssymtom, prestationsbaserad sjdlvkénsla och kroppsbild.

Kl 19.00 Fragor & diskussion

For mera information

Saara Norrgrann, t.f projektledare
saara.norrgrann@idrott.fi
+358406643424

Doévidrottare Lina Karlsson Idr foreningar bemota déva och
horselnedsatta

Finlands Svenska Idrott ordnar tvé workshops kring temat och om hur du som ledare inom
idrotten kan f& personer med hérselnedsdttning att kéinna sig inkluderade i er
foreningsverksamhet. P& workshopen har du méjlighet att f& mer praktisk kunskap om
bemo&tande av en dov idrottare samt mina erfarenheter om bemétandet.

Mer information om anmadlan hittar du via foljande Iank
https://www.lyytifil../Vi_tecknar_ocksa_inom_idrott...

Till alla deltagare bjuds traktering och deltagande dr gratis. Mer information fds av
workshopledare Lina Karlsson. Frégor kan skickas till lina.karlsson@netikka.fi

Kom med pad utbildning fér att 6ppna dorren for fler

Vélkommen med pé utbildningen “Oppna dérren for fler” den 8.11 kl.13.00-15.00 som handlar om
inkludering av flickor med migrationserfarenhet. Utbildningen innehdller information och tips om
hur gora skolans och idrottsforeningens fysiska aktiviteter mer inkluderande.
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Utbildningen riktar sig till personer och ldrare som undervisar och leder fysiska aktiviteter i skolan
eller inom en idrottsférening samt for andra intresserade. Utbildningarna ar kostnadsfria och hdélls
pd distans via Zoom. Finlands Svenska Idrotts projekt Barn och unga pd samma linje fungerar
som arrangor.

Du kan anmdala dig med till bdda eller bara den ena tillstdliningen. Anmdl dig med pd denna lank
https://www.lyyti.in/Oppna_dorren_for_fler i _skolans_fysiska_aktiviteter_och_idrottsforening 953

Ansok om Undervisnings- och kulturministeriets (UKM)
féreningsstod

Under flera ar har Undervisnings- och kulturministeriet (UKM) delat ut utvecklingsstod for
foreningsverksamhet, for att 6ka barns och ungas idrottshobbyer och for att utveckla en
mangsidig organiserad motion och idrott. Ansdkningstiden for i &r dr under november mdnaden
(1.11-30.11.2022 kl.16.15).

Information pd svenska om foreningsstodet hittar du hér

https://okm fi/sv/-/utvecklingsstod-for-foreningsverksamhet-foreningsstod- och har

https:/www.olympiakomitea.fi/2022/09/29/seuratoiminnan-kehittamistuen-haku-avautuu-marras

kuussa/

Bemot mig som vem som helst - En diskussion med tre
erfarenhetsexperter

Hur har dévidrottaren Lina Karlsson, éventyrsrullaren Stina Osterbo och triathleten Robson blivit
bemotta? Hur skulle de vilja bli bemotta?

Och vilka enkla tips har de till t.ex. féreningar om hur verksamheten kan anpassas

s@ att fler kdnner sig valkomna att delta?

Vdlkomna med pd en diskussion mellan tre erfarenhetsexperter som alla har olika
funktionsformdgor, behéver olika anpassning och har olika erfarenheter kring hur
de blivit bemétta. Folj med pd diskussionen och fa svar pd dina frédgor och
funderingar, samt f& praktiska tips till den egna verksamheten!

Diskussionen riktar sig till féreningsaktiva, studeranden och andra intresserade.
Ndr: 14.12.2022

Var: P4 distans, Zoom
Anmadlan: https:/www.lyvyti fi/freg/bemot_mig_diskussion

For mer information kontakta
Projektledare Lotta Nylund, lotta.nylund@idrott.fi tfn. 040 660 6847
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Har du senaste informationen om antidoping? Hing med pda
antidopingutbildning!

Vdlkommen att delta den 9.11 kl.17.30-18.45 pd antidopingutbildning ddr du far aktuell och det
du behover veta om antidoping.

Utbildningsinnehdllet dr:

antidopingregelverk

avtal och foljder vid dopingbrott

forbjudna substanser och metoder i idrotten samt dispens for medicinering av idrottare
idrottsaktorernas rattigheter och ansvar i antidopingverksamhet

fair play

doping6vervakning och kontrollverksamhet.

Anmdl dig med senast den 7.11 kl.23.59 via féljande Iank:
https://www.lyvti.fireg/Antidoping_forelasning_2581

Efter anmalan far du i bekraftelsemeddelande Zoom lanken.

Som utbildare fungerar Johan Aminne. Utbildningarna riktar sig till idrottare, trénare,
idrottsforeningar och idrottsférbund. Tillfallet ér kostnadsfritt.

Webbkurs om férebyggande av vald och trakasserier inom
idrottsféreningar finns nu pa svenska

Nu finns Du dr inte ensam tjnstens webbkurs Férebyggande av véld och trakasserier inom
idrottsféreningar pd svenska! Kursen vdnder sig till tranare, anstallda och frivilliga inom
idrottsforeningar. Under kursen far du Idra dig om att férebygga och ta itu med véld mot barn
inom idrottsféreningsvdarlden.

Som tranare spelar du en viktig roll i att stodja barns valmadaende. Syftet med kursen dr att ge dig
fler verktyg i din viktiga roll. Kursen tar drygt en timme att utféra och sprdkalternativ dr svenska,
finska och engelska. | slutet av kursen hittar du en Iank som gor det mojligt att ladda ned allt
material och de instruktioner som refereras till under kursens géng. Du fdr dven ett intyg for
godkdand kurs. Webbkursen ar skapad av Befolkningsférbundet.

Trevliga larostunder!

https:/www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
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Delta i Finlands Svenska Idrotts jamstdlldhets- och
likabehandlingsarbete

Har du onskemdl om d&tgdrder som kunde tas upp for ett aktivt jamstalldhets- och
likabehandlingsarbete inom Finlands Svenska Idrott? Du kan fylla i denna Iénk dina idéer, vi hor
gdarnal!

Finlands Svenska Idrott har en arbetsgrupp som arbetar med jamstdlldhets- och
likabehandlingsfrégor och aktivt ger input till verksamheten. Vill du vara med i arbetsgruppen?
Anmdal dig med via samma Idank.

Aktiv aret om

Under ér 2022 vil Finlands Svenska ldrott och Folkhdlsan uppmuntra till rérelse aret om. Darfér
samarbetar vi i ar kring motionskampanjen “Aktiv dret om”. Under kampanjmdnaderna mars, juni
och november raknar vi motionspodng. Ett motionspodng motsvarar 30 minuter motion. All fysisk
aktivitet rdknas, ocksd vardagsmotionen (t.ex. trddgdrdsarbete, snéskottning, vedhuggning). Det
behdver inte vara 30 minuter i strack, man kan plussa ihop motionsminuter under dagen.

Vdlkommen med!

Lds mer om kampanjen: https://idrott.fi/motion/motionskampanj-aktiv-aret-om/

Infobank om anpassad motion och paraidrott

Pd vara natsidor hittar ni nu en infobank fullmatad med information om anpassad motion och
paraidrott. Dar far ni som férening tips och idéer om hur ni kan utveckla er verksamhet sé att fler
kan delta och kdnna sig inkluderade.

Kolla in de nya ndtsidrona har: https://idrott.fi/idrott/anpassad-motion/

Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull tréning genom att
genomfora ansvarsfull trdnare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare fér du bekanta dig med ansvarsfull
och bra tréning och lara dig hur du fradmjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo.
Genom att genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar
avsedd for alla ledare och tranare som ar verksamma inom idrott och motion. Utbildningen tar ca
1-1,5 h att g& igenom. Webbutbildningen dr gratis och finns pé finska, svenska och engelska.

Webbutbildningen hittas hdr.
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Projektet Smdabarnspedagogiken i rérelse

Barn inom smdbarnspedagogiken har ratt till tre timmar fysisk aktivitet varje dag! Finlands
Svenska ldrott koordinerar projektet Aktiva barn, som vander sig till alla svensksprdkiga daghem
ddr malet dr att varje barn skall fa rora pd sig tvd timmar under den tid det dr i dagvard. Vi
utbildar, sporrar och tar fram inspirationsmaterial. Du hittar tips och idéer samt
inspirationsmaterial for barn pd hemsidan har.

Vid frédgor kan du ocksd kontakta Eva-Lotta Backman tfn 050 5249624, e-post eva-lotta@idrott.fi

Forebyggande av dtstorningar inom idrotten

Finlands Svenska ldrotts satsning pd att forebygga dtstérningar inom idrotten har fatt fortsatt
finansiering frdn Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets mdlsdttningen dr att skapa en
valmd&ende och ldngsiktig idrottsverksamhet ddr en sund instdlining till kropp och kost understdds.

Under ar 2022 kommer projektet att satsa pd att anordna diskussionstillfdllen med idrottare i
aldern 15-19 ar, samt utbildningstillfdllen riktat till tranare och ledare.

En handlingsplan for Gtstérningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don’ts har skapats
i projektet namn. Materialet hittas pd projektets hemsida under fliken “materialbank™
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank

Ar du intresserad av material eller férelésningar?
Kontakta Saara Norrgrann
saara.norrgrann@idrott.fi

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen
“Rent spel, ar bast”

Utbildningen dr avsedd for idrottare, idrottares stédpersoner och évriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Iéra sig mer om dessa frégor.
Utbildningens innehdll baseras pd Vdrldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att ga
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkdnt resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven géras pd mobila enheter.

Webbutbildningen hittas hdar.
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