
SISÄSUUNNISTUKSEN
SIPOOSSA PERJANTAINA 9.12.

Aivan uudenlainen suunnistuskokemus - sisäsuunnistus - sopii kaikille
aloittelijoista maajoukkuetason menijöihin. Se tarjoaa labyrintin
kaltaista seikkailua, turvallisessa ympäristössä rakennuksen sisällä.
Sisäsuunnistus eroaa tavallisesta suunnistuksesta eniten siinä, että
kartta on jaettu kerroksiin, ja niiden välillä pitää löytää reitit rasteille. Eli
kartalta pitää hahmottaa rakennuksen käytävät ja portaikot ja etsiä
reitti rastilta toiselle - oikeaan kerrokseen. 

KENELLE?

OK Trian järjestää

MITÄ?

Kaikille kiinnostuneille

MISSÄ?

MILLOIN?
Perjantaina 9.12. klo 17.30-19.30.

HALUAN MUKAAN!

Aikuiset 10e, alle 20-vuotiaat 5e (OK Trianin jäsenille ilmainen)
Maksu MobilePay tai käteinen

Ilmoittautuminen mieluiten Rastilipussa - myös paikan päällä voi
ilmoittautua

Lisätietoja tapahtumasta voi kysyä eveliina.muukkonen@oktrian.fi tai
numerosta 0415446616. 

MITÄ TARVITAAN MUKAAN?
Oma emit, jos on
Vaaleapohjaiset, sisäliikuntaan
sopivat kengät

Nikkilän Sydän, Iso Kylätie 12



INOMHUSORIENTERING
I SIBBO PÅ FREDAGEN 9.12.

En helt ny sorts orienteringsupplevelse - inomhusorientering som
passar för alla från nybörjare till elitorienterare. Deltagare erbjuds ett
labyrintliknande äventyr i en säker miljö inne i en byggnad.
Inomhusorientering skiljer sig mest från vanlig orientering genom att
kartan är indelad i olika våningar och man ska kunna hitta rätt väg
även mellan dem. Man måste alltså kunna uppfatta byggnadens
korridorer och trappor på kartan och hitta rätt väg från en kontroll till
en annan - och också till rätt våning.

VEM?

OK Trian ordnar

VAD?

För alla intresserade

VAR?
Nickby Hjärta, Stora Byvägen 12

NÄR?
På fredagen 9.12. kl. 17.30-19.30.

JAG VILL VARA MED!

Vuxna 10e, under 20-åringar 5e (gratis för OK Trians medlemmar)
Betalning med MobilePay eller kontant

Anmälan helst på Rastilippu - du kan även anmäla dig på plats

Mer information om evenemanget via mail eveliina.muukkonen@oktrian.fi 
eller på numret 0415446616.

VAD BEHÖVER JAG MED?
Egen Emit-bricka om du har 
Rena skor för inomhusbruk


