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Information till medarrangorer av FSO:s traningsdagar

Tack till er som stdller upp och jobbar for kontinuiteten fé6r omrdadets tekniktréningar vintertid. FSO:s
tréningsdagar dr tdnkt att vara ett Idgtréskel éppet for alla intresserade, ddr FSO-féreningarnas
medlemmar ges méjlighet att upprdtthdlla de sociala kontakterna. Tack fér att du méjliggér
férverkligandet av detta.

Vad ar en FSO-traningsdag?

FSO-traningsdagarna arrangeras under traningssasongen vintertid, alltid samtidigt pa en ort i
Osterbotten och en ort i sédra Finland for att halla transportstrackorna nere. Tanken &r att
FSO-orienterare samlas, l6per tva kvalitativa grenspecifika traningar med lunch och analystillfalle
mellan traningarna.

Vem far delta?

Traningsdagarna ar 6ppna for alla intresserade. | forsta hand erbjuds de till medlemmar i
FSO-foreningar, men dven Ovriga intresserade (t.ex. orienterare fran finsksprakiga narforeningar) ar
valkomna.

Hur ska traningarna se ut?

Det finns ingen fardig mall for hur traningarna ska se ut, utan arrangéren valjer sjalv vilken typ av
trédning som lampar sig bast. Tva orienteringstraningar under samma dag rekommenderas, men dven
annan fysisk traning ar maojlig. Bdde sprint- och skogsorientering ar vilkommet, samt andra typer av
kvartersorientering om det finns mycket sno i skogen.

Evenemanget ska lampa sig for orienterare i aldern 12 och uppat, sa vi rekommenderar att det finns
en tekniskt svarare och langre bana, samt en lattare och kortare bana som passar for yngre barn och
ungdomar samt aldre seniorer. Emit och tidtagning ar valbart, inte nédvandigt.

Vad férvantas av arrangoren?

Arrangbren ansvarar for planering och arrangemang av traningsdagen (traningar, utskrift av kartor
osv.). Det bor finnas tillgang till ett stalle att duscha pa mellan traningarna och ett stalle for
gemensam traningsanalys. Dartill tas tips pa var man kan ata lunch under dagen gérna emot.

Vad gor personalen fran FSO?

Personalen fran FSO hjalper till med informationsspridning och marknadsféringen av traningsdagarna
(efter att ha fatt information om evenemanget av arrangdéren) samt samlar in anmalningar. Stravan ar
att minst en person ur FSO-personalen ar pa plats under traningsdagen och om arrangorsféreningen
sa 6nskar kan hen ocksa ansvara fér analysen mellan traningarna.

Hur fungerar den ekonomiska biten?

FSO rekommenderar att arrangorsforeningen samlar in en kartavgift pa fem (5) euro av deltagarna
(FSO-medlemmar), for att tacka eventuella utskriftskostnader av kartor. Detta bor informeras om i
inbjudan till evenemanget. For deltagare utanfor FSO kan en avgift pa 5-10 euro samlas in. Detta for
att det ar ett FSO-evenemang och det kan gott framhavas. Eventuella kostnader kring anvandning av
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duschutrymmen betalas av deltagarna sjalva, medan kostnader kring bokning av
forelasningsutrymme kan riktas till FSO.

| samband med att arrangéren samlar kartavgift av deltagarna, ska arrangéren garna halla koll pa hur

manga personer totalt deltar i traningsdagen. Detta kan enkelt géras i samband med kartutdelningen
under traningsdagen.

Arrangbren bestammer hur arrangéren vill géra for att samla in deltagaravgifterna av deltagarna
eller deras foreningar (pa plats eller genom fakturering). Vid behov kan FSO hjalpa till med att
mottagande av deltagaravgifter (t.ex. MobilePay).

Arrangorsforeningen bestammer sjalv om man vill samla in kartavgift dven fér den egna féreningens
|6pare.

Lunchen betalar deltagarna sjalva, arrangdrernas uppgift ar endast att peka ut majliga lunchstallen.

Tidtabell och kontakten till FSO

Efter att arrangorsférening och FSO kommit 6éverens om datum for traningsdagen ska ungefar
foljande tidtabell tillampas:

- Ca. 3 veckor fore traningsdagen ska foreningen skapa och skicka traningsdagens inbjudan
till fso@idrott.fi eller otto.simosas@idrott.fi. FSO:s personal formedlar och marknadsfér
sedan inbjudan genom sina kanaler och laddar upp informationen pa natet.

- | samband med att foreningen skickar Inbjudan, ska féreningen ge 6nskemal pa deadline for
anmalan samt vilken information som behdver anges i samband med anmaélan. FSO skapar
sedan och formedlar anmalningsldanken till traningsdagen i samband med att FSO pabérjar
marknadsféringen.

- Ca. 1 vecka fore traningsdagen ska foreningen skapa och skicka traningsdagens direktiv till
fso@idrott.f eller otto.simosas@idrott.fi. FSO:s personal ser till att ladda upp och vid behov
uppdatera direktiven pa webben.

- FSO:s tranare kan under planeringsskedet konsulteras kring innehall for traningsdagen.
Tranarna kan dven vid behov star for FSO:s analysdel under tréaningsdagen.

Covid-19 instruktioner vid behov
Covid-19 specialanvisningar

Myndighetsbestammelser och utfardade rekommendationer for forebyggande av Coronavirusets spridning bor
foljas utan undantag. FSO forbinder sig till att arrangera sin orienteringsverksamhet i enlighet med SSL:s
radande rekommendationer for orienteringsverksamhet i Finland. SSL:s aktuella rekommendationer finns
tillgdngliga pa denna lank: SSL:s direktiv for arrangdrer av orienteringsvenemang.

FSO:s traningsdagar kan tills vidare planeras normalt sa att de bestar av morgontraning, lunch, analys och
eftermiddagstraning. Hela tréaningsdagen skall arrangeras sa att deltagare har maéjlighet till uppratthallande av
god handhygien och uppréatthéllande av sakerhetsavstand. Dessa aspekter bor beaktas bade vid
arrangemangen kring traningspassen samt tvatt- och analysutrymmen.

Om det epidemiologiska laget ger upphov till att skdrpa sakerhetsarrangemangen, kan traningsdagen ocksa
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arrangeras i forenklad form sa att den bestar av tva orienteringstraningar, men ingen gemensam analys eller
lunch, alternativt ingen arrangerad dusch- eller tvatt. FSO och arrangérsforeningen kan i samrad vid behov
inhibera evenemanget pa kort varsel, om detta till f6ljd av andring i det epidemiologiska ldget anses fornuftigt

och ansvarsfullt.

Vid ytterligare fragor angaende arrangemanget av FSO:s traningsdag onskar vi att ni riktar
era fragor till grenchef Otto Simosas!

Kontaktuppgifter:

E-post: otto.simosas@idrott.fi

Tel: 040 5649440

S
‘XN 74 Finlands Svenska Orienteringsférbund FSO r.f.

N\


mailto:otto.simosas@idrott.fi

