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Arsberdttelse 2022

Finlands Svenska Orienteringsforbund (FSO)



ARSBERATTELSE 2022

Styrelsen fér FINLANDS SVENSKA ORIENTERINGSFORBUND r.f. (FSO) avger till varmétet
i forbundets stadgar forutsatt arsberattelse om verksamheten 2022.

INLEDNINGSORD

Efter ett antal &r med komprimerad verksamhet kunde férbundets verksamhet pa allvar igen
Overga till den mer normala verksamheten. Det syntes framst i trAningsverksamheten, samt
tavlingsverksamheten dar man sa& gott som kom wupp till en normal niva.
Utbildningsverksamheten var fortfarande ratt sa passiv men ar pa gang tillbaka efter
pandemiaren. Det skedde &aven stora férandringar i FSO personalen under aret. Otto
Simosas tog 6ver grenchefsposten i mars och Saara Norrgrann tog Over tjansten som
forbundstranare i augusti. FSO-tranare i Osterbotten Maritta Nurmi gick i pension i slutet av
aret. Forbundet vill rikta ett stort tack till Maritta for hennes fina arbetsinsats for FSO.

Elit- och utmanargruppen hade lager i Portugal, Danmark, Sverige och pa Norrvalla. For
FSO:s ungdomsgrupp arrangerades FSO-Storlager och lager pa Norrvalla.

FSO-idrottare hade fina framgangar pa den internationella scenen da OK Botnias
cykelorienterare André Haga tog bade individuellt VM-brons pa langdistans och VM-guld i
stafett under VM i cykelorientering i Sverige. Aven Antonia Haga, OK Botnia, och Ingrid
Stengard, OK Trian, stod fér fina prestationer. Aven pa FM-niva blev det flertal medaljer for
FSO-idrottare i orientering, cykelorientering och skidorientering.

Férbundsmasterskapen i orientering och skidorientering ordnades under ratt s& normala
forutsattningar och det var forsta gangen som man under FSOM i orientering hade jamlika
segertider pa langdistansen fér elit- och juniorklasserna. Aven Baltic Junior Cup kunde
arrangeras efter att flera ar skjutits fram.

FORBUNDSSTYRELSEN

Ordférande

Nina Simosas (Avgick officiellt pa varmoétet)

Niklas Enlund (Varmoétet valde Niklas Enlund till ordférande fram till héstmotet. Pa hostmotet
valdes Niklas Enlund till ordférande for en foljande tva ar.)

Vice Ordférande
Mikaela Fiskars (Valdes pa hostmotet)

Medlemmar

Anders af Hallstrom, suppleant Petri Tétterman
Eva-Lotte Myrskog, suppleant Martin Slotte
Jan Torrkulla, suppleant Virpi Snickars

Stefan Nynas, suppleant Joakim Hansén
Mikaela Fiskars, suppleant Lars Janldv

Emma Simosas, suppleant Sofia Penger

Styrelsen har sammantratt 9 ganger under aret.



Personal

Otto Simosas, Grenchef (fr.o.m. 1.3.2022)

Saara Norrgrann, Férbundstranare (fr.o.m. 1.8.2022)

Maritta Nurmi, Tranare i Osterbotten (gick i pension 31.12.2022)

FORBUNDSMOTEN

Varmotet holls 26.4.2022 som ett virtuellt mote.

Tf. férbundsordférande Niklas Enlund 6ppnade moétet och halsade alla valkomna. Till
motesordférande valdes Niklas Enlund, Kaj-Olof Lindgren valdes till motesordférande for
paragraf 9 eftersom han inte var styrelsemedlem. Otto Simosas valdes till sekreterare. Motet
konstaterades vara stadgeenligt sammankallat och beslutsfért.

Verksamhetsberattelsen godkandes, bokslutet faststalldes och styrelsen 2021 beviljades
ansvarsfrihet.

Hostmotet holls 22.11.2022 som ett virtuellt mote.

Motet 6ppnades av férbundsordférande Niklas Enlund som valdes till métesordférande. Som
sekreterare fungerade Otto Simosas. Hostmotet konstaterades vara stadgeenligt
sammankallat och beslutsfort. Grenchef Otto Simosas presenterade forbundets
verksamhetsplan och budget for 2023, vilka godkdndes. Métet konstaterade att FSO:s nya
strategi 2023-2026 utarbetas av den nya styrelsen under verksamhetsaret 2023. Aven
Oppnandet av FSOM tavlingarna for utomstaende féreningar diskuterades.

Till ordférande valdes Niklas Enlund och vice ordférande Mikaela Fiskars. Till nya
styrelsemedlemmar och deras suppleanter valdes Sofia Penger (suppl. Johanna Brink),
Tommy Bjorklund (suppl. Eva-Lotte Myrskog) och Jenny Finnas (suppl. Virpi Snickars).
Sedan tidigare fortsatter Anders af Hallstrom (suppl. Petri Tétterman), Emma Simosas
(suppl. Lars Janlév) (suppl. Martin Slotte) och Stefan Nynas (suppl. Joakim Hansén).

ANSTALLDA

Otto Simosas har fungerat som heltidsanstalld grenchef fr.o.m. 1.3.2022. Milka Reponen
sade upp sig i bdrjan av januari fran sin deltidsanstalining (60% arbetstid) som
forbundstranare. Fr.o.m. 1.8.2022 har Saara Norrgrann fungerat som deltidsanstalld (50%
arbetstid) som forbundstréanare. Som FSO-tréanare i Osterbotten var Maritta Nurmi som
deltidsanstalld (65 % arbetstid), gick i pension den 31.12.2022.

Hela FSO-personalen arbetade med Finlands Svenska Idrott r.f. (FSI) som arbetsgivare,
medan FSO fungerade som uppdragsgivare.



UTSKOTTEN

Tavlingsutskottet (TVU) har haft 2 distansmoéten, samt 2 e-postmdéten under aret. Som
arenden var arrangemang av FSOM och FSOM tavlingsdirektiv.

TVU har haft féljande sammansattning: ordférande Anders af Hallstrém, Anders
Westerlund, Kristian Forsell, Stefan Stubb och Maria Sjostrom.

Ungdomsutskottet (UU) har haft 2 distansmoéte, samt 1 e-postméte under aret. Som
arenden var FSO-Storlager och ungdomsgruppens verksamhet.

UU har haft féljande sammansattning: ordférande Mikaela Fiskars, |da-Marie Skogvik,
Aleksis Hahn, Josefin Torrkulla och Jenny Ray.

Traningsutskottet (TU) har haft 3 distansméten under aret. Utskottet har diskuterat
féljande arenden: Presentation av ny férbundstranare, langsiktiga riktlinjer om FSO:s
traningsverksamhet, uppdatering av riktlinjer och val av traningsgrupper for 2022-2023.

TU har haft féljande sammansattning: ordférande Jan Torrkulla, Tomas Ray, Ove
Simosas, Soren Jansson, Niklas Lindell, Tom Lemstrom och Yvonne Gunell.

TRANINGSVERKSAMHET

Elit- och utmanargruppens verksamhet

1. 19-28.2.2022 Vinterlager i Portugal
2. 31.3-6.4.2022 Varlager i Danmark
3. 26.6-7.7.2022 Langlager i Sverige
4. 24-27.11.2022 Start Up-lager i Norrvalla

Elitgruppen 2022

Elitgruppen bestar av idrottare som har realistisk malsattning att uppna landslagsuppdrag
och internationell framgang pa seniorniva inom 2-4 ar. 2022 bestod elitgruppen av 13
idrottare.

Elitgruppen: Alexandra Enlund Pargas IF, Amy Nymalm Pargas IF, Jill Lauren Pargas IF,
Fabian af Hallstrom OK77, Tobias Jern OK77, Donner Jonny OK77, Otto Gripenberg IF
Brahe, Emil Jansson IF Brahe, Alex Virtala Pargas IF, Alec Still OK Trian, Olivia Hahn OK77,
Valter Joensuu IF Brahe, Emil Sevelius OK77.

Utmanargruppen 2022

Utmanargruppen bestar av idrottare som ar motiverade och ambitiésa som pa langre sikt
stravar efter framgang pa nationell och internationell niva. 2022 bestod utmanargruppen av
24 idrottare.

Utmanargruppen: Erik Haajanen OK77, Jonathan Ray OK77, Hansén Amanda OK77,
Hanna Lindgren IF Femman, Lydia Martenson OK77, Karl Emil Lemstrém OK Raseborg,
Wilhelmina Backman OK77, Rosa Myrskog IK Kronan, Henna Torrkulla IF Femman, Ines
Tuohimaa Solf IK, Jesper Donner OK77, Simon Engstrom Pargas IF, Simon Nordgren OK



Trian, Emmi Virtala Pargas IF, Saga Wickholm OK Trian, Kasper Bergstrom IF Brahe, Oliver
Udell Solf IK, Eljas Talja OK77, Eelian Berg OK Botnia, Cecilia Nordgren OK Trian, Saana
Kajander OK Trian, Hannes Holmback OK77, Ester Gripenberg OK77, Elias Lindroos
Pargas IF.

Ungdomsgruppens verksamhet

1. 13.2 Distanstraningsdag + Taggad-workshop (Folkhalsan)
2. 2.4 Taggad-workshop (Folkhalsan)

3. 2-5.8. FSO-Storlager

4. 25-27.11 Start Up-lager

Idrottens skollager for ak 7-9 arrangerades pa

24-27.1.2022 Norrvalla
4-7.4.2022 Norrvalla
3-6.10.2022 Norrvalla
7-10.11.2022 Norrvalla

PO~

FSO har varit med i arrangerandet av Idrottens skollager for ak 7-9 inom orientering,
enligt Olympiska kommitténs koncept, for juniorer i hogstadiealder, tillsammans med
Folkhalsan utbildning pa Norrvalla. FSO har ansvarat for den grenspecifika traningen
under Idrottens skollager for ak 7-9. FSO-tranare i Osterbotten har varit FSO:s
ansvarsperson for Idrottens skollager for ak 7-9. Férbundet har ocksa tillsammans med
distrikten deltagit i nationella orienteringsforbundets (SSL:s) lagerkoncept Gyllene
kompassen.

Ovriga traningsaktiviteter
1. Arets férsta FSO-traningsdag arrangerades i januari av Pargas IF.
2. Arets andra FSO-tréningsdag arrangerades i februari av Malax IF/Solf IK och OK
Raseborg.
3. Arets tredje FSO-tréningsdag skulle arrangeras av IF Brahe men inhiberades pa
grund av halt vaglag.
Kring tavlingsverksamhet har FSO sett till att tavlingsarrangorer haft tillgang till tre stycken
regionala granskare for barn- och ungdomsbanor. Forbundet har aven tillsammans med

SSL arrangerat utbildning for planerande av barn- och ungdomsbanor inom FSOs
verksamhetsomrade.

FSO:are som representerat Finland i internationella masterskap under aret
2022:

EM i cykelorientering 19-22.5.2022 Litauen:
Antonia Haga OK Botnia, Ingrid Stengard OK Trian och André Haga OK Botnia.
VM i cykelorientering 15-20.7.2022, Sverige:

Antonia Haga OK Botnia, Ingrid Stengard och André Haga OK Botnia.



Under aret 2022 tillhorde foljande FSO:are SSL:s nationella traningsgrupper:

SSL:s Utmanargrupp - Team2025: Alexandra Enlund Pargas IF och Amy Nymalm Pargas
IF.

SSL:s landslag i cykelorientering: Antonia Haga OK Botnia, Ingrid Stengard OK Trian och
Andre Haga OK Botnia.

TAVLINGSVERKSAMHET

Forbundsmasterskap i skidorientering arrangerades den 19-20.2 i Alajarvi i samband med
Jarviseudun Rastis nationella tavling Alun Talvirastit. Sammanlagt deltog 71 FSO:are i
medeldistansen och 57 pa langdistansen.

Forbundsmasterskap i orientering arrangerades i Vasa och Vora den 5-7.8 och som
samlade 430 deltagare. Masterskapen avjordes pa sprint, langdistans och stafett. Pa
sprinten deltog 298 l6pare, pa langdistansen 378 l6pare och pa stafetten 118 lag. Malax IF
vann FSOM féreningspris (Junioralgen) som utdelades till den féreningen som procentuellt
lyckats dka sitt deltagarantal mest i juniorklasserna.

Distriktsmasterskap inom orientering _arrangerades  av NAID (Nyland-Abolands
idrottsdistrikt), AID (Alands idrottsdistrikt) & OID (Osterbottens idrottsdistrikt).

Baltic Junior Cup arrangerades av FSO och med OK Raseborg som ansvarade for
tavlingsarrangemangen. Tavlingarna avgjordes i Vasterbyskogarna i Raseborg &ver
langdistans och stafett. Det var forsta gangen pa Baltic Junior Cup som ocksa narliggande
regioner i Finland bjéds in att delta. De utomstaende lagen ingick inte i total tavlingen. Totalt
deltog ungefar 200 ungdomar och juniorer i klasserna HD16-20 fran FSO, Estland, Lettland,
Litauen, Smaland (Sverige) och Sédra-Sverige (Blekinge, Halland, Skane). FSO klarade sig
bra och placerade sig pa andra plats i totaltavlingen, vann gjorde Smaland och tredje blev
Lettland. FSO-medaljorer pa langdistansen var Alex Virtala som vann H20, Lydia Martenson
som blev tredje i D20, Saga Wickholm vann D18, Emmi Virtala som blev tredje i D18 och
Saana Kajander som blev andra i D16. Tavlingarna och arrangemangen fick 6verlag valdigt
god respons deltagarna och ledarna och férbundet vill &n en gang tacka arrangorsféreningen
for deras arbete och samarbete.

UTBILDNINGSVERKSAMHET

Férbundet har ordnat tva kvartalstraffar under aret. Den forsta kvartalstraffen var en
férelasning av Gustav Bergman i orienteringsteknik som lockade 40 deltagare. Pa den andra
kvartalstraffen diskuterades Skolorna pa kartan-projektet och tva féreningar delade med sig
av sina erfarenheter. | tillfallet deltog 10 deltagare.

P& hosten ordnades tva féreningstraffar, en i Nyland (Helsingfors och en i Osterbotten
(Norrvalla). Tillfallen ordnades som hyrbidtillfallen dar man bade kunde delta fysiskt och pa
distans. | Nyland deltog ca 15 st personer sammanlagt och i Osterbotten ca 45 st. Nytt for i ar
var att forbundets styrelsemedlemmar ocksa aktivt deltog.

Forbundet har sammanlagt ordnat 3 stycken utbildningar och kurser under aret. Tva
antidopingutbildningar (FSI) har arrangerats och en vuxenkurs i orientering ordnades pa
distans i april och den samlade 24 deltagare. Banlaggarutbildningar och
OCAD-utbildningar har erbjudits till faltet men tyvarr har deltagarantalet varit s& lagt att



de skjutits fram till nasta ar. Ett flertal FSO-medlemmar har deltagit i SSL:s diverse
utbildningar under aret.

DELTAGARANTAL

Under ar 2022 hade FSO ungefar 1300 deltagare i sin verksamhet. Mdtare 2022.

JAMSTALLDHET OCH LIKABEHANDLING

Ar 2022 introducerades jamlika segertider i FSOM-langdistans fér klasserna HD21 och
yngre. Detta beslut togs av styrelsen 2021 for att bada kénen ska varderas lika, dels ur en
jamstalldhetsaspekt och dels ur en fysisk aspekt. | framtiden utreds detta galla aven de
aldre klasserna. FSO skapade aven for medlemsféreningar direktiv med konkreta tips pa
hur jamstalldhet och likabehandling kan férverkligas i praktiken under tavlingar. Onskemalet
ar att tavlingar subventionerade av FSO skulle enligt man av mdgjlighet och resurser
forverkliga dessa forslag. FSO arbetar aktivt i samrad med FSI for att forbattra och utveckla
jamstalldhet och likabehandling inom orienteringssporten och idrottsrorelsen som helhet.

EKONOMIFORVALTNINGEN

Anders Lindahl har fungerat som forbundets kassér och skétt forbundets bokféring. Som
revisorer/verksamhetsgranskare fungerade Nexia Oy med Christer Antson, CGR som
huvudansvarig revisor.

Foéreningarnas medlemsavgift i FSO har varit 120 € under aret. FSO har statt
for medlemsféreningarnas medlemsavgifter pa 120 € till SSL.

UNDERSTOD

Skogskarlarnas klubb i Helsingfors beviljade 1000 € understéd och Skogshuldrorna i
Nyland&Aboland samt Osterbotten beviliade 500 € understéd var fér ett nytt mental
traningsprojekt som férbundet beslot att satta igang hdsten 2022. Projektet som pa allvar
korde igang pa Start Up-lagret i Norrvalla i november 2022 innehdll forelasningar och
gruppdiskussioner ledda av mental coach Amy Skogberg. Tanken bakom projektet ar att
battre kunna stddja idrottare som tillhér FSO-traningsgrupper pa sin satsning mot
varldstoppen och kommer att fortsatta ar 2023. Vartefter kommer projektet att utvarderas
men malsattningen ar att det skulle finnas en kontinuitet som férbundet kan fortsatta med
aven efter kommande verksamhetsar. Detta projekt kraver langsiktighet for att uppna
resultat.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Forbundets webbplats ar den framsta kanalen for informations- och
kommunikationsverksamhet. Samma information sands aven ut i form av férbundets
manadsbrev. Forbundet anvander sig ocksa av sociala medier dar det regelbundet
publiceras information, nyheter och rapporter fran Iager och tavlingar. Aven
e-postmeddelanden skickas ut till féreningsaktiva/ordféranden géllande férbundsméten
och mdjliga akuta drenden.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mTPBmrgHgVf_PgamXxSZ_2BEOhAFzr7rEU40VntcdQM/edit#gid=0

MEDLEMSFORENINGAR

Akilles OK, Gamlakarleby IF, IF Brahe, IF Femman, IF Minken, IF Sibbo-Vargarna, IF
Aland, IK Falken, IK Kronan, IK Ornen, Kimito Sportférening, Malax IF, Nagu IF, Narpes
OK, OK 77, OK Botnia, OK Kristina, OK Orient, OK Raseborg, OK Terjarv, OK Trian,
Pargas IF, Skogshuldrorna, Skogskarlarnas klubb i Helsingfors, Solf IK & Vora IF.

HEDERSORDFORANDE OCH HEDERSMEDLEMMAR

Hedersordféranden:
Harri Hoffman 2001, Birger Lonnberg ( ) 1959, Carl-Henrik Fager ( ) 1973

Hedersmedlemmar:

Jan-Erik Krusberg 2017, Roy Torrkulla 2015, Pentti Ljungqvist 2012, Fjalar Adolfsson ( 1)
2012, Bror Rénnbacka 1988 (1), Lasse Heideman (1) 1985, Sigurd Lillandt ( 1) 1985
och Jerker Nyberg ( 1) 1998.

FORBUNDETS REPRESENTANTER | ANDRA ORGANISATIONER 2022

Foljande personer, som ar medlemmar i FSO:s medlemsféreningar, har varit
representanter i andra organisationer:

FSl:s styrelse: Nina Simosas

SSL:s forbundsstyrelse: Mikaela Fiskars (suppl.)

Solvalla stiftelsens styrelse: Nina Simosas

SSL:s forbundsfullmaktige: Roald von Schoultz och Niklas Enlund (Suppleanter
Anders Westerlund och Eva-Lotte Myrskog)

SSL:s regelgrupp: Daniela Hallvar

SSL:s evenemangsgrupp: Petteri Muukkonen

Finlands Orienteringstranare styrelse: Tarja Krum, Harry Sainio och Maritta Nurmi (anstalld)
Orienteringensstiftelsen: Harry Eklundh (ekonomiansvarig)

Orienteringens Stod r.f. kassor och sekreterare: Anders Westerlund
Orienteringens Stod r.f. verksamhetsgranskare: Bo-Erik Toétterman
Orienteringens Stod r.f. styrelsemedlem: Kari Melleri

TILLBAKABLICK GVER ARET 2022 - ORDFGRANDES SLUTORD

Orienteringsaret 2022 sag ut att bli ett ar da allt skulle aterga till det normala efter nagra ar
med pandemi men sa dok ett nytt orosmoln upp nar Ryssland inledde krig mot Ukraina.
Detta medférde att de ryska idrottarna blev uteslutna ur den internationella verksamheten
och att inflationen dékade och férdyrade all verksamhet. For féreningarna kan detta bli ett allt
storre hot mot deras verksamhet da varje familj och individ maste ha battre koll pa vart
pengarna gar for att fa sin ekonomi att ga ihop.

| bérjan av mars fick forbundet en ny grenchef i och med att Otto Simosas anstalldes. Detta
medforde ocksa att Nina Simosas avsade sig ordférandeposten och viceordférande Niklas



Enlund skétte ordférandeskapet fram till hdstmétet dar jag valdes till ordinarie ordférande for
en 2 arsperiod.

Det blev ocksa byte pa forbundstranare posten da Sara Norrgrann tog éver den fran och
med augusti efter att Milka Reponen slutade i januari. Maritta Nurmi som varit tréanare i
Osterbotten och pa idrottsgymnasiet gick i pension i slutet av aret. Samtidigt tog Sara dver
aven skoltranare biten och ar nu anstalld pa heltid. Jag vill rikta ett stort tack till Milka och
Maritta som skétt tranar uppgifterna pa ett fint satt de senaste aren.

Om man ser tillbaka pa de utmaningar vi haft de tidigare aren sa maste man saga att 2022
kunde vi genomfodra alla planerade lager for vara traningsgrupper. Enda utmaningen for att
ordna dessa lager ar den allmanna kostnadsdkning som gjort att l&gren blivit en aning dyrare
och medforde ett litet minus i fjolarets bokslut. Men for tillfallet &r ekonomin god och vi ser
inga storre hotbilder under kommande ar pa den sidan.

FSOM 2022 arrangerades av IF Femman, med stadssprint i Vasa och skogsdistanserna i
Vora. Nytt for i &r var att FSO gjorde ett test med jamlika segrartider fér bade herr- och
damklasserna i alder 16-21, forsoket utfoll val och kommer sakert att fortsatta under
kommande ar.

| samband med FSOM ordnades aven storlagret for ungdomar i aldern 10 — 18 ar, med 100
idrottare och ca 20-25 ledare fran de olika féreningarna inom FSO, deltagarantalet ar ganska
samma som tidigare ar men vi skulle garna se att annu flera skulle delta.

Under aret inledde vi en serie med féreningstraffar bade i sédra Finland och i Osterbotten,
tyvarr var deltagarantalet inte sa stort som vi trott sa det blev bara en traff i Nyland och en i
Osterbotten, vi kommer att fortsétta med dessa och hoppas pa ett stdrre deltagarantal néasta
gang. Traffen i Osterbotten skedde i samband med Start-Up lagret for vara traningsgrupper
vilket upplevdes mycket positivt av bade idrottare och de styrelsemedlemmar som deltog da
man fick en direkt kontakt mellan idrottare och styrelse.

Som slutord vill jag tacka alla som deltagit i var verksamhet under 2022 och bidragit till ett
lyckat ar pa alla satt. Speciellt vill jag tacka OK Raseborg som stod fér arrangemangen av
Baltic Cup som blivit uppskjuten ett antal ar men nu antligen kunde genomforas.

Niklas Enlund
Ordférande, Finlands Svenska Orienteringsforbund



RESULTAT 2022

Internationella masterskapsmedaljer 2022

VM i cykelorientering 15-20.7.2022, Falun&Sater, Sverige

Langdistans: 3. André Haga OK Botnia
Stafett: 1. André Haga OK Botnia

FM-medaljer och -plaketter orientering 2022

FM-sprint 15.5.2022, Jyvaskyla

D20: 8. Amanda Hansén OK77

D18: 9. Ines Tuohimaa Solf IK

D17: 6. Emmi Virtala Pargas IF

D15: 4. Saana Kajander OK Trian

D35: 4. Jenny Finnds Malax IF

D70: 6. Gunilla Bjorklund IK Falken

H20: 9. Emil Jansson IF Brahe, 10. Alex Virtala Pargas IF
H18: 3. Jesper Donner OK77

H14: 10. Hannes Sundberg IF Minken

H35: 1. Andreas Hall IF Femman

H45: 3. Petteri Muukkonen OK Trian

H50: 3. Mikael Salo OK Trian, 5. Séren Nymalm Pargas IF
H65: 5. Peter Kronholm IF Brahe

FM-langdistans 4.9.2022, Luumaki

H20: 3. Emil Jansson IF Brahe

H16: 7. Kasper Bergstrom IF Brahe

H35: 1. Andreas Hall IF Femman, 5. Tommy Abacka IF Brahe
H45: 3. Petteri Muukkonen OK Trian, 6. Vesa Kankaanpaa OK77
H55: 4. Jan Donner OK77

H60: 3. Pekka Vuorinen OK Trian

D20: 8. Olivia Hahn OK77

D16: 4. Cecilia Nordgren OK Trian

D15: 1. Saana Kajander OK Trian

D40: 3. Sara Lindholm OK Raseborg

D50: 3. Sanna Nymalm Pargas IF, 6. Ingela Mattsson Pargas IF
D65: 6. Rita Forsstrom OK Raseborg

D70: 5. Gunilla Bjorklund IK Falken, 6. Bodil Fred IF Femman



FM-medeldistans 10.9.2022, Hyvinge

H21:
H20:
H45:
H50:
H55:
H70:
H85:
D18:
D15:
D50:
D65:

. Fredric Portin IF Brahe

. Emil Jansson IF Brahe, 6. Alex Virtala Pargas IF
. Petteri Muukkonen OK Trian

. Mikael Donner OK77, 3. Séren Nymalm Pargas IF
. Jan Donner OK77, 5. Jyrki Jappinen OK77

. Pentti Jauhiainen OK Trian

. Rolf Nordell Kimito Sportférening

. Emmi Virtala Pargas IF

. Saana Kajander OK Trian

. Ingela Mattsson Pargas IF

. Leila Seppéanen OK Trian

OO NOWON-=~MOTO®

FM-stafett 11.9.2022, Tavastehus

H18:
H16:
D18:

6. Pargas IF
7. IF Minken
2. OK Trian

FM-natt 17.9.2022, Anttola

H20:
H18:
H35:
H40:
H45:
H50:
H55:
D21:
D20:
D18:
D50:
D70:

. Emil Jansson IF Brahe, 6. Alex Virtala Pargas IF

. Jesper Donner OK77

. Calle Forsstrdm OK Raseborg

. Séren Jansson IK Falken

. Petteri Muukkonen OK Trian, 4. Vesa Kankaanpaa OK77
. Séren Nymalm Pargas IF, 5. Mikael Salo OK Trian

. Jan Donner OK77, 2. Jyrki Jappinen OK77

. Amy Nymalm Pargas IF

10. Olivia Hahn OK77

5. Saga Wickholm OK Trian, 7. Emmi Virtala Pargas IF
6. Sanna Nymalm Pargas IF

2. Gunilla Bjorklund IK Falken, 5. Bodil Fred IF Femman
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FM-ultralang 15.10.2022, Jamsa

H20:
H45:
H55:
D21:
D20:
D18:
D15:
D35:
D75:

. Alex Virtala Pargas IF, 7. Valter Joensuu IF Brahe

. Petteri Muukkonen OK Trian, 3. Jani Virta OK Trian
. Jyrki Jappinen OK77

. Yvonne Gunell Pargas IF, 8. Katja von Schoultz

. Amanda Hansén OK77

. Emmi Virtala Pargas IF

. Saana Kajander OK Trian

. Jenny Finnas Malax IF, 5. Miina Ruokolainen OK77
. Ann-Mari Sandgren Néarpes OK
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FM-medaljer och -plaketter skidorientering 2022

FM-sprint 12.2.2022, Valkeakoski

H20: 3. Alex Virtala Pargas IF

H40: 2. Teemu Rantala IF Femman
H60: 3. Thomas Nyholm OK Trian
D35: 3. Raisa Sell OK77

D70: 2. Bodil Fred IF Femman

FM-medeldistans 26.2.2022, Idensalmi

H20: 5. Alex Virtala Pargas IF
D15: 5. Elsie Bjorkfors OK Botnia, 6. Isabella Enlund IF Femman

FM-stafett 27.2.2022, Idensalmi

H20: 5. OK77
D20: 5. Pargas IF

FM-langdistans 5.3.2022, Sonkajarvi

D17: 5. Emmi Virtala Pargas IF
D15: 3. Elsie Bjorkfors OK Botnia
D35: 3. Lina Lindfors IK Falken
D70: 3. Bodil Fred IF Femman

FM-medaljer och -plaketter cykelorientering 2022

FM-sprint 11.6.2022, Asikkala

D21: 3. Ingrid Stengard OK Trian, 6. Antonia Haga OK Botnia
D40: 1. Dina Alexandersson Pargas IF
H70: 3. Harald Slotte OK Botnia

FM-langdistans 12.6.2022, Asikkala

D21: 5. Antonia Haga OK Botnia
D40: 2. Dina Alexandersson Pargas IF
H35: 2. Niklas Wik IK Falken



FM-medeldistans 13.8.2022, Alavo

H21: 2. André Haga OK Botnia
H35: 2. Niklas Wik IK Falken

D21: 4. Ingrid Stengard OK Botnia
D70: 1. Saga Patt IF Minken

FM-ultralang 2.10.2022, Kuortane

H21: 2. André Haga OK Botnia
H50: 2. Peter Johansson IF Brahe
D21: 1. Antonia Haga OK Botnia
D70: 3. Saga Patt IF Minken

FM-medaljer och -plaketter precisionsorientering 2022

Inga FM-medaljer eller -plaketter for FSO-medlemmar 2022.



