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SPRINT FM
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Lahtis 9.9.2023



Allman information

Tavlingssidan: https:/www.|s37 fi/suunnistustapahtumat/sprint-sm/
Arrangor: Lahden Suunnistajat -37

Tavlingsdirektiv pd svenska

Vagvisning: Det dar obligatoriskt att folja vagvisningens startpunkt till
TC, frdn Kartanonkatu och Jalkarannantie rondellen (60.987057
25.644581)

Parkering i parkeringshus och stadsparkeringar. Mera info har.
Parkering dr forbjuden i tavlings- och omrddet. Ankomst frdn
parkeringen till TC endast via snitsling.

Det finns en markerad vag till starttréskeln frdn TC, men taviande
kan dven gé direkt till starttroskeln (Grupp 1).

Starttroskeln ar vid Lahden vhteiskoulu
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https://www.ls37.fi/suunnistustapahtumat/sprint-sm/
https://www.ls37.fi/wp-content/uploads/2023/09/Tavlingsdirektiv-FM-Sprint-2023.pdf
https://www.google.fi/maps/place/60%C2%B059'13.4%22N+25%C2%B038'40.5%22E/@60.9876557,25.6318818,14.84z/data=!4m4!3m3!8m2!3d60.9870556!4d25.6445833?entry=ttu
https://www.google.fi/maps/place/60%C2%B059'13.4%22N+25%C2%B038'40.5%22E/@60.9876557,25.6318818,14.84z/data=!4m4!3m3!8m2!3d60.9870556!4d25.6445833?entry=ttu
https://www.ls37.fi/wp-content/uploads/2023/09/Pysakointi-SM-Sprintti-2023.pdf
https://goo.gl/maps/5KLfNosmNyP7JXdJ8
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Llanuparken

TC dar mojligtvis omkring Sibeliushuset eller pd
grasplan norrover??




Gammal karta 6ver omrdadet:
https://www.mysport.fi/mysport/my-do
ma/show_map.php?user=arttu.syrjalain
en&map=5335



https://www.mysport.fi/mysport/my-doma/show_map.php?user=arttu.syrjalainen&map=5335
https://www.mysport.fi/mysport/my-doma/show_map.php?user=arttu.syrjalainen&map=5335
https://www.mysport.fi/mysport/my-doma/show_map.php?user=arttu.syrjalainen&map=5335

Terrangen

Terrdingen bestdr av ett omrédde med hoghus . Terréingen ar

snabblopt (Hojdskillnaden pd banorna ca. 0-15m).

e Bekanta dig ndrmare med terrdngen via Google maps
och street view
e Flygbilder tex. via bing maps fdgelperspektiv eller

kartta.fi

Den norra delen ser mer mdngsidig ut + langa staket och
buskar. Den sodra delen ar 6ppen och troligtvis mera snabblopt,

med andra ord enklare navigering och sma tidsskillnader!



https://goo.gl/maps/KUiZ1YT9fZS1wdF47
https://www.bing.com/maps?osid=f331fd74-3259-44bb-955b-117440750384&cp=60.996425~25.652693&lvl=17.476137&style=g&pi=18&imgid=b07ceb02-e578-4a48-8630-36320851671c&v=2&sV=2&form=S00027
https://kartta.lahti.fi/ims

Spekuleringar

e | kvalet endast sédra delen (roda cirkeln) av
tavlingsomradet?

e |finalen anvdnds hela omrddet, men i
kvalomrédet finns nya konstgjorda hinder for att
fordndra omrddet? Var forberedd pé kluriga
avstdnd speciellt i finalen!

e H/D 21 har start vid TC/ i ndrheten av

Sibeliushuset?

Llanuparken
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Ovriga detaljer

e |klasserna H21 och D21 anvands kartsvéng. Tavlande svanger
kartan vid kontroll 5. Resten av banan fortsatter fran en ny
startpunkt som dr p&d samma stalle som kontroll 5 och ndsta
kontroll &r nummer 6.

e  Startnummer anvdnds i alla klasser. G1 har numror vid
starttroskel, G2 vid TC. Ta med egna sdkerhetsnalar!

e Det finns I6sa kontrollangivelser i startfallan bdde i kvalet och
finalen. Kontrollangivelserna dr ocksd tryckta pd kartan. Storsta
storleken ar 165x40mm.

e  Skala 1:3000 i klasserna H/D50- och 1:4000 i 6vriga klasser. |
tdvlingen anvdnds vanlig Emit-stampling. Kom ihdg att stdmpla
noggrant och backup-lapp.

e Det dar forbjudet att rora sig i tdvlingsomradet mellan kval och
finaler. Nar mdlet stanger kl. 17.15 dr det tillatet att gd tilloaka i S

terrdngen. %% gg



Start kval

Fran starttroskeln mot forstart 20
min fore starten.

KVAL
1200 m till forstart

° Forsta start klockan 8.30. (blavit snitsel)

Pa forstartomradet vantar
man pa starten

e  Grupp 1 och Grupp 2 har skilda starter

Fran forstarten fortsatter man

o G1 klasserna har en starttroskel, som stdngs klockan 8:30. . o
framat 6 min fore starten.

Avstdndet fran TC till starttroskel ar ca. 1,5 km.

200 m fran forestart till

o G2 start ari tavlingscentralens ndrhet starten (blavit snitsel)

e  G1 har forstart. Frdn starttroskel till forstart 1200m, blavit snitsling,
upprop 20 minuter fore egen start.

4min startfalla

e OBS! Det dar forbjudet att anvanda telefoner (eller annan elektronisk Start

utrustning vid starttréskeln)

RNK—9FE—d

Startforfarande grupp 1, kval



Start final

FINAL

| A-finalen anvands det olika starter for
grupperna G1 och G2. Starttroskel for
alla ar samma som i kvalet (1,5km
fran TC) och den stdngs kl. 13:00.

Till starterna gér man via forstarten

Klasserna H/D21 har en skild forstart.
Den gdr man langs med en skild
snitsel (gul).

| B-finalen anvdnds samma starter.
Ocksa forstart anvdnds. Forsta starten i
B-finalen sker kl. 15.00.

NK—QEF—Db

Fran starttroskeln mot forstart
30 min fore starten.

1200 m till forstarten
(blavit snitsel)

Kolla att du foljer ratt
snitsel

Pa forstarttens omrade vantar man
pa starten

Fran forstarten fortsatter man
framat 10 min fore starten.

Fran forstarten till starten:
R1:350m, R2: 500m
(blavit snitsel)

4min startfalla

Start

Startforfarande A-finalerna.

K EF-—F P

Fran starttréskeln mot forstarten
20 min fore starten.

Utdeling av GPS-enheter

1300 m till forstarten.
(Gul snitsel)

Kolla att du foljer ratt
snitsel

Pa forstartens omrade
vantar man pa starten

Till starten kallas man in 6 min
fore starttiden.

4min startfallar

Start

H/D21 Startférfarande A-final

S
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Sprintorientering -forbjudna objekt pa kartan
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Ylipddasematon jyrkanne

Ylipadasematon vesialue

Ylipaasematon suo

Lapipddasematon kasvillisuus, pensasaita

Sillan tai tunnelin sisaankaynti
(Karttamerkin voi vain alittaa)

Ylipadsematon / lapipaasematon muuri tai seind

Ylipadasematon / lapipaasematon aita tai kaide

Kielletty alue (esim. pihamaa tai kukkapenkki)

Rakennus

Ylipaasematon linjakohde (putkilinja)
Ylityskielto

Kielletty alue

Viéliaikainen rakennelma tai suljettu alue

Suomen
Suunnistusliitto
2/2023

Om du upptdcker att du av misstag/av farten
befinner dig pd ett forbjudet omrddet,
atervand tillbaka dar du har sprungit till det
tilldtna omrdadet. D& kan du eventuellt
undvika att bli diskad (inte garanterat, men
I6ns att springa tavlingen till slut).
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Omrade med tva nivaer

e | kvalet anvdnds det ett omrédde med tva nivder (parkeringshall), som
dr markt pd kartan med symbol “512.3 Omrdde med tvé nivaer”
(nummer 3). Det dr maojligt att passera nedre nivdn i stdllen som dar
markt med symbol “512.1 ingdng till bron eller tunneln” (nummer 4).

Passering pd andra stallen dr hindrat med réd-vitt plast band

1. Forbjudet omrdde utan kantstreck

2. Forbjudet omrdde med kantstreck (mdrkt i terrdngen med rédvit band)
3. Omrdade med tvd nivder

4. Ingdng till nedre nivén

5. Byggt staket (Blatt staket i terrdngen)




Omrade med tva nivaer

e  Studera t.ex. parkeringshallen BE Group vid

Laiturinkatu via Google street view
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https://goo.gl/maps/b6N3eFLYsWqFGfoL6
https://goo.gl/maps/b6N3eFLYsWqFGfoL6
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Andra forbjudna omraden

e Byggda staketen dr markt p& kartan med symbol “518
Staket eller racke, passering/overtradelse forbjudet”. |
terrdngen dr de byggda som blé staket. Exempel i
bilden

e | kvalet har alla klasser en obligatorisk 6vergdng over
en vag. Fére 6vergdngen finns en kontroll som alla
besoker. Snitseln 6ver vagen borjar vid kontrollen. Alla

tdvlande mdste folja snitseln 6ver vagen.
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SPRINT

Var ett steg fore i orienteringen — Aven i sprintorientering dr det
viktigt att kunna férenkla. Ta hjdlp av stora hus och andra
byggnader. Vid kontrolltagning dr det extra viktigt med
finorientering. Forstd var kontrollen dr placerad med hjdlp av
kontrolldefinitionerna.

Kolla hela strackan innan du gor vagvalet/springer i vag. Annars
finns stor risk for att du springer in i en dtervdndsgrdand!

Tavlingsomrddet dr litet — Mdnga orienterare runtomkring.
Fokusera pd dig sjdlv och din orientering.

Snabba beslut
Kolla terrdngen pd forhand via google maps och street view

Gor en gameplan for dagen

Ladnga stdngsel/murar
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