


Allman information

e  Tavlingssidan:
https://lappeenriento.fi/suunnistus/suunnistuskilpail
ut/sm-yo-2023/ Arrangdr: Lappeen Riento

e  Tdvlingsinbjudan pd finska

e  TC for kvaltavlingen i H21, fredag 29.9.2023,
Suur-Saimaantie 1210.

e TCforlordagen 30.9 Rantatie 160, Kor langs med
Rantatie dd du kommer till och [dmnar TC.

.1 61.2772 lon.: 27.9839



https://lappeenriento.fi/suunnistus/suunnistuskilpailut/sm-yo-2023/
https://lappeenriento.fi/suunnistus/suunnistuskilpailut/sm-yo-2023/
https://lappeenriento.fi/wp-content/uploads/2023/09/kilpailuohjeet.pdf
https://maps.app.goo.gl/2CMUfQtAEdopmQWF7
https://maps.app.goo.gl/rUXptoemD1vxuh9e6

Start, tidtabell etc

e  Fredagens kvaltavling for H21 borjar kl. 20.30. 900m till
start. Lordagens finaltavlingar borjar kl. 20.30. 400m till
bdde R1 och R2 starter, men &t olika hdil.

e H21 anvander fjarilsgaffling i finalen. Kartorna ar
numrerade i enlighet med tavlingsnummern och de ges
vid starten av funktiondren.

e GPSiH/D21
e Ingen starttroskel
e  Kartritare: Jarmo Tonder. Banldggare: Heikki Tornainen

° Banldngder

° Bilder fran terrdngen



https://lappeenriento.fi/wp-content/uploads/2023/09/sarjat_matkat.png
https://lappeenriento.fi/suunnistus/suunnistuskilpailut/sm-yo-2023/sm-yo-2023-maastokuvat/

Terréing och specialsymboler pa karta

e  Terrdngen bestdr av lattframkomlig tallskog och dédisterréing. De storsta
hojdskillnaderna ar ungefar 20 meter, med mindre hojdskillnader i de dldre
dldersklasserna.

e  Finalen gdr delvis i militdra 6vningsomraden, vilket ger terrdngen sina egna
sdrdrag. Pa vissa stdllen finns byggnader och utgrdvda skyttegravar. De minsta
av dem har inte blivit ritade pd kartan.

e ISOM2017-symbol 215 anvdnds for skyttegravar pd kartan. Denna symbol
anvdnds for att visa att framkomligheten pdverka I6pningen och navigeringen.

e Pden liten del av tavlingsomrddet i terrdngen finns trdkonstruktioner som bas for
tdalt. Dessa har inte ritats pa tavlingskartan eftersom de flyttas fran plats till
plats ndr de anvdnds och kan tas bort frdn omrddet for underhdll. PG samma
omrdde finns ocksé eldplatser som inte ritats in pd kartan.

° Se fler bilder i tavlingsdirektiven s. 2-3.



https://lappeenriento.fi/wp-content/uploads/2023/09/kilpailuohjeet.pdf

Utplock fran banléidggarens och kontrollantens utlatanden

e Huvudsakligen snabblépt. Mdnga stigar p& militGromrddet. Hogre hojder/sluttningar
ndrmare vattnet. Sikten dr mycket bra pd de omrdden dar det finns gammal skog. P&
omrdden med yngre skog dr sikten mer begrdnsad.

° | omrédden med dodisgropar dr terrdngen mer brantare. Dessa omrdden kan utgoéra
utmaningar i orienteringen, eftersom terréingens former dar runda i sénkomrdden och dr
inte synliga pd I&dngt avstdnd. | finalbanorna kommer hoéjdskillnaderna vara sma.

e Kartan dr ritad av Jarmo Tonder. Den dr mycket tydlig och noggrann. P& de mest platta
omrdadena har dven relativt smé terrdngkonturer blivit ritade. P& omrdden med mdnga
detaljer har formerna avbildats tillrackligt generellt for att bevara lasbarheten.

e  Banorna varierar rytm frdn korta tekniska strackor till Idnga strdckor. Tavlingen kommer
att vara mycket snabblopt i varje dldersklass. For att klara av tavlingen krdvs att
genomfora tavlingen med en kontrollerad prestation dar de kan anpassa sin orientering
frédn snabbt och ratlinjigt, till riktigt krdvande orientering.
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https://lappeenriento.fi/wp-content/uploads/2023/09/Suunnistuskartta_Hannonkangas_2017.pdf
https://lappeenriento.fi/wp-content/uploads/2023/09/Suunnistuskartta_Hannonkangas_2017.pdf
https://lappeenriento.fi/wp-content/uploads/2023/09/Suunnistuskartta_Hannonkangas_2017.pdf
https://lappeenriento.fi/wp-content/uploads/2023/09/Suunnistuskartta_Sakkiniemi_1998.pdf
https://lappeenriento.fi/wp-content/uploads/2023/09/Suunnistuskartta_Sakkiniemi_1998.pdf
https://lappeenriento.fi/wp-content/uploads/2023/09/Suunnistuskartta_Sakkiniemi_1998.pdf
https://tulospalvelu.fi/gps/Rinkeli23apH/
https://www.tulospalvelu.fi/gps/Rinkeli23ipD/
https://www.tulospalvelu.fi/gps/Rinkeli23ipD/
https://www.tulospalvelu.fi/gps/kaakonamyo-20230922/
https://www.tulospalvelu.fi/gps/kaakonamyo-20230922/

Forberedelser infor tavlingen

e Kompassen! | nattorientering dr det extremt viktigt att hdlla ratt riktning. Dessutom nar terrdngen och
framkomligheten ar mycket god blir det rakaste och kortaste vagvalet mera avgorande. Nar sikten
dessutom ar god dr det bra att hoja blicken och se sé langt lampan lyser.

e | det detaljerade omrdden ska man vara noggrann i att folja terrdngformationerna. Utnyttja dven de
mindre detaljerna.

e  GOr plan for kontrolltagning. Speciellt i gronomréden dar sikten ar betydligt sdmre. Ddr fér inte slarvas.
e Utnyttja spdrndtet genom att kontrollera att du dr pd ratt plats.

e Terrdngen ar snabblopt men darfoér ocksd extra viktigt att inte tappar kontakten till kartan.

e Ha en bra extra lampa med!

e Planera energiintaget for dagen. Tavling sent pd kvdllen utgor en extra stress for kroppen.
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LYCKA TILL!
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