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Allman information

e  Tavlingssida:
http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/sm-eri
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e TC ar vid Valkealas gamla gymnasium,
Lukionkaari 8, 45370 Valkeala
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o Vdgvisning borjar frdn Riksvag 15, i
ndrheten av Valkeala
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e  Startlista:
http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/sm-eri

koispitka/lahtolistat/



http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/sm-erikoispitka/
http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/sm-erikoispitka/
http://kouvolansuunnistajat.fi/wp-content/uploads/2023/10/SM-erikoispitka-kilpailuohje-SVE.pdf?x27473
http://kouvolansuunnistajat.fi/wp-content/uploads/2023/09/SM-erikoispitka-2023-matkat.pdf?x27473
https://maps.app.goo.gl/TQ7Zj9uM6RB67VtEA
http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/sm-erikoispitka/lahtolistat/
http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/sm-erikoispitka/lahtolistat/

Karta

e Kartritare: Janne Weckman

e Endel av terrdngen har tidigare inte
kartlagts

° Konttivuori gamla karta frdn 2019



http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/sm-erikoispitka/kartta/

Start 1 samstart

Start 1: Klasser med gemensam start. 200m till start, 120m till K-punkt.

Starttid serier

10:50 H21, H20 och H18
11:00 D21, D20, D18 och D15
11:10 D16, H16 och H15

Skala: 1:15 000/ 5m ekvidistans.

Tavlingsnumren finns i skolbyggnaden vid TC. Numren ar uppdelade i mappar och i nummerordning.

Ta med egna sdkerhetsndlar.

Kontrolldefinitionerna i masstartklasserna ar tryckta pd kartan.

Folj speakerns instruktioner vid starten.

10 minuter fore start forflyttar sig tavlanden till startporten dér de nollar sina Emitbrickor.
5 minuter fore start kallas tavlanden in i sina startled.

3 minuter fore start delas kartorna ut i handen. Man far inte titta p& kartan fore start.
Tavlanden ansvarar for att hen har ratt karta. Startsignal ges med signalhorn.

Det finns tvd malféllor. Masstartklasserna anvdnder den hogra filen (sett frén I6parens riktning).

S

Wy



Start 2 med startintervall

e  Avstdnd till start: 1300m. Folj rodvit snitsling.

e  Fore sjdlva starten finns ett vaintomrdde, s@ att det trdnga startomrddet inte stockas. Avstdndet till vintomrddet ar
800 m. Darifrdn kommer man vidare 12 minuter fére sin egen starttid.

e  Toalett finns vid vantomradet.
e Kladtransport, ta med egen pdse.
e  Skala: D/H 35-45: 1: 10 000, D/H 50-85: 1:7 500 /5m ekvidistans.

e  Tavlingsnumren finns i skolbyggnaden vid TC. Numren ar uppdelade i mappar och i nummerordning. Ta med egna
sdakerhetsndlar.

e | klasser med intervallstarter finns separata kontrolldefinitioner som f&s 4 min fére start. Dessa dr dven tryckta pd
kartan.

° 5 minuter fore start kallas tavlanden till startfallan. 4 minuter fore start fds kontrolldefinitionerna. 3 minuter fore start
nollas Emitbrickan. 2 minuter fore start finns modellkartorna. 1 minut fore start, std bredvid Gmbaren med kartorna.
Kartan far tas vid start.
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Kartbyte, gaffling, vatskekontroll

Kartbyte ute i terrdngen i klasserna H21, D21, H20,
H35, H40 och H45

o  Vid kartbytet finns snitsling till den nya
K-punkten

o  Var noggrann med att du tar ratt kartal

| klasserna med masstart anvdnds diamantgaffling
och fjarilsgaffling

Tavlingsterrdngen har 11 vatskestationer.
Serveringarna har vatten och NOSHT-sportdryck.
Alla vatskestationer har ocksd bemanning som kan
vid behov kalla pd hjdlp.

OBS! Tavlanden far inte Idmna skrap efter sig i
terrdingen eller i TC! Tomma gelpdsar ska vid
vatskestationerna placeras i soptunnal
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Terrangbeskrivning

e  Terrdngen ar typisk for norra
Kymmenedalen; bruksskog med mdttliga
hojdskillnader. Terrdngen korsas av
skogsbilvagar och smd vattendrag och ger
banldggaren maojlighet att planera
utmarkta vagvalsstrackor.

e  Skogen varierar frdn gammal gran- och
tallskog, till yngre planterad skog och
hyggen. Storsta delen av terrdngen har god
framkomlighet. Det finns inga stora
myromrdaden i tdvlingsomradet.

° Terréngbilder



http://kouvolansuunnistajat.fi/kilpailu/sm-erikoispitka/maasto/

Banldggarens utlatande

° | tdvlingscentrets ndromréade finns mdnga stigar, varav de minsta inte har
ritats in pd kartan. Dessutom kommer det sdkert att bildas olika typer av
stigar i terrdngen ndr 6ver tusen orienterare springer ddr.

° Kartan dr av god kvalitet och dterspeglar terrdngen utmdarkt. Kartritaren har
inte dgnat sig &t éverdriven detaljarbete, vilket gér kartan léttiast dven i den
mindre skalan 1:15 000.

° | banplaneringen har man strévat efter att ta hdnsyn till de specifika
egenskaperna fér ultraldngdistans. Den rikliga férekomsten av skogsvdgar,
stigar samt olika vattendrag, har méjliggjort planeringen av varierande
vdgvalstrackor i varje klass.

e Tavlande kommer inte bara att utmanas av vdgvalstrdckorna, utan det
kommer dven att finnas kontrollpunkter som kréver noggrann orientering.
Déarfér kommer tidsskillnader inte enbart att avgéras med I6phastighet och
uthdllighet, utan ocks& genom bra orientering och rétt vagvalsbedémning.

e  Spridningsmetoderna i masstartklasser kommer ocksd att sprida ut féltet. Var
noggrann med att ta kontrollerna i ratt ordning!

e  Foér dem med kartbyte dr det viktigt att ta ratt karta frén kartstdliningen som
matchar tévlingsnummern.

° Banldggare Jukka Tani
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http://kouvolansuunnistajat.fi/cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=855
http://kouvolansuunnistajat.fi/cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=858
http://kouvolansuunnistajat.fi/cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=862
http://kouvolansuunnistajat.fi/cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=848

Forberedelser innan tavlingshelgen

e Det ar bra att ha en kompasslupp (forstorningsglas), men trana pd att anvdnda den pd férhand.
e Tanka energi redan dagarna fore tavlingen. Kom ihdg att dricka regelbundet.
o Vid ldng tavlingstid finns risk att musklerna toms helt pd energi samtidigt som koncentrationsformégan utmanas,
speciellt i slutet av banan. Ha med flera gel (eller annan form av energi) i fickan. Ta in energi med jdmna mellanrum
och innan du blir riktigt trott!

e Det hjdlper att pd forhand forbereda sig pd eventuella situationer som kan ske under tavlingsdagen.

o  T.ex.Hur du hanterar du en stressig situation som masstart? Var forberedd pé att redan férsta kontrollen kan vara
ett vagvalsavstdnd och I6parna splittras. Gor ett vagval som kdnns bast for dig!

o Jumer férberedd du ar pd olika situationer, desto flexiblare ér du under tavlingen.
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Saker att ta hansyn till under tavlingen

e  Omdu drimasstarten - var forberedd pd hard fart genast frén borjan. Spring ndgra Idngre drag innan starten for att
vacka ratt system i kroppen.

e  Spridningsmetod kommer att anvandas, bdde Fjdarillsgaffling och diamantgaffling.

o  Var extra noggrann med att ta kontrollerna i ratt ordning
o  Kom ihdg att alltid stampla vid kontroller som du passerar flera génger

e  Om drickastationen finns vid en kontroll -stdmpla ALLTID forst och drick sen.

e  Tomma gelférpackningar far INTE sldngas i naturen utan ska kastas i soppdasarna vid drickastationen. Lagg
skrapet i fickan om du tar gelen utanfor drickastationen.

e  Utnyttja andra, men hdll alltid kontakten till kartan och din orientering.

e  Charmen med ultralédngdistans dr att du utmanar din kapacitet att orientera och fokusera trots att du dr extremt trott.
P& ultraldngdistansen kan mycket hdnda, sd orientera kontroll for kontroll dnda fram till mal!
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