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VERKSAMHETSPLAN 2024

Finlands Svenska Orienteringsforbund (FSO) ar ett koordinerande intresse- och serviceorgan vars uppgift
ar att framja orienteringssporten pa svenska i Finland. Férbundets malsattning ar att uppratthalla de basta
mojliga verksamhetsforutsattningarna for sina medlemsféreningar, sa att de kan férverkliga och utveckla
orienteringssporten i Svenskfinland. Férbundet anser att idrotten utdvas i enlighet med gallande

grenspecifika regler och anvisningar samt pa etiskt och moraliskt godtagbara grunder.

Aktiviteterna inom FSO koordineras framst genom tranings-, ungdoms- och tavlingsutskotten. Férbundets
strategi och mission fungerar som stéd for verksamheten och har utformat denna verksamhetsplan.

Forbundets langsiktiga vision ar att erbjuda "Orientering i Svenskfinland — pa alla nivaer”.

Organisation

Forbundet kommer att publicera en ny strategi i bérjan av verksamhetsaret 2024. Strategiperioden ar
2024-2027.

FSO:s mission ar att:
e Erbjuda mdjligheten att utéva orienteringssporten genom hela livet pa svenska i Finland.

e Skapa verksamhet som gynnar medlemsféreningarnas medlemmar oberoende alder eller

malsattning.

e Skapa verksamhet i samrad med féreningarna som gor orienteringssporten attraktiv och

framgangsrik.

e Uppfattas tilsammans med Finlands Svenska Idrott och Finlands Orienteringsférbund som en

serios aktor inom orienteringssporten i Svenskfinland.

FSO ska verka for att 0ka synligheten foér orientering overlag och for férbundets verksamhet. FSO
informerar om sin verksamhet i media, pa sin webbsida, med manadsbrev, genom infobrev till olika
tranings- och intressentgrupper samt genom sociala medier. Det Overgripande malet ar att utveckla
orienteringsverksamheten pa grasrotsniva i foreningarna med sasongsspecifika relevanta innehall. Detta

mojliggdér samtidigt en tatare kontakt mellan férbundet och dess medlemsféreningar samt
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medlemsforeningarna emellan. Férbundet stravar till att stédja och hjalpa medlemsféreningarna att verka

livskraftigt pa sina respektive omraden.

FSO uppratthaller samarbete med andra medlemsférbund inom Finlands Svenska Idrott (FSI), med
Finlands Orienteringsférbund (SSL), Folkhalsan Utbildning (FHU), Véra samgymnasium-idrottsgymnasium
(VSG) och med andra organisationer for att uppna sina malsattningar. Som medlemsférbund deltar FSO

aven i FSl:s projekt och kampanjer.

Forbundet arbetar aktivt med att det i verksamheten ska komma upp viktiga tyngdpunkter som
jamstalldhet och likabehandling. Darmed samarbetar forbundet med organisationer, som Finlands centrum
for etik inom idrotten (FCEI=SUEK) via Finlands Svenska Idrott samt Folkhalsan, vilka ger verktyg till ren-
och trygg idrott. FSO har som malsattning att all dess verksamhet sker pa etiskt, moraliskt och socialt

godtagbara samt pa ekonomiskt och ekologiskt hallbara grunder.
Traningsverksamhet
FSO stravar i sin traningsverksamhet att uppfylla féljande malsattning:

e FSO samarbetar med foreningarna i Nyland, Aboland, Aland och Osterbotten gallande
traningsverksamhet och regionala traningar med malsattningen att erbjuda hogkvalitativa

trAningsdagar- och lager som kompletterar féreningarnas verksamhet.
e Tranarresurser erbjuds at orienterare inom hela FSO:s verksamhetsomrade.

FSO:s Traningsutskott (TU) ger riktlinjer for traningsverksamheten som verkstalls av personalen. TU
faststaller aven uttagningar till férbundets grupper och representationslag samt kriterier for dessa

uttagningar.

Traningsverksamheten byggs upp for att stddja idrottarens utveckling. Verksamheten ar kontinuerlig och
forverkligas genom traningsaktiviteter for FSO:s traningsgrupper: elitgruppen och utmanargruppen.
Traningsgruppernas malsattning ar att stdéda idrottare pa utvecklingsstegen mot den nationella- och
internationella toppen, att erbjuda kvalitativ traningsverksamhet och andra stodtjanster for idrottaren samt

att stddja idrottaren i alla skeden av karriaren.
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Elitgruppen fokuserar pa en mindre grupp fran H/D19 och &ldre, lovande eller redan meriterade idrottare
som tillhér den nationella eller internationella toppen. Utmanargruppen riktar sig till H/D15 samt aldre
idrottare som tavlar pa nationell nivd och med ambitionen att na nationell eller internationell framgang.
Utmanargruppen har stérre bredd an elitgruppen och siktar pa att sékra bredden inom FSO och vara
inkorsport till elitgruppen. Antalet idrottare i elitgruppen ar ca. 10 idrottare och i utmanargruppen ca. 20

idrottare, darmed bestar forbundets traningsgrupper av ca. 30 idrottare.

Storsta tyngdpunktsomraden for traningsverksamheten ar att arrangera kvalitativa lager och tréningsdagar
under aret. Under traningssasongen 2023-2024 arrangeras lager bade i hemlandet och utomlands.
Férutom tréningslager arrangeras lokalt dven ett antal FSO-traningsdagar i Osterbotten och sédra Finland,

framst pa vinterhalvaret.

FSO samarbetar med Folkhalsan Utbildning (FHU) for att forverkliga Olympiska kommitténs "Idrottens
skollager” inom orientering. FSO deltar i Iagerverksamheten med grenspecifik traning och expertis.

Idrottens skollager arrangeras som 4 st lager/skolar pa Folkhalsans idrottsinstitut, Norrvalla eller Solvalla.

FSO:s malsattning ar att forbundets verksamhet ska erbjuda ett mervarde for alla dess medlemsfoéreningar
och orienterare i foéreningarna. Ett steg i denna rikining ar att erbjuda 6ppna tréningar i samband med
forbundets lagerverksamhet. | praktiken betyder det att alla orienterare i férbundets medlemsféreningar
kan utnyttja traningar under forbundets traningslager (mot en liten kartavgift). Detta kan gélla enstaka
traningar eller flera traningar under ett lager. Orienterare som malmedvetet och seridst utévar sporten men
som inte tillhor foérbundets traningsgrupper ges mojlighet att delta i traningsgruppernas traningslager inom
ramen for existerande tranarresurser och praktiska arrangemang. Detta forverkligas sa att malmedvetna
idrottare uttrycker dnskemal om att delta pa ett av traningsgruppernas lager och kan tas med enligt
mojligheter och tillganglighet (transporter, utrymmen etc.). Sjalvkostnaden for lagerdeltagare utanfor

traningsgrupperna ar 100%.

FSO kan aven vid uttryckt behov koordinera lagersamarbete mellan dess medlemsféreningar. Med detta
vill férbundet framja orienterares mojligheter att forverkliga tranings- och lageraktiviteter samt utveckla
samarbete mellan féreningarna. Genom att kombinera krafter har sma féreningar méjlighet att arrangera
lager samt lara kdnna nya manniskor genom sporten. Férbundets uppgift i detta lagersamarbete ar att
forena intresserade individer och grupper sa att de tillsammans kan arrangera lager eller regelbundna

traningstillfallen.
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FSO véalkomnar aven foéreningar att arrangera egna lager i samband med FSO:s traningsgruppers lager.
Da FSO publicerat lagerupplagg for sina grupper har foreningar mojlighet att arrangera féreningslager pa
samma orter kring samma tidpunkter. Detta mdjliggdér Omsesidiga synergieffekter (kartor, banor,
forande/hamtande av kontroller etc.). Namnda grupper ansvarar vid dessa arrangemang for egna

praktiska rese- och inkvarteringsarrangemang.

FSO:s traningsverksamhet verkstalls av FSO:s anstallda tranare, i férsta hand férbundets egna tranare
och vid behov utomstaende tranare. Férbundstranaren har helhetsansvaret for traningsverksamheten i
forbundet och traningsgrupperna. Foérbundstréanaren ansvarar aven for traningssamarbete med bl.a.
foreningar, idrottsakademier och Finska orienteringsférbundet (Suunnistusliitto). FSO kan arrangera en del
av sin lagerverksamhet tillsammans med SSL:s lagerverksamhet eller SSL-medlemsféreningars
lagerverksamhet, vilket eventuellt gor det mojligt for FSO-idrottare att trana tillsammans med meriterade

och framgangsdrivna idrottare, vilket mojliggoér 6msesidiga synergieffekter kring idrottslig utveckling.

Idrottarna i FSO:s traningsgrupper férvantas delta i trdningsverksamheten med en 6ppen attityd for att
bygga upp ett positivt och tryggt verksamhetsklimat. Vi forutsatter ett sakligt upptradande gentemot
idrottare och ledare, samt acceptans for alla deltagare i gruppen. Osakligt upptrddande och évertradelser
mot ledare eller andra idrottare kan leda till uteslutning fran traningsgrupperna. Férbundets verksamhet
forvantas stddja en inklusiv samt etiskt och moraliskt godtagbar verksamhetsmiljo. For att forverkliga detta

utarbetar tranarna och traningsgruppernas medlemmar gemensamma spel- och trivselregler.

FSO:s forbundstranare, stationerad i Vasa och  Voéra, samarbetar med  Voéra
samgymnasium-idrottsgymnasium och Vasaregionens l|drottsakademi (VRIA) genom att dven arrangera

lokal traningsverksamhet i Osterbotten.

FSO:s planerade trdningsverksamhet fér samtliga grupper 11/2023-10/2024.
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Ldgerteman 2023

Malsattningar for traningsverksamheten:

- Férbundets orienterare uppnar representation i varje internationella vardetavling -
Senior-niva (VM, EM & WC) - totalt 4 uttagningar till representationsuppdrag
- Junior-niva (JWOC, EYOC, JEC) - totalt 3 uttagningar till
representationsuppdrag - FM-framgang under 2024
- 15 FM-medaljer i orientering (skid-, cykel- eller precisionsorientering ej
medraknade).

- Antal forstagangs medaljorer i FM under 2024 (individuella eller nya féreningar): 4 st

Ungdomsverksamhet

Forbundet stravar till att lagga upp ungdomsverksamheten enligt foljande riktlinjer: att utbilda
foreningarnas ledare, arrangera lager fér barn och unga samt att stérka foéreningarnas barn- och
ungdomsverksamhet. Tyngdpunkten i ungdomsverksamheten ar att skapa forutsattningar for unga
idrottare att vara med i féreningarnas och férbundets verksamhet. Ungdomsverksamhetens riktlinjer och
grunder inom forbundet koordineras av ungdomsutskottet (UU) som sedan verkstdlls i samrad av

personalen och utskottet.

Ungdomsverksamhetens malsattning ar att stédja féreningarna i deras ungdomsarbete och att hjalpa
enskilda orienterare att komma med i férbundets verksamhet t.ex. till trdningsgrupperna eller som ledare
inom foreningarna. For unga orienterare i alder 13-20 ar har FSO en ungdomsgrupp, en 6ppen grupp, till
vilken alla orienterare i aldern 13-20 kan vara medlem i. Gruppens malsattning ar att stdda unga
orienterare pa deras vag till en malmedveten idrottsvardag och -karridr. Deltagande i ungdomsgruppens

lagerverksamhet foérbereder gruppens unga orienterare for malmedveten traning.

FSO:s arliga Storlager for 10-18 ariga orienterare arrangeras 2024 av OK Botnia som ocksa star vard for
arets forbundsmasterskap. FSO medlemsféreningarna arrangerar under aret orienteringsskolor,
nyborjartraningar och andra junioraktiviteter sdsom serietavlingar. FSO:s traningsdagar ger aven unga och

nybdrjare mojligheten att delta pa lokala orienteringstraningar aret runt.

For att utveckla barn- och ungdomsverksamheten stéder FSO sina medlemsféreningars deltagande i

Finlands Orienteringsférbunds Leimaus-lagret och Kompass-konceptet vars malsattningar ar att utveckla
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orienteringsverksamheten for barn och unga.

FSO vill mojliggoéra for barn och unga angendma orienteringsupplevelser och samarbetar ndara med
aktorer som erbjuder orienteringsverksamhet for skolor. FSO samarbetar med FSI i Idrott i skolan

-verksamheten, som forverkligas i svensksprakiga skolor runt landet.
Malsattningar for FSO:s ungdomsverksamhet:
- 100 barn och ungdomar, samt och 25 féreningsledare deltar pa FSO-storlager i Kronoby sommaren 2024.

- Ungdomsgruppens 3 egna lager (totalt ca. 10 lagerdygn) genererar totalt 250-350 juniorlagerdygn
(25-40 juniorer per lager).

Tavling- och motionsverksamhet samt utbildning

Tavlingsutskottet (TVU) ger riktlinjer och grunder till forbundets tavlingsverksamhet som sedan verkstalls

av personalen. Enligt férbundets strategi har tavlingsverksamhet tre langsiktiga malsattningar:

e FSO:s arliga masterskapstavlingar (FSOM) kannetecknas av hdg kvalitet och masterskapen samlar
alla FSO:s medlemsféreningars medlemmar. FSO utvecklar sina masterskapstavlingar till ett
attraktivt tavlingskoncept, som upplevs kvalitativt av finlandssvenska orienterare. Férbundet avser
aven att utveckla arrangemanget mer inkluderande samt mdjliggora deltagande i
forbundsmasterskapen for alla som vill delta, oberoende kon, alder eller niva.

e FSO kan arrangera FSOM i 6vriga grenar i man av mojligheter ifall det rader efterfragan bland
féreningar och medlemmar.

e FSO uppmuntrar féreningarna att arrangera lokal motionsverksamhet.

Ovannadmnda langsiktiga malsattningar ska forverkligas genom bl.a. féljande atgarder:

e Forbundet koordinerar eller arrangerar kvalitativa utbildningar, vilka utvecklar féreningsmedlemmars
kompetens inom grenen (t.ex. banlaggar-, kartritning- och Ocad-kurser). Dessa utbildningar kan ocksa
vara arrangerade av SSL eller i samarbete med SSL. Férbundet kommer att strava till att forsdka

samarbeta sa mycket som majligt med SSL och andra relevanta aktorer inom utbildning.

e FSO stravar efter att 6ka deltagarantalet i forbundsmasterskapen genom attraktiv marknadsféring
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och dppen informationsspridning av evenemanget.
e FSO uppmuntrar féreningarna att vara aktiva och att arrangera grenspecifika temadagar under

exempelvis World Orienteering Day-temaveckan och Drémmarnas motionsdag.

FSOM i (fot)orientering arrangeras sommaren 2024 av OK Botnia. P& tavlingsprogrammet star enligt

FSOM-direktiven sprint, langdistans och stafett. FSOM i skidorientering vintern 2024 ordnas

FSO fungerar som region inom det nationella grenférbundet SSL. FSO deltar i FM-sprintstafett som

regionlag om det enligt SSL:s tavlingsdirektiv ar majligt.

FSO &r med som férbund i Baltic Junior Cup (BJC), som ar en arlig juniorlandskamp mellan flera lander
och regioner runt Ostersjon fér orienterare i klasserna H/D16-20. Laget bestar av fem deltagare per klass
och man tavlar i langdistans, samt mixed stafett. Laget véljs pa basis av ett antal granskningstavlingar
som meddelas pa forhand. Laguttagningskommittén bestar av TU, férbundstranare och grenchef. For flera
unga idrottare ar BJC forsta mojligheten att uppna representationsuppdrag/landslagsuppdrag inom
elitidrotten. Till BJC kommer FSO att valja férbundets 18-30 basta idrottare i aldern 16-20 enligt BJC:s

tavlingskoncept. FSO understoder idrottarnas resa samt koordinerar researrangemang.

Utbildningen av foreningsmedlemmar fortsatter med grenspecifik utbildning samt med gren- och
forbundsdverskridande allman utbildning i samrad med FSI och évriga FSl:s medlemsférbund. Férbundet
stravar efter att erbjuda sina medlemsféreningar utbildningsmaterial antingen genom att sjalv producera
material eller genom samarbete med SSL eller Svenska Orienteringsférbundet (SOFT). FSO avser att
utveckla sin utbildningsverksamhet sa att material och utbildningstillfallen erbjuds digitalt at féreningar och
foreningsaktiva. Férbundets utbildningskalender planeras noggrannare under senhdsten och vintern samt

enligt behov som kommer fran féreningarna under arets lopp.

Konkreta malsattningar for FSO:s tavlingssverksamhet 2024:

- FSOM i Kronoby samlar totalt 500-600 orienteringsprestationer.

Finlands Svenska Orienteringsférbund www.orientering.fi 0207309290 (vaxel)
Gjuterivégen 10 #idrottfi fso@idrott.fi

00380 Helsingfors



- FSOM i skidorientering 2024 arrangeras av en FSO-férening och har ett 6kat antal
FSO-deltagare jamfort med 2023.

Malsattningar kring évrig FSO verksamhet under 2024

- Utbildningar forverkligas bade fysiskt och digitalt genom fysiska traffar, stream eller dokumentation av

utbildningstillfallen.

- Faltets 6nskemal och behov tas i beaktande vid planering och férverkligande av utbildningarna.

Forbundet stravar efter att utbildningen ar av hég kvalitet, aktuell och engagerar brett deltagande.

Jamstdlldhet, likabehandling och hallbarhet inom FSO

Finlands Svenska Orienteringsférbund arbetar fér en inkluderande verksamhet och orienteringsport. Det
vill s3ga att oberoende kon, sexualitet, etnicitet, alder eller funktionsférmaga sa ska alla ka&nna sig trygg

och valkommen till verksamheten och inom orienteringen.

Forbundet arbetar for att jamstalldhet och likabehandling ska genomsyra férbundets verksamhetsomraden
pa olika nivaer. Detta forverkligas genom att vid planeringen och utférande av FSOs verksamhet
(exempelvis ungdoms-, tranings- och tavlingsverksamheten) tas jamstalldhet och likabehandling i
beaktande. FSO vill speciellt bidra till att f& en stdrre mangfald inom grenen, speciellt da det kommer till

kon, sexualitet, etnicitet och funktionsférmaga.

| praktiken innebar det att forbundet:

e Skapar tillsammans med tranare, ledare och idrottare spel- och trivselregler som féljs inom i

forbundets traningsverksamhet

e Har temat synligt i verksamheten, bl.a. under FSOM, traningslagren, utbildningarna,

beslustsfattande moten och kommunikationen

e Har en utnamnd jamstalldhets- och likabehandlingsansvarig i férbundsstyrelsen

e Har en konsfordelning pa 40/60 i forbundets beslutsfattande organ och arbetsgrupper. Detta tas i
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beaktande vid valberedningen.

e Skapar forutsattningar for minoriteter, dad det kommer till kén, etnicitet, sexualitet, alder,
funktionsféormaga, att vara med i verksamheten. Detta gérs genom att utveckla verksamheten mer

inkluderande fér minoriteter genom bl.a. kommunikationen, direktiv och deltagande i evenemang.

e Utvecklar forbundets grenrelaterade utbildningar sa att de upplevs intressanta och lattillgangliga av

faltet. Pa det viset lockar férbundet fler deltagare samt far mer mangfald bland deltagarna.

e Tillampar och utvecklar inom alla verksamhetsomraden tillsammans med 6vriga medlemsférbund
och Finlands Svenska Idrott, konkreta handlingsmodeller for att garantera en trygg

orienteringsverksamhet samt motverka osakligt beteende.

e Utvecklar FSOM i (fot)orientering konceptet mer jamstallt mellan herr- och damklasserna bland
annat genom att &ndra tavlingsdirektiven till lika jamlika segrartider i de yngre klasserna fér damer

och herrar.

e Anvander sig Finlands Svenska Idrotts (FSI) material d& det kommer till jamstalldhet och
likabehandling bl.a. inom kommunikation, arrangerande av evenemang och trygg idrott. FSO tar

aktivt del av FSl:s projekt.

FSO kommer att publicera en ny jamstalldhets- och likabehandlingsplan i borjan av ar 2024, fér
tidsperioden 2024-2026. | samarbete med Finlands Svenska Idrott kommer FSO:s plan for likabehandling
och jamlikhet att ses over och vid behov uppdateras. FSO deltar aktivt i FSI:s projekt och kampanjer
relaterade till jAmstalldhetsarbete och likabehandling. Dessa amnesomraden tangeras regelbundet i
FSO:s kommunikation. FSO stravar till att som grenférbund i FSI vara en féregangare gallande

jamstalldhetsarbete och likabehandling.

Aven etiska program och antidopningspolicy kommuniceras till trdnare, utdvare och féreningar i

forbundets kommunikation.

Forbundet stravar efter att dess verksamhet (lager, tréning, tavling, utbildning, tillstallningar etc.)
arrangeras pa ekonomiskt och ekologiskt hallbara grunder. Som konkreta atgarder innebar detta att
forbundet beaktar ekologiska aspekter i val av researrangemang, traningsorter, métesorter och

forverkligande av dem samt vid val av material etc. Konkreta atgarder for ekonomisk hallbarhet innebar
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exempelvis att inférskaffningar och aktiviteter planeras samt genomfors kostnadseffektivt och langsiktigt.

Forbundets ekonomiska plan 2024

FSO budgetplan 2024

Finlands Svenska Orienteringsférbund www.orientering.fi 0207309290 (vaxel)
Gjuterivégen 10 #idrottfi fso@idrott.fi

00380 Helsingfors


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nuF3dZHCiynDRXDDGm4MuBMSP1xiuRibaf0zs9I_3LE/edit?usp=sharing

