Traningskort och inbjudan, OK Raseborg, FSO-traningsdag 16 9.3.2024, sprint,
Hango centrum

Tekniktraningens tema ar att utveckla férmagan att lasa kartan, uppfatta terrdngen och félja kartan sarskilt i
sprintstafett och knock-out. Traningen ar i férsta hand avsedd for parorientering: den ena far en karta med
start, mal och kontroller med jamna nummer, den andra en karta med start, mal och kontroller med udda
nummer. Kontrollavstandsstrecken fattas pa bagge kartor. Den av orienterarna som har de udda
kontrollerna leder forst och orienterar till foérsta kontrollen. Dar tar den med jamna kontroller 6ver och leder
till andra kontrollen, o.s.v. &nda i mal. Vid behov kan orienteraren visa at sitt par var de ar.

De som inte orienterar i par far en normal version av kartan.

Inga Emit-stamplar pa kontrollerna, endast skdrmar och koder. GPS-
resultat och analys pa Livelox.

Det finns tva banor, preliminara langder 3,9 km och 2,8 km. Sprintkarta
fran ar 2023, skala 1:4000, urban terréng i Hang6 s6dra centrum. P3
bilden ett exempel pa terrangen pa traningskartan.

Parkering langs Appelgrensvagen invid Hango Casino och darifran
Osterut: Appelgrensvagen 10, 10900 Hango,
https://maps.app.goo.gl/tY64dSbUW4weykLW9

Papperskartor delas ut 16 9.3.2024 kl. 11-12 pa parkeringsplatsen. Tag
med eget kartfodral, A4.

Terrangforhallanden: huvudsakligen snofritt, endast litet is, men det
kan stéllvis vara nyttigt med dubbskor.

Starten ar 6ppen 16 9.3.2024 kl. 11-12. Kartavgift for hela FSO-tréaningsdagen beroende pd om orienteraren
springer en, tva eller tre traningar (denna sprint samt tva skogstraningar i Lappvik): for vuxna, en tréning 8€,
tva traningar 12€ och tre tréningar 15€, juniorer (18 ar och yngre) en traning 5€, tva traningar 8€ och tre
traningar 10€. OK Raseborgs medlemmar orienterar gratis och FSO-féreningar till nedsatt pris, liksom dven
ovriga grupper pa minst 10 personer som anmalt sitt kartbehov senast torsdagen den 7 mars.

Storre grupper: anmal er pa forhand och meddela sa noga som mojligt hur manga kartor som behévs (per
bana, samt om ni vill ha partréningar eller vanliga kartor) helst per e-post till kristian.forsell59 @gmail.com;
ocksa FSO:s anmalningsblankett pa webben fungerar. Kontakt per telefon, SMS och WhatsApp Kristian
Forsell 044 2649067.

Enstaka orienterare kan anmala sig och dven betala pa forhand i Rastilippu (hela dagens paketpris under
knappen ”ilmoittaudu muilla tiedoilla”). Ovriga betalningssitt kontant pa plats, MobilePay, vanligaste
motionsférmaner och bankgiro i efterskott.

Ocksa de som inte anmalt sig pa forhand ar vialkomna sa lange kartorna racker!
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