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VISION

Orientering i Svenskfinland – på alla 
nivåer.
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Vi vill erbjuda möjligheten att utöva 
orienteringssporten genom hela livet på 
svenska i Finland.

Skapa verksamhet som stöder 
medlemsföreningarna och deras 
medlemmar, såväl som barn och 
ungdom, elit eller motionär oberoende 
målsättning. 

Skapa verksamhet i samråd med 
föreningarna som gör 
orienteringssporten attraktiv och 
framgångsrik.

Uppfattas tillsammans med Finlands 
Svenska Idrott och Finlands 
Orienteringsförbund som en seriös aktör 
inom orienteringssporten i Finland och i 
en nordisk och baltisk kontext. 

MISSION



Tävling- och motionsverksamhet

Inom FSO arrangeras högklassiga och attraktiva tävlingar på 

förbundsnivå, som samlar FSO:s medlemsföreningars tävlings- och 

motionsorienterare. Vi utvecklar och stöttar regional 

motionsverksamhet i alla orienteringens discipliner, fot-, cykel-, skid- 

och presicionsorientering.

Utbildning

FSO arrangerar utbildning och stöttar medlemsföreningar på lång sikt så 

att de kan utveckla och förstärka sin verksamhet. 

Förbundsverksamhet

FSO leder orienteringen på svenska i Finland. FSO informerar och 

kommunicerar om sin verksamhet till sina medlemsföreningar och 

föreningsmedlemmar, samt samarbetar aktivt och håller nära kontakt 

med FSI, SSL, övriga organisationer inom idrottsfältet och massmedier. 

Träningsverksamhet

FSO stöder föreningarnas verksamhet genom att 

arrangera högklassiga träningar på förbundsnivå 

som aktiverar alla medlemmar, i regionen och i 

föreningarna. FSO:s träningsgrupper stöder våra 

orienterare i deras utveckling och uppskattar 

idrottarna som individer. FSO följer de två 

idrottarstigar som man utvecklat.

Barn- och ungdomsverksamhet 

FSO stöder aktivt föreningarnas barn- och 

ungdomsverksamhet. FSO arbetar för att skapa en 

låg tröskel till att utöva orienteringssporten, 

oberoende av ålder, kön eller nivå.

Så här når vi vår vision 2025-2028



Träningsverksamhet

FSO samarbetar med medlemsföreningarna i Nyland, Åboland, 
Åland och Österbotten gällande tränarverksamhet.

Målsättning:

● Arrangera högkvalitativa träningsdagar- och läger som kompletterar 

föreningarnas verksamhet.

● Erbjuda tränarresurser inom hela vårt verksamhetsområde.

● Samarbeta aktivt med idrottsakademier, övriga regioner, SSL och övriga 

grenförbund inom FSI.



Träningsverksamhet

FSO:s träningsgrupper stöder idrottarens utveckling till den 
nationella- och internationella toppen. FSO:s träningsgrupper 
erbjuder kvalitativ  träningsverksamhet och övriga stödtjänster för 
idrottaren. 

Elitgruppen
● Riktar sig på en grupp lovande idrottare i åldern H/D19→ som tillhör den 

nationella eller internationella toppen. 

Utmanargruppen
● Riktar sig till en grupp idrottare i åldern H/D15→ som tävlar på nationell nivå 

och har viljan och inställningen som krävs för att nå framgångar i orientering i 

framtiden. Utmanargruppen har större bredd än elitgruppen. Utmanargruppen 

siktar på att säkra bredden inom FSO och fungera som en inkörsport till 

elitgruppen.



Barn- och ungdomsverksamhet

FSO:s barn och ungdomsverksamhet fungerar i tätt 
samarbete med medlemsföreningarna. FSO är att 
stöttar och hjälper till att utveckla föreningarnas egna 
barnverksamhet.

Målsättning:

● FSO arrangerar läger för barn och ungdomar.

● FSO stärker medlemsföreningarnas barn- och 

ungdomsverksamhet.

● FSO utbildar och koordinerar föreningsledar- och 

ledarutbildningar för barn och unga.

● FSO stärker gemenskapen bland idrottande barn och 

ungdomar.



Tävlings- och motionsverksamhet

FSOM är förbundets årliga flaggskepp och evenemang där man 
samlar hela fältet för att tillsammans skapa FSO-gemenskapen. 
FSO jobbar aktivt, i samråd med 
arrangörsföreningen/-föreningarna, för att se till att FSOM även i 
framtiden har en hög status och uppfattas som ett värdiga 
mästerskapstävlingar.

Målsättning:

● Inom FSO arrangeras årligen mästerskapstävlingar (FSOM) av hög kvalitet som 

samlar alla FSO:s medlemsföreningar och deras medlemmar. FSO försöker 

ständigt utveckla och stärka sina mästerskapstävlingar. FSO möjliggör 

mästerskapen för alla medlemsföreningars medlemmar, oberoende ålder eller 

nivå.

● Inom FSO kan man arrangera FSOM i övriga discipliner ifall intresse och lämplig 

arrangör finns. 

● FSO uppmuntrar och stöder föreningar att arrangera motionsverksamhet.



Utbildning

FSO strävar till och utvecklar medlemsföreningarnas 
medlemmar i utbildningssyfte för att säkerställa 
kompetensen inom medlemsföreningarna.

Målsättning:

● Beaktar medlemsföreningarna behov och erbjuder relevant och 

mångsidig utbildning till sina medlemsföreningar.

● Ser till att det finns ett tillräckligt antal kompetenta utbildare 

inom förbundet och dess medlemsföreningar.

● Samarbetar aktivt med SSL, FSI och övriga FSI:s grenförbund för 

att ordna och skapa synergieffekter inom 

utbildningsverksamheten.



Förbundsverksamhet

Styrelsen, utskotten, grenchef och förbundstränare bildar stommen 
inom förbundsverksamheten. 

Målsättning:

● Har en aktiv styrelse som är engagerad i att utveckla förbundet. Styrelsens och 

utskottens arbete är öppen och transparent. Man tar i beaktande 

medlemsföreningarnas önskemål och ger dem möjlighet att göra sig hörda.

● Deltar aktivt i SSL:s och FSI:s beredningar genom att ha representanter i 

respektive förbunds arbetsgrupper och styrelser. FSO har två utnämnda 

trakasseriombud som tillhör FSI:s nätverk.

● Följer SSL:s regler och bestämmelser, samt är en resurs för SSL.

● Informerar och kommunicerar om sin verksamhet på webbsidan, i nyhetsbrev, 

på sociala medier och massmedier.

● Arrangerar lokala föreningsträffar med medlemsföreningar för att utveckla 

verksamheten.

● Samarbetar med olika aktörer för att möjliggöra och utveckla verksamheten.


