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o ngsidig fysis” o

mons(,3 eciellt smidighet. ror\\ci
’ styrka och snabbhet.

att ocksd
Jtveckiing:

- 13 AR

LEKFULL, SPANNANDE
ORIENTERING

ng()rqnde.

13-I5 AR

VAXA TILL
IDROTTARE

I5-19 AR
IDROTTARE OCH

ORIENTERARE

Mdngsidighet, fart
och tempo

Fysisk-motoriska
egenskaper

Orienteringens
grunder

Lekfullhet

Foreningstraningar
aret om

Tavlingar

Riklig mangsidig
rorelse och trdining

Snabbhet, styrka
och uthdllighet

Orienteringstdnkande
(Plan, framférhdlining,
observering)

Karlek till sporten
och trdningen

Gladje och valfrihet

Ldger och tavlingar

Val av idrottsgren
Madlinriktning

Uthdllighet och férmaga
att rora sig effektivt i
olika terrdnger

Systematisk trdning
och anvandning av
traningsdagbok
och tester

Finslipning av
grenfardigheter

Traningar i tavlings-
fart och tekniskt
krdvande banor

19-23 AR

UNG
TOPPORIENTERARE

Mdlmedveten gren- och
uthdllighetstréning

Analys av prestationer

Traningsvolymerna okar
betydligt i denna fas

Kartuppfattning,
grundfardigheter och
orienteringstankande

dr automatiserade

Balans och mar
bra i sin vardag

FINLANDS SVENSKA ORIENTERINGSFORRUNDS IDROTTARSTIG

23 AR-

TOPPORIENTERARE

Skapar en
helhetsinriktad livsstil
med idrott som grund

Professionell attityd
och autonomi

Malsattning till perfekt
orientering, under 10
sekunder tidsforlust

Ldra att vinna

Mentalt stark och
prestationshantering

VUXNAS LANDSLAGSVERKSAMHET

UNGDOMSLANDSLAGSVERKSAMHET

FSO ELITGRUPP

FSO UTMANARGRUPP

IDROTTENS SKOLLAGER

VSG, IDROTTSINRIKTAD LAROINRATTNING

IDROTTSAKADEMI

FSO UNGDOMSGRUPP

FSO STORLAGER OCH LEIMAUSLAGER

FSO:s idrottarstig ar utformad av Saara Norrgrann (2024) med inspiration hémtad

frén Finlands orienteringsforbunds publikation "VAUHTIA! TAITOA! KANTTIA!"
(férfattad av Janne Salmi m.fl., 2017), samt "Urheilijan polku” (suunnistus).
Idrottarstigen d@r riktgivande och fungerar som stéd till féreningar och trénare.
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5-13 AR

ORIENTERINGS-
GLADJE

Mangsidighet, fart
och tempo

Fysisk-motoriska
egenskaper

Orienteringens grunder
Lekfullhet

Foreningstraningar
aret om

Tavlingar och lager

FSO:s storldéiger och
SSL:s Leimausldger

13-I5 AR

ORIENTERINGS-
ENTUSIAST

I5-19 AR

VAXA TILL AKTIV
ORIENTERARE

19-23 AR

ENGAGERAD
ORIENTERARE

AKTIV MOTIONAR OCH
FORENINGSMEDLEM
GENOM HELA LIVET

Riklig méngsidig
rorelse och trdning
Orienteringstdnkande
(Plan, framférhallning,
observering)

Karlek till grenen
och tréiningen

Gladje och valfrihet

Upptdcker Finland genom
lGger och tavlingar

Aktivt deltagande i
foéreningens evenemang

Lager och tavlingar

Fordjupat intresset
for orientering och
foreningsverksamhet

Vill fortsdtta trdna
och forbattra tekniken
pd motionsnivd

Ké&nner gemenskap i
foreningen och deltar i
stafetter och tavlingar

Far mera ansvar
genom att t.ex. halla
traningar for
yngre juniorer

Samarbetar med
erfarna ledare vid
klubbtrdningar och
arrangemang

Deltar i forenings-
utbildningar utifran
eget intresse

Motionsidrott ingar
i vardagen och dr en
social aktivitet

Motiveras av att
delta i stafettlag och
andra tavlingar

Engagerar sig i
foreningsverksamheten
pa olika nivéer

Fér ansvarsuppgifter
inom féreningen
och hjdlper till vid

klubbens evenemang

Deltar i utbildningar
for att utvecklas som
ledare och arrangor

Hittar motions-
mojligheteri
studiemiljon

Bibehdller en aktiv
livsstil med fokus pd
langsiktigt valmdende

Engagerad medlem
som bidrar till
klubbens gemenskap
och aktiviteter

Agerar som
klubbambassador
och inspirerar nya

medlemmar

Forstdr foreningens
betydelse for fysisk,
psykisk och social
hdlsa genom livet

Tar ansvar inom
foreningen eller
forbundet, anpassat
efter livssituation
och intresse

IDROTTENS SKOLLAGER, FSO UNGDOMSGRUPP

FSO STYRELSE- OCH UTSKOTTSUPPDRAG

FSO STORLAGER OCH LEIMAUSLAGER

FSO:S UTBILDNINGAR

FINLANDS SVENSKA ORIENTERINGSMASTERSKAPEN (FSOMD), FSO:S TRANINGSDAGAR

FSO:s féreningsstig dr utformad av Saara Norrgrann (2024) och fungerar parallellt med FSO:s idrottarstig. Foreningsstigen dr riktgivande och ska fungera som stéd till féreningar och ledare.



