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Allman information

e  Tavlingssidan: https:/kalevanrasti.fi/kilpailu/sm2025/
Arrangor: Kalevan Rasti

e  Tavlingsdirektiv pd svenska
https://kalevanrasti.fi/kilpailu/sm2025/kilpailijat/tavlingsdirektiv/ *

e Tavlingscentrum ligger i Rikkaranta i Outokumpu, cirka 65 km
vaster om Joensuu.

o  Skyltning borjar vid vag nr 9 mellan Joensuu och Kuopio,
vid korsningen till Varislahti
https:/maps.app.goo.gl/7LWbsRFD3mZvKu6g7/

o Frdn skyltningen till TC 15min

o  Rikkarannantie dr avstangd for trafik ster om
tavlingscentrum den 25.5 kl. 8.30-15.00
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Gamla kartor
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Annat viktigt

e Kartritare Jussi Silvennoinen 6/2024

e Senast omrédet anvandes for tavling var 1992, gamla kartan ér darifrdn
e Kartsvang i klasserna H/D21 A-final

e Banlaggare Simo Martomaa och Petri Vainio

o  Banldggarna beskriver banorna som varierande och méngsidiga. Terrdngen bjuder pé brantare och
smaddeltaljerade partier. En del av terréingen bestar av dsformationer

o | banplaneringen har man forsokt undvika vissa brantomrdaden, sdrskilt for de dldre klasserna

o  "Férhoppningsvis hittar I6parna olika vagval dven pa de lite kortare strdckorna,” sdger Martomaa.

o Banldggarna uppskattar att vinnaren i herrarnas huvudklass kommer att hélla en kilometertid pd cirka

sex minuter i finalterrdngen
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Start och starttroskel

KVAL, lérdag
e Forsta start kl. 12.00.
e H/D15-40, start 1 distans frdn TC 1000 m, ingen starttroskel, gul snitsel
e Ovriga klasser start 2: distans fr&n TC 700 m, ingen starttroskel, gul snitsel
e Vdgen till start gdar ldngs stigar. G& i god tid till starten.
e Ingen toalett finns vid starten i kvaltavlingen.
FINAL, sondag
e Forsta start i WRE finalen sker kl. 10.00. Ovriga klasser (A- och B-final) start kl. 12.00.
e Starttroskel anvdnds endast i A-finalen i klasserna H/D21. Starttroskeln stdngs kl. 10.30.
e H/D21 har 10 minuters forstart
e H/D15-40: Start 1, distans frdn TC 2500 m, till starttroskeln (M/W21) 2300 m, bld snitsel.
e D70-90, H85-90 Start 3, distans frdn TC 700 m, ingen starttroskel, gul snitsel.
e  Ovriga Start 2, distans fréin TC 2300 m, ingen starttroskel, bld snitsel.
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FYSISKT

e | drlops kval och final pé olika
dagar =mera tid for
dterhdmtning mellan loppen
Kravande terrang
Viktigt att vara pigg och
dterhamtad fore tavlingshelgen

e  Spara energi och vila mellan
loppen

o Atndgot direkt efter
mdlgdng (méste vara
planerat fore tavlingen!)

TEKNISKT

e  Banan innehdller mdnga
kontroller och skarpa svangar
o  Viktigt att ha ratt
utgdngsriktning frdn
kontrollen
e  Oftast ett par langre
kontrollavstédnd som erbjuder
vagval
e  Manga kontroller intill varandra,
Var noggrann med att ta ratt

kontroll!

MENTALT

e Manga andra l6pare vid starten.
Gor din egen plan!

e  Kort analys och lardomar efter
kvalet

e Njut av tavlingen och fokus dé
din start ndrmar sig

e  Medeldistans kan upplevas
intensivt. Hitta lugnet, gora en
bra plan och ha god
framforhdlining i orienteringen.

o Ingen vinner loppet till
ettan.
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Kartalla jarjestettavasté tapahtumasta on

sovittava maanomistajien ja metsastys-

oikeuden haltijain kanssa.

Tiedot sopimuksista saa kartan tekijan-

oikeuden omistajalta / omistajaseuralta.
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Avstandsexempel







