Orienteringsbanors klasser,
nivaer och idealtider

VERSION 25.3.2025

Betydelse och malgrupp

Det har direktivet grundar sig i orienteringens grenregler och innehaller féljande punkter:

e Klassindelning, inkl. aldrar tilldtna att delta i respektive klass

Banors idealtider och nivaer klassvis

Skogsorienteringens tavlingsdistanser: medeldistans, langdistans, ultraldangdistans -
tavlingsdistansernas karaktar och idealtider

Oppna klassers banor och nivaer

Sprintens karaktar och idealtider

Nattorientering

Stafett

FM- och granskningstavlingar samt elitklassers idealtider

| direktivet behandlar man aven olika klassers kartskalor.

For direktivets innehall och underhall ansvarar Orienteringsforbundets evenemangs- och
foreningschef och det riktar sig till bAde tavlande och arrangorer.

Innehall

Klasser

Nivaer

Skogsorienteringens tavlingsdistanser: medeldistans, ldngdistans, ultraldngdistans
Sprint

Nattorientering

Stafettorientering

FM-tavlingar
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1. Klasser (GRENREGLER PUNKT 9)

Tavlande i en allman orienteringstavling indelas i klasser baserat pa kén och alder. Klassen ar
avsedd for representanter av endast ett kon, ifall inget annat ndmns i inbjudan. Den tavlande
tillhor en specifik klass fran borjan av kalenderaret, da hen fyller namnd alder.

Deltaganderatt i allman tavling har endast foreningsmedlem vars forening tillhér IOF:s
medlemsforbund eller i stafett medlemsforening. | nationell tavling, bor tavlande
representerande medlemsforening vara tavlingsorienterare. Tavlande i allman tavlings
motionsklasser kan vara motionsorienterare (grenregler punkt 2).

Alderklasser indelas i damer (D) och herrar (H). Numret efter D/H uttrycker den tilldtna &ldern. |
D/H21-klasser kan man delta oberoende alder. Yngre kan delta i dldre klasser fram till
D/H21-klass.

Herrar (H) Damer (D) Under tavlingsaret fylld alder
H10 D10 10 &r eller yngre

H12 D12 11-12 ar

H14 D14 13-14 ar

H16 D16 15-16 ar

H18 D18 17-18 ar

H20 D20 19-20 ar

H21 D21 21 ar eller aldre

H35 D35 35 ar eller aldre

H35- ja D35-sarjoja vanhempia sarjoja jarjestetaan viiden vuoden sarjajaoclla kansallisissa
Kilpailuissa sarjoinin H75 ja D75 saakka kyseiset sarjat mukaan luettuina. Kilpailussa voidaan
jarjestaa myos sarjat vanhemmille osanottajille (esimerkki: H80, H85, D80, D85 jne.)



Banors idealtider klassvis

NATIONELLA TAVLINGAR

Taulukko pohjautuu lajissdantiihin, ja taitotason méaarittely toimii kaudella 2025 suosituksenajajestsjille.
Kauden aikana kerataan kokemuksiajapal autetta taitotasoistaseka ohjeajoista, minkéjélkeen taulukko liitetasn osaksi laji sasintojdvuodesta 2026 alkaen.

Ohjeaikaminuutteina (voittaja) Mittakaava

Sarja |Saja | Sprintti | Keskimatka Pitka matkd Erikeispitka Mesti Yo |Taitotaso| Taitotaso| Sprintt Metsa
H10RR|D1ORR| 12-15 14-16 16-20 816 14-18 Vihred | 1:3000,1:4000)  1:7500,1:10000
H10 [D10 12-15 1416 16-20 816 14-18 Valkoinen| 1:3000,1:4000)  1:75007:10000
H12 |D12 12-15 1520 20-25 10-20 18-23 Keltainen | 1:3000,1:4000  1:7500,1:10000
H13 |D13 12-15 15-20 2530 12-24 2327 Keltainen | 1:3000,1:4000]  1:7500,1:10000
H14 D14 12-15 15-20 30-35 15-28 2532 Oranssi | 1:3000,1:4000)  1:7500,7:10000
H15 |D15 12-15 20-25 3540 17-32 32-36 Punainen | 1:3000,1:4000)  *1:10000,1:15000
H16 |D16 12-15 20-25 40-45 80-90 20-36 N Violetti | 1:3000,1:4000)  *1:10000,7:15000
H18 [D18 12-15 2530 50-55 100-110 2544 A5-50 Sininen | 1:300C,1:4000(  *1:70000,7:15000
H20 |D20 12-15 2530 5560 110-120 7748 -5 Sininen | 1:3000,1:4000(  *1:10000,1:15000
H21 |D21 12-15 30-35 6575 130-150 32-60 59-68 Musta | 1:3000,1:4000)  *1:10000,1:15000
H3S |D35 12-15 30-35 60-65 120-130 30-52 -5 Musta | 1:3000,1:4000)  *1:10000,1:15000
HA |DAO 12-15 30-35 5560 110-120 27498 50-5 Musta | 1:3000,1:4000)  *1:10000,1:15000
HAS |D4S 12-15 30-35 50-56 100-110 25-44 A5-H) Musta | 1:3000,1:4000)  1:7500,1:10000
H50 |D50 12-15 2530 50-55 100-110 25-44 4550 Musta | 1:3000,1:4000)  1:7500,1:10000
H55 |D55 12-15 2530 45-5) 9-100 22-40 1-45 Musta | 1:3000,1:4000|  1:75007:10000
H60 |D60 12-15 2530 4550 90100 72-40) 1-45 Musta | 1:3000,1:4000]  1:7500,7:10000
H6S5 |D65 12-15 2530 4550 90100 72-40) 1-45 Musta | 1:3000,1:4000)  1:7500,7:10000
H70 |D70 12-15 2530 40-45 80-90 20-36 6N Sininen | 1:3000,1:4000|  1:7500 1:10000
H/S D75 12-15 2530 A0-45 80-90 20-36 N Sininen | 1:3000,1:4000|  1:7500 1:10000
H80 |D80 12-15 2530 40-45 80-90 20-3%6 N Sininen | 1:3000,1:4000]  1:75001:10000
H85 |D85 12-15 2530 40-45 80-90 20-3%6 N Sininen | 1:3000,1:4000(  1:7500,1:100C0
H90 |D90D 12-15 2530 40-15 80-90 20-36 36-41 Sininen | 1:3000,1:4000(  1:7500, 1:10000
H9%S |D9S 12-15 2530 A0-45 80-90 20-36 N Sininen | 1:3000,1:4000]  1:7500,1:10000

*vafvofan fuvalfa 1. 7500



2. Nivaer

Fargskalan anvands for att definiera klassens niva. | foljande tabeller forklaras kort respektive
nivas beskrivning for skogs- och sprintorientering.

NIVABESKRIVNING SKOGSORIENTENTERING

Banan ar markerad i sin helhet, dvs. ruttbana (RR). Markeringen utgor alltid ett brukbart
vagval, dessutom erbjuder varje kontrollavstand ett eller flera frdn markeringen
avvikande vagval. Kontrollerna ligger 1dngs med markeringen. Kontrollpunkten ar ett
tydligt, synligt, entydigt objekt.

Vit niva Banan foljer tydliga, langsgaende objekt, sdsom vagar, stigar, bestandsgranser, ellinjer
och diken. Kontrollerna ligger 18ngs ledande strak eller i direkt narhet. P4 strdket i
narheten av kontrollpunkten ligger ett stoppande objekt. Dartill ar kontrollpunkten och
-skdrmen tydligt synlig till strdket. Banan kan delvis vara markerad eller stédruttsbana
(TR).

Gul niva Banan ar tydlig och avgransas till sékra stoppande objekt. Som stdd for orienteringen
finns tydliga objekt i terrdngen. Kontrollavstdnden kan ha enkla vagvalsalternativ; ett
|attare alternativ som fdljer ledande terrangobjekt och ett rakare alternativ for mer
erfarna. Kontrollerna ar i narheten av ledande terrdngobjekt: kontrollpunkten och-
skarmen for synas till det ledande objektet.

Orange Banan erbjuder olika vagvalsalternativ for orienterare med olika fardigheter. Ett

niva alternativt vagval kan basera sig pé att folja terrangformationer, sdsom ta sig fram pé
skrd eller tas sig fram under eller pa hdjden. Kontrollerna &r i nérheten av ledande objekt
eller tydligt terrangobjekt. Kontrollpunkten ar tydlig, entydigt objekt, men kan dven vara
aningen utmanande, sdsom sénka, hojd eller brant. Bakom kontrollen finns ett tydligt
stoppande objekt.

Samma niva som orange niva, men banan kan innehalla en aning mer fysiska och
detaljerade partier.

\IEIRIRIEN Kontrollavstdndens niva 8r samma som for orange och réd niva, men kontrollerna kan
ligga vid en aningen mer utmanande punkt. | violett niva forvantas dven battre férmaga
att bedéma vagval (hastighet vs. sakerhet). Viktigt att bemastra formagan att férenkla
kartbilden, dvs. hitta stora och tydliga objekt, som gor orienteringen smidig. Bakom
kontrollerna behdver inte finnas stoppande objekt, men nog ett stddande objekt pa
skaligt avsténd i kontrolltagningen.

BIa niva Banans niva ar planerade for duktiga orienterare. Det krévs god kartlasningsformaga for
hojdkurvor och detaljer. Banorna innehaller detaljrika partier, vagval, noggrann
kontrolltagning, tomma omraden pa I6p- och transportstrackor.
Koncentrationsférmagan i stort fokus for helhetsprestationen.

S\ETad W= Svart niva &r fysiskt mer utmanande an bla niva, men nivdkraven &r motsvarande.




NIVABESRKVINING SPRINTORIENTERING

Banan utgors av tydliga och enhetligt ledande objekt, som bestér av bl.a. vagar,
géngvagar, stigar, staket, murar och 6ppna omraden. Kontrollpunkterna bor vara enkla
och ligga vid ledande objekt.

Orienteringsuppgifter kan férekomma bland byggnader, men de bor vara tydliga, t.ex.
langs med byggnaden. Pa banorna ska det inte finnas flerniva orienteringsuppgifter
eller artificiella staket.

Vit niva

Banan utgors av tydliga och enhetligt ledande objekt, som bestér av bl.a. vagar,
gangvagar, stigar, staket, murar och ppna omraden. Kontrollpunkterna bor vara enkla
och ligga i direkt narhet av ledande objekt. Orienteringsuppgifter kan férekomma bland
byggnader, men de bor vara tydliga. P4 banorna ska det inte finnas flerniva
orienteringsuppgifter eller artificiella staket. Det kan férekomma tunnlar och broar, men
de bdr vara tydliga och en del av dem fungera som ledande objekt.

Gul niva

P& gul niva anvands liknande omgivning som pa vit niva. Kontrollpunkterna bor vara
tydliga, men de kan placeras en aning langre frén ett ledande objekt. Byggnader kan
medfdra vagvalsutmaningar, men flerniva orienteringsuppgifter bor undvikas.

Det kan férekomma tunnlar och broar, s lange anvandningen av dem &r lattforstaelig.
P& kontrollavstdnden kan det forekomma stdrre 6ppna omraden och tydliga hinder,
sdsom staket, men artificiella hinder bdr undvikas.

Orange
niva

P& orange niva ar kontrollpunkterna tydliga och relativt enkla och de kan aven ligga vid
ett kurvbildsobjekt.

P& kontrollavstdnden kan det férekomma hinder av olika slag, sdsom byggnader,
inhagnader och staket. For ruttval bdr orienteraren beakta distansen, framkomligheten
och sakerheten. P& orange niva kan det férekomma enstaka artificiella hinder.

Samma niva som orange niva, men banan kan innehalla en aning mer fysiska och
detaljerade partier.

Violett niva

Violett niva &r i huvudsak valdigt ndra orange niva. Skillnaden ar den, att vdgval kan
planeras en aningen mer komplicerade, s att det finns alternativ, dér man kan komma
att ta sig tillbaka i fardriktingen. P& violett bana kan férekomma enstaka artificiella
hinder.

Bla niva

Alla slag av stadsmiljo I&mpar sig for bla nivad. Som kontrollpunkter kan anvéndas
mangsidigt alla slag av kontrollpunkter. Vagvalen far var utmanande. Olika hinder kan
anvandas for att férsvara orienteringsuppgifterna. Aven artificiella hinder och férbjudna
omraden kan utnyttjas. Speciellt detaljrika omraden och lIdnga eller branta trappor bor
undvikas pa bl niva, speciellt for det dldre klasserna. C)verlag ar antalet trappor mindre
pa bla niva an pa svart niva.

Svart niva

Aven for svart niva lampar sig alla slag av stadsmiljé. Som kontrollpunkter kan anvandas
alla mgjliga kontrollpunkter. Vagvalen far vara valdigt utmanande. Trappor, detaljrika
partier och aven artificiella hinder kan utnyttjas pad banor med svart niva.
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3. Skogsorienteringens tavlingsdistanser: medeldistans,
langdistans och ultralangdistans

| grenreglerna har de olika tavlingsdistanserna karaktar definierats enligt foljande:

orienteringsfardigheter (8.31).

Langdistans innebar varierande orienteringsuppgifter som I6ses med hjalp av flera olika

Medeldistans kraver kontinuerlig koncentration och snabb uppfattningsférmaga samt

forutsatter I6sning av varierande uppgifter med hjalp av olika orienteringsfardigheter

(8.33).

ldnga kontrollavstand (8.34).

NATIONELLA TAVLINGAR

Ultraldngdistans banor ar vagval det vasentligaste biten, sa banorna boér innehalla flera

Idealtid i minuter (vinnaren) Skala

Klass |Klass | Sprint |[Medeldistans |Langdistans| Ultralang Stafett | Natt Niva Niva Sprint Skog
H10RR |D10RR | 12-15 14-16 16-20 8-16 14-18 Grén  [1:3000, 1:4000  1:7500,1:10000
H10 D10 12-15 14-16 16-20 8-16 14-18 Vit 11:3000, 1:40040  1:7500,1:10000
H12 D12 12-15 15-20 20-25 10-20 [ 18-23 Gul  1:3000, 1:4000  1:7500,1:10000
H13 D13 12-15 15-20 25-30 12-24 | 23-27 Gul  1:3000, 1:4000  1:7500,1:10000
H14 D14 12-15 15-20 30-35 15-28 | 27-32 Orange [1:3000, 1:4000  1:7500,1:10000
H15 D15 12-15 20-25 35-40 17-32 [ 32-36 Roéd - [1:3000, 1:4000 *1:10000,1:15000
H16 D16 12-15 20-25 40-45 80-90 20-36 [ 36-41 Violett [1:3000, 1:4000 *1:10000,1:15000
H18 D18 12-15 25-30 50-55 100-110 25-44 | 45-50 Bla  [1:3000, 1:400d *1:10000,1:15000
H20 D20 12-15 25-30 55-60 110-120 27-48 | 50-54 Bla  [1:3000, 1:4000 *1:10000,1:15000
H21 D21 12-15 30-35 65-75 130-150 32-60 | 59-68 Svart  [1:3000, 1:4000 *1:10000,1:15000
H35 D35 12-15 30-35 60-65 120-130 30-52 | 54-59 Svart  [1:3000, 1:4000 *1:10000,1:15000
H40 D40 12-15 30-35 55-60 110-120 27-48 | 50-54 Svart  [1:3000, 1:4000 *1:10000,1:15000
H45 D45 12-15 30-35 50-55 100-110 25-44 | 45-50 Svart  [1:3000, 1:400q  1:7500,1:10000
H50 D50 12-15 25-30 50-55 100-110 25-44 | 45-50 Svart  [1:3000, 1:400q  1:7500,1:10000
H55 D55 12-15 25-30 45-50 90-100 22-40 [ 41-45 Svart  [1:3000, 1:400q  1:7500,1:10000
H60 D60 12-15 25-30 45-50 90-100 22-40 | 41-45 Svart  [1:3000, 1:400q  1:7500,1:10000
H65 D65 12-15 25-30 45-50 90-100 22-40 | 41-45 Svart  [1:3000, 1:400q  1:7500,1:10000
H70 D70 12-15 25-30 40-45 80-90 20-36 | 36-41 Bla  11:3000, 1:400d 1:7500,1:10000
H75 D75 12-15 25-30 40-45 80-90 20-36 [ 36-41 Bla  [1:3000, 1:4000 1:7500,1:10000
H80 D80 12-15 25-30 40-45 80-90 20-36 | 36-41 Bld  [1:3000, 1:4000 1:7500,1:10000
H85 D85 12-15 25-30 40-45 80-90 20-36 | 36-41 Bla  [1:3000, 1:4000 1:7500, 1:10000
H90 D90 12-15 25-30 40-45 80-90 20-36 | 36-41 Bla  11:3000, 1:400q 1:7500, 1:10000
H95 D95 12-15 25-30 40-45 80-90 20-36 | 36-41 Bla  [1:3000, 1:4000 1:7500,1:10000

* med kontrollantens
tillstand 1:7500

Tabellen grundar sig pa grenreglerna och definitionen av nivdn fungerar som rekommendation fér arrangéren under sdsongen
2025. Under sdsongens gdng insamlas erfarenheter och feedback pd nivder och idealtider, varefter tabellen bifogas som del av

grenreglerna fran och med 2026.

| 6ppna klasser kan banor erbjudas med varierande langd och niva. Arrang6ren kan namnge klasser/banor
enligt tycke, men nivan bor alltid framkomma. Nedan exempel pa 6ppna banor, niva och skalor.

Klass Distans Niva Skala

Oppen

(RR-bana) 2,0 km Gron 1:7500
Oppen 2,0 km Vit 1:7500
Oppen 3,0 km Gul 1:7500
Oppen 5,0 km R&d 1:7500, 1:10000
Oppen 4,0 km Bla 1:7500
Oppen 6,0 km Svart 110000




4. Sprint

Sprinttavling arrangeras i bebyggd miljé, som arrangeras pa omraden med god framkomlighet
och som ger mojlighet till vagvalsuppgifter (18.11).

Vid val av tavlingsomrade bor tavlandes och utomstdendes sékerhet beaktas under tavlingen
(18.12).

| nationella sprinttavlingar ar alla klassers idealtid 12-15 minuter. | kvalet kan idealtiden vara
10-12 minuter. | Knock-Out sprintens finalheat &r idealtiden 6-8 minuter (18.31).

Tavlingskartans skala ar i férsta hand 1:4000, men kartskalan 1:3000 kan anvandas ifall
arrangoren sa anser (18.211).

5. Nattorientering

| nattorientering anvands samma klassindelning och svarighetsgrad som pa dagen. |
langdistans tavling ar vinnarens idealtid ungefar 80% av idealtiden pa dagen. Kartskalan
motsvarar samma principer som pa dagen.

6. Stafettorientering

| stafettavling bestammer arrangéren klassindelning, svarighetsgrad, banlangder samt méjliga
begransningar for alder och kon. | grenreglerna har det definierats stafettbanors idealtider,
som ar 50-80% av langdistansen idealtid. Kartskalan foljer rekommendationen for
motsvarande klasser i skogsorientering.

| sprintstafett tillampas samma direktiv for idealtid och kartskala som i individuell tavling. |
FM-sprintstafett ar etappens idealtid 10-12 minuter.



7. FM-tavlingar

FM-tavlingar tillampar allménna grenregler samt for FM-tavlingar specifika bestammelser
(regelpunkter 19.1-19.9).

FM- OCH GRANSKNINGSTAVLINGAR SAMT ELITKLASSER

Finalernas idealtid i minuter (vinnaren) Skala

Klass | Klass | Sprint [Medeldistans|Langdistans | Ultralang | Stafett Niva Sprint | Skog
H14 (D14 12-15 Réd | 1:3000, 1:4000

H15 |D15 12-15 20-25 40-50 81-99 Violett | 1:3000, 1:4000 1:10000, 1:15000]
H16 |D16 12-15 20-25 45-55 81-99 Bla | 1:3000, 1:4000 1:10000, 1:15000
H17 |D17 12-15 Svart | 1:3000, 1:4000

H18 |D18 12-15 25-30 55-65 99-117 Svart | 1:3000, 1:4000 1:10000, 1:15000)
H20 |D20 12-15 25-30 65-75 117-135 Svart | 1:3000, 1:4000 1:10000, 1:15000|
H21 |(D21 12-15 30-35 85-95 153-171 Svart | 1:3000, 1:4000 1:10000, 1:15000|
H35 |D35 12-15 30-35 65-75 117-135 Svart | 1:3000, 1:4000 1:10000, 1:15000)
H40 |D40 12-15 30-35 60-70 108-126 Svart | 1:3000, 1:4000 1:10000, 1:15000|
H45 |D45 12-15 30-35 55-65 99-117 30-40 Svart | 1:3000, 1:4000 1:7500, 1:10000
H50 |D50 12-15 25-30 50-60 90-108 Svart | 1:3000, 1:4000 1:7500, 1:10000
H55 |D55 12-15 25-30 50-60 90-108 Svart | 1:3000, 1:4000 1:7500, 1:10000
H60 |D60 12-15 25-30 45-55 81-99 Svart | 1:3000, 1:4000 1:7500, 1:10000
H65 |D65 12-15 25-30 45-55 81-99 Svart | 1:3000, 1:4000 1:7500, 1:10000
H70 |D70 12-15 25-30 40-50 72-90 Bla | 1:3000, 1:4000 1:7500, 1:10000
H75 |D75 12-15 25-30 40-50 72-90 Bla | 1:3000, 1:4000 1:7500, 1:10000
H80 (D80 12-15 25-30 40-50 72-90 Bla 1:3000, 1:4000 1:7500, 1:10000
H85 |D85 12-15 25-30 40-50 72-90 Bla | 1:3000, 1:4000 1:7500, 1:10000
H90 (D90 12-15 25-30 40-50 72-90 Bla 1:3000, 1:4000 1:7500, 1:10000

Tabellen grundar sig pa grenreglerna och definitionen av nivdn fungerar som rekommendation fér arrangéren under sdsongen
2025. Under sdsongens gdng insamlas erfarenheter och feedback pd nivder och idealtider, varefter tabellen bifogas som del av
grenreglerna fran och med 2026.
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