
 

Orienteringsbanors nivåer 
 

 

Grön – NYBÖRJARE 

Barns tävlingbanor: Ruttbana (RR) 

Färgnyans: HEX #40c265, CMYK 82, 6, 100, 0 

Banan är markerad i sin helhet, dvs. ruttbana (RR). Markeringen utgör alltid ett brukbart vägval, dessutom 
erbjuder varje kontrollavstånd ett eller flera från markeringen avvikande  vägval. Kontrollerna ligger längs 
med markeringen. Kontrollpunkten är ett tydligt, synligt, entydigt objekt. 
 

 

Vit - VÄLDIGT LÄTT 

Barns tävlingsbanor: 10-åringars klass och stödrutt (TR) 

Färgnyans: HEX #ffffff, CMYK 0, 0, 0, 0 

Banan följer tydliga, längsgående objekt, såsom vägar, stigar, beståndsgränser, ellinjer och diken. 
Kontrollerna ligger längs ledande stråk eller i direkt närhet. På stråket i närheten av kontrollpunkten ligger 
ett stoppande objekt. Därtill är kontrollpunkten och -skärmen tydligt synlig till stråket. Banan kan delvis vara 
markerad eller stödruttsbana (TR). 
 

 

Gul – LÄTT 

Barns tävlingsbanor: 12–13 -åringars klasser 

Färgnyans: HEX #fbdf3f, CMYK 3, 8, 86, 0 

Banan är tydlig och avgränsas till säkra stoppande objekt. Som stöd för orienteringen finns tydliga objekt i 
terrängen. Kontrollavstånden kan ha enkla vägvalsalternativ; ett lättare alternativ som följer ledande 



 

terrängobjekt och ett rakare alternativ för mer erfarna. Kontrollerna är i närheten av ledande terrängobjekt: 
kontrollpunkten och- skärmen för synas till det ledande objektet. 
 

 

Orange – MEDELNIVÅ 

Barns tävlingsbanor: 14-åringars klasser 

Färgnyans: HEX #fa8f2b, CMYK 0, 53, 92, 0 

Banan erbjuder olika vägvalsalternativ för orienterare med olika färdigheter. Ett alternativt vägval kan 
basera sig på att följa terrängformationer, såsom ta sig fram på skrå eller tas sig fram under eller på höjden. 
Kontrollerna är i närheten av ledande objekt eller tydligt terrängobjekt. Kontrollpunkten är tydlig, entydigt 
objekt, men kan även vara aningen utmanande, såsom sänka, höjd eller brant. Bakom kontrollen finns ett 
tydligt stoppande objekt. 
 

 

Röd – MEDELNIVÅ 

Barns tävlingsbanor: 15-åringars klasser och Öppen 15-20 

Färgnyans: HEX #fe2626, CMYK 0, 95, 90, 0 

Samma nivå som orange nivå, men banan kan innehålla en aning mer fysiska och detaljerade partier. 
 

 

Violett - RÄTT SÅ SVÅR 

Barns tävlingsbanor: 16-åringars klasser 

Färgnyans: HEX #8442C6, CMYK 40, 80, 0, 0  

Kontrollavståndens nivå är samma som för orange och röd nivå, men kontrollerna kan ligga vid en aningen 
mer utmanande punkt. I violett nivå förväntas även bättre förmåga att bedöma vägval (hastighet vs. 
säkerhet). Viktigt att bemästra förmågan att förenkla kartbilden, dvs. hitta stora och tydliga objekt, som gör 
orienteringen smidig. Bakom kontrollerna behöver inte finnas stoppande objekt, men nog ett stödande 
objekt på skäligt avstånd i kontrolltagningen. 



 

 

Blå – SVÅR 

Barns tävlingsbanor: 18-åringars klasser 

Färgnyans: HEX #2a34fa, CMYK 84, 74, 0, 0 

Banans nivå är planerade för duktiga orienterare. Det krävs god kartläsningsförmåga för höjdkurvor och 
detaljer. Banorna innehåller detaljrika partier, vägval, noggrann kontrolltagning, tomma områden på löp- 
och transportsträckor. Koncentrationsförmågan i stort fokus för helhetsprestationen. 
 

 

Svart – SVÅR 

Barns tävlingsbanor: 20- och 21-åringars klasser 

Färgnyans: HEX #000000, CMYK 75, 68, 67, 90 

Svart nivå är fysiskt mer utmanande än blå nivå, men nivåkraven är motsvarande. 
 

Färgnyanser: 

●​ Grön HEX #40c265, CMYK 82, 6, 100, 0 

●​ Vit HEX #ffffff, CMYK 0, 0, 0, 0 

●​ Gul HEX #fbdf3f, CMYK 3, 8, 86, 0 

●​ Orange HEX #fa8f2b, CMYK 0, 53, 92, 0 

●​ Röd HEX #fe2626, CMYK 0, 95, 90, 0 

●​ Violett HEX #8442C6, CMYK 40, 80, 0, 0 

●​ Blå HEX #2a34fa, CMYK 84, 74, 0, 0 

●​ Svart HEX #000000, CMYK 75, 68, 67, 90 
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