FSO Storlagret 2025 i Sibbo

Hej och hjartligt valkomna till FSO Storlagret 2025!

Lagret ordnas 29.7-1.8. pa Jokipuiston koulu i Nickby, Sibbo. Lagret avslutas pa fredagen efter
lunch & packning, varefter vi flyttar oss till fots ca. 1,6 km till FSOM sprintens TC - vi fixar
vasktransport ordnas fran lagret till TC sa att man inte behover bara med sig alla vaskorna.

Under lagret kommer vi att ha — forutom orienteringstraningar i typiska Sibbo-terranger — en hel
del annat kul och maéjlighet till aktiviteter utomhus.

Var bor vi?

Inkvarteringen ar i klassrumsgolv pa Jokipuiston koulu. Vi ater i skolans matsal 4 ggr/dag
(frukost, lunch, middag och kvallsmal). Addressen till skolan &r Pilvilinnavagen 7, 04130 Sibbo,
parkeringsomrade for skolan finns i &ndan av Tradgardsméastarens vag.

Inom ett avstand pa 1-1,2 km finns det en K-Supermarket, S-Market och Tokmanni ifall man
kénner ett behov av att ga och handla nagot smatt. Ga inte ivag utan att meddela en ledare och
observera att K- och S-market ligger pd omradet som &r avlyst for FSOM-sprinten sd man kan
bara ta sig till dem langs med vissa rutter och pa fredagen far man inte mera ga dit pga.
tavlingsforberedelserna! Kartor pa rutten finns vid inkvarteringen och alla Trians ungdomar och
ledare borde kanna till rutten vid behov.

Skolan har textilmattor pa en hel del av korridorerna och 6vriga utrymmen. Det ar forbjudet att
rora sig med uteskor, 4ta och dricka pa mattorna! Inkvarteringen sker i klassrum som inte har
mattor.

Det finns tva kladrum med torkskap som vi har till vart férfogande och som hjalper oss att halla
platserna snygga under lagret.

Hur forflyttar vi oss under lagret?
Till tréningarna under onsdag och torsdag aker vi med buss som kor i tva turer.
Program

Vi har planerat in fem orienteringstraningar i programmet: fyra i skogsterrang och en
sprinttraning i park-stadsmiljo. Vi har Livelox pa varje traning s man kan se var man rort sig och
jamfora ruttval etc. med andra.

Skolans gymnastiksal ar tillganglig for bollspel under fritiden. Strax invid skolan finns skolans
lekplats, en frisbeegolfbana med 7 korgar, en sandplan och en grasfotbollsplan som dock ar
reserverad varje dag frdn 16-20.30 for fotbollstraningar. Dessutom finns Rux friluftsomrade dar
vi kommer att ha var forsta traning och dar det gar bra att stiglopa eller orientera pa fritiden.



Simning brukar vara popular fritidssyssla pa Storlagret. Tyvarr har vi denna gang inga
simstrander nara inkvarteringen men traningen pa onsdag eftermiddag ar planerad till Molntrask
dar det finns en fin simstrand. Simningen sker pa eget ansvar!

Schema
Torsdag 31.7.
Tisdag 29.7.
kl Vad
Ki Vad
Ankomst till Jokipuiston koulu, | 5.39.g.30 Frukost
12-> lunch, inkvartering
8.45 Avfard till traning 4, grupp 1
9.15 Avfard till traning 4, grupp 2
15.00 Traningspass 1
12 Lunch
17:30-18:30 | Middag
Vélkommen pa lagret —info i 13.45 Avfard till traning 5, grupp 1
18.45 gymnastiksalen
14.00 Avfard till traning 5, grupp 2
20:30-21:15 | Kvallsbit
17:30-18:30 Middag
22.00 Tystnad
Foreldsning i jumppasalen
20:30-21:15 Kvallsbit
Onsdag 30.7.
21.00 Ledarmote
7:30-8:30 Frukost
22.00 Tystnad
8.45 | Avfard till traning 2, grupp 1
9.15 | Avfard till traning 2, grupp 2
12.00 | Lunch
Fredag
13.30 | Avfard till tréning 3, grupp 1
7:30-8:30 Frukost
14.00 | Avfard till tréning 3, grupp 2
9.00 Lageraventyr
17:30-18:30 | Middag
11 Prisutdelning och avslutning
Kvallsprogram?
12 Lunch
20:30-21:15 | Kvallsbit
13 Stadning & packning
21.00 | Ledarmote
14.00 Mellanmal
22.00 | Tystnad
Vi samlas och marscherar
tillsammans ivag till FSOM-
Ca. 14.45 sprintens TC




Traningarna Traning 4: Soderkulla motionsbana
Traning 1: Rux Tréning 5: Sprint i Ostandparken
Traning 2: Soderkulla-Motrask

Tréning 3: Molntrask

Kartorna och banorna finns tillgéngliga pa forhand om man vill bekanta sig med dem och
planera lite — fast tillsammans med féreningsledaren - hur man kan gora sin orientering och vad
man skall forsoka lagga marke till. Ledarna far tillgang till banorna pa férhand.

Ni anmalde 6nskad svarighetsniva vid anmalningen. Det gar dock ratt flexibelt att andra
svarighetsgrad bara man meddelar det dagen fore traningen s vi tar ut en lamplig mangd kartor
av varje bana.

Detaljerad information om trdningarna

For varje traning har vi separata traningskort dar traningen ar beskriven, dar star information om
banlangder, tema for trdningen och annan viktig information. Las alltid igenom tréningskortet
innan vi far ivag pa tréning, sa att du ar forberedd och vet vad som galler.

Ledare under lagret

Med pé lagret som lagerchef &r Magnus Engblom och hans hogra hand Tiina Hamunen och de
svarar pa alla fragor ni undrar 6ver bade fore och under lagrets gang far stallas at dem. De
ansvarar aven for forstahjalp vaskan som finns med péa lagret. Féreningarna har foreningsledare
antingen fran egna eller grannféreningen med som kommer att ha ansvaret dver foreningens
egna deltagare under lagrets gang.

Som hjalpledare pa lagret fungerar erfarna ungdomar fran FSOs traningsgrupper: Lydia. Matilda,
Thelma, Niklas, Viktor och Samuli. De har som har olika uppgifter under lagret, som till exempel
leda lekar, fora ut & ta in kontroller och ansvara for start och mal. Dessutom finns frdn FSOs sida
grenchef Otto Simosas och forbundstranare Saara Norrgrann med pa storsta delen av lagret.

Ledarpalaver

Varje kvall haller vi en palaver for alla ledare dar vi gar igenom traningarna och schemat infor
nasta dag. Fragor kan da stallas och kartor kan ges ut ifall ndgon deltagare vill bekanta sig med
traningen redan kvallen innan tillsammans med foreningsledaren. (Det ar inte tankt som ett
alternativ at erfarna deltagare pé bla svarighetsgrad!) Foreningsledare far ocksa under palavern
komma med 6nskemal och forslag pa andringar i t.ex. starttider eller annat som de vill ta upp.

Vi 6nskar att foreningsledarna tar sig tiden att ga igenom kommande dagen med de deltagare
som de ansvarar dver, till exempel pa morgonen eller kvallen innan. P4 det séttet har alla sdkert
hort den information som finns om traningarna, eventuella fragor kan redas ut och alla kédnner
sig sékra pa hur dagen kommer att se ut. Detta 6nskas sa att dagen loper s& smidigt som mojligt
for alla.



Ta med pa lagret

v Orienteringsutrustning (orienteringsskor, klader, kompass, EMIT, Obs! Eget
kartplast)

v Klader enligt vader

v Regnklader

v Lopskor

v Hygienartiklar

v Liggunderlag, sovsack

v Handduk, simklader

v Dricksflaska

v Skild tréningsvaska att ha med till trdningarna

v Mellanmal

v Eventuellt solkram, myggspray, skavsarsplaster, fickpengar

v Om du har personliga mediciner ska du packa med det

Pris

Priset for lagret blir max. 150€/deltagare.

Fragor

Kontakta lagerchefen Magnus Engblom, 0505686917/magnus.engblom@iki.fi

Det kommer att bli Lite myki bra lager!

Bilaga 1. Oversiktskarta éver lageromrdde med omnejd.



Bilaga 1. Oversiktskarta frdn Google maps.
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